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Ljubljana, 19. 10. 2026
Razpis usposabljanja

OD NACRTOVANJA DO IZVEDBE - KAKOVOSTNA GIBALNA PRAKSA SKOZI
PROGRAM MALI SONCEK

Zavod za Sport RS Planica vabi vzgojitelje in vzgojiteljice predsolskih otrok, njihove pomoénice in
pomocnike ter ucitelje Sportne vzgoje, ki poucujejo v vrtcih, na 8-urno brezplacno strokovno
usposabljanje, ki povezuje spletni teoreticni del (webinar) in prakti¢ne delavnice v zZivo.

Vsak otrok zmore — naloga odraslega je poiskati nacin, kako mu omogociti uspeh, veselje do gibanja
in pozitivno gibalno izkusnjo.

KDAJ IN KJE?

I. del - spletna izvedba (webinar) | sreda, 4. 11. 2026, od 15.30 do 18.45 (4 pedagoske
ure), Microsoft Teams

Il. del - praksa v Zzivo sobota, 7. 11. 2026, od 9.00 do 13.00 (4 pedagoske
ure), Center Janeza Levca Ljubljana, Deckova ulica 1B,
1000 Ljubljana

Skupine 2 skupini po 16 udeleZencev

Skupaj 8 pedagoskih ur

KOMU JE USPOSABLJANJE NAMENJENO?

Vzgojiteliem in vzgojiteljicam predsolskih otrok, njihovim pomod¢nikom in pomoénicam ter
uciteljem Sportne vzgoje, ki poucujejo v vrtcih.

KA)J BOSTE PRIDOBILI?

e razumevanje pomena gibanja za celostni razvoj predsolskih otrok,

* poglobljenoc poznavanje programa Mali soncek in njegove vloge pri oblikovanju
pozitivnega odnosa otrok do gibanja,

e kompetence za nacrtovanje, izvajanje in evalvacijo kakovostnih gibalnih dejavnosti v vrtcu,

e prakti¢ne ideje za organizacijo gibalnih poligonov in elementarnih gibalnih iger,

e nacine diferenciacije in prilagajanja dejavnosti razvojnim znacilnostim in potrebam otrok,

* ideje za povezovanje vrica, druzine in lokalnega okolja,

e orodja in primere dobre prakse za vsakodnevno uporabo v oddelku.

PROGRAM*

I. del - teoreti¢ni del (spletna izvedba - webinar) - sreda, 4. 11. 2026

Ura Vsebina

15.30-16.15 Pomen gibanja v pred$olskem obdobju

16.15-17.00 Program Mali sondek

17.00-17.15 odmor

17.15-18.00 Vklju€evanje vseh otrok

18.00-18.45 Sodelovanje s starsi in prenos gibanja v domace okolje - primer dobre prakse




Il. del - praksa v zivo - sobota, 7. 11. 2026

Ura Vsebina

9.00-10.00 Gibalni poligon s postajami

10.00-11.00 Plesna delavnica

11.00-12.00 Primer dobre prakse izvedbe programa v vrtcu
12.00-13.00 Mali soncek za vse — delavnica inkluzivnega gibanja

* Organizator si pridrzuje pravico do spremembe programa usposabljanja.

POTRDILO

Vsi udeleZenci, ki se usposabljanja udelezijo v celoti, prejmejo potrdilo o udelezbi. Na podlagi
potrdila udelezenci pridobijo tocke za napredovanje v naziv, skiladno s Pravilnikom o napredovanju
zaposlenih v vzgoji in izobraZevanju v nazive (17. ¢len).

PRIJAVA

Prijave zbiramo do petka, 30. 10. 2026 do 10. ure.

POVEZAVA DO PRIJAVNICE:
Prijavnica na usposablianie Mali soncek (4. in 7. 11. 2026) — Izpolnite obrazec

Ali preko spodnje QR kode

Prijavnica na usposabljanje Mali
soncek (4. in 7. 11. 2026)

Udelezba na usposabljanju je brezplacna.

DODATNE INFORMACIJE
Anja Pecaver (anja.pecaver@sport.si; 051 450 613), Zavod za Sport RS Planica, §por‘c otrok in

miadine.

Dr. Franci Petek

% Direktor ZS RS Planica
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