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REGIJSKEGA TEKMOVANJA V EKIPNI ATLETIKI
ZA SREDNJE SOLE

1. Organizator: Zavod za $port RS Planica, OKS -ZS$Z in Sportna zveza Trzi¢

2. Kraj prireditve: Sportni park Kranj

3. Datum tekmovanja: TOREK, 22.9.2026 od 8.30 ure dalje
4. Izvajalec: Drustvo atletskih sodnikov Gorenjske

5. Discipline:

Dijaki: tek 100 m, 400 m, 1000 m, 2000 m, Stafeta 4*100m, skok v daljino, skok v visino,
suvanje krogle (5 kg);
Dijakinje: tek 100 m, 400 m, 1000m, Stafeta 4*100m, skok v daljino, skok v visino,
suvanje krogle (3 kg);

6. Priznanja:
NajboljSe ekipe prejmejo pokale v trajno last.

7. Prijave: .
Prijavite se obvezno do CETRTKA 17 septembra 2026 — PREKO SPLETNE
APLIKACIJE SPORT MLADIH.

8. Razpisna doloéila tekmovanja in omejitev nastopa:
Dijaki in dijakinje vseh letnikov izobrazevalnega programa (najstarejsi letniki, ki
lahko nastopajo v Solskem letu 2026/27 v srednjeSolskih kategorijah, so dijaki in
dijakinje letnik 2007).

Sola lahko nastopi s tremi tekmovalci v disciplini in z dvema $tafetama 4*100 m.

PRIJAVE PREKO SPLETNE APLIKACIJE SPORT MLADIH:

NAJKASNEJE DO CETRTKA 17.9.2026

V kolikor ne bo prijaviljenih 5 Sol s popolno ekipo,
tekmovanja ne bomo mogli izpeljali v Kranju.

Trzi¢, 3.9.2026 Biserka Drinovec, regijski koordinator SOM
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regijskega ekipnega prvenstva Slovenije v atletiki za

SREDNJE SOLE

8.30 100m Z, daljina Z, vi§ina M, krogla Z
8.40 100m M

8.50 2000m M

9.00 400m Z

9.10 400m M, daljina M, viSina Z, krogla M
9.20 1000m Z

9.30 2000m M

9.50 4x100m Z

10.00 4x 100m M

Op. ViSina letvice pri skoku v viSino: dijakinje 120 cm, dijaki 120 cm oz. se
dogovorimo pred priCetkom tekmovanja (premik letvice na 3 cm)

V skoku v daljino (cona odriva) in suvanju krogle imajo u€enci in u€enke
po 4 poskuse.

Stafete se izvedejo po zakljuéku vseh posameznih tekmovanijih.
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