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Ljubljanska cesta 40A

1290 Grosuplje

Tel.: 031638 768

E-naslov: grosuplje@olympic.si

Datum: 3.9. 2026

Razpis
REGIJSKO EKIPNO PRVENSTVO OSNOVNIH SOL V ATLETIKI
REGIJSKI CENTER GROSUPLIJE
Ucenci in ucenke

TERMIN IN KRAJ TEKMOVANJA:

torek, 22.9.2026, ob 13.00 uri na stadionu Portoval Novo mesto. Sestanek z mentorji predviden ob 12.20.

IZVAJALEC:
Atletski klub Novo mesto, predsednik@atletskiklub-nm.si , 041 690 064 (Andrej Jericek)

PRUJAVE:
Prijave sprejemamo na spletni aplikaciji aplikaciji e- sport https://app2.sport.si/. Prijave so mozne do Cetrtka,
17.9.2026 do 12.00 ure

PRAVICA DO NASTOPA:

Tekmujejo lahko uéenci in u¢enke osnovnih Sol, ki spadajo pod Regijski center Grosuplje in imajo popolne ekipe.
Pravila tekmovanja so objavljena v nadaljevanju tega razpisa.

RAZPISNA DOLOCILA:

Ucenec ali u¢enka lahko nastopi le v eni (1) disciplini in Stafeti.

Na podrocnih ekipnih tekmovanjih lahko nastopajo ekipe Sol s tremi tekmovalci ali tekmovalkami v
disciplini ter dvema Stafetama 4x100 m.

Za koncni ekipni vrstni red Sol se uposStevata dva boljSa dosezka v vsaki disciplini in dosezek boljse
Stafete.

Na podro¢nem tekmovanju lahko Sola nastopi z vec ekipami. V takem primeru je potrebno Ze v prijavi
dolociti, kdo nastopi v kateri ekipi. Na samem tekmovanju ni mozno prestavljati tekmovalce iz ene v
drugo ekipo.

Na ekipnem tekmovanju ni finalnega teka na 60 m.

V skoku v daljino in suvanju krogle imajo ucenci in u¢enke po 4 poskuse.

V skoku v daljino se skace iz »cone odriva«, prostora, dolzine 80 cm. Cona odriva obsega odrivno desko
ter po 30 cm Sirok pas pred desko in 30 cm za njo. Odriv izven cone odriva za zadnjo prestopno ¢rto cone
odriva je neuspesen poskus. V kolikor tekmovalec odrine pred zacetkom cone odriva, to Stejemo za
uspesen skok, izmeri pa se ga od zacetne crte cone odriva.

V metu vorteksa imajo ucenci in u¢enke 3 zaporedne mete, od katerih se uposteva najdaljsi.

Zacetna viSina v skoku v visino in dvigovanje letvice se doloci pred pricetkom tekmovanja na sestanku z
mentorji ekip.
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DISCIPLINE:
UCENCI (5. do 9. razred) 60 m, 300 m, 1000 m, 4x100 m, daljina (cona), vidina, krogla (4 kg), vorteks
UCENKE (5. do 9. razred) 60 m, 300 m, 1000 m, 4x100 m, daljina (cona), visina, krogla (3 kg), vorteks

TOCKOVANJE DOSEZKOV:

Na podroénem tekmovanju se tockovanje za ekipno prvenstvo izvede po atletskih tablicah za Solsko atletiko, ki
so objavljene v »Atletskem priro¢niku za OS«.

Vrstni red Sol v posamezni kategoriji na finalnem ekipnem tekmovanju se doloci na podlagi sestevka tock in sicer:
prvouvriéeni v posamezni disciplini prejme 32 tock, drugo uvrééeni 31 tock, tretjeuvrééeni 30 tock, itd. Stafete se
tockujejo dvojno. V primeru enakega Stevila tock dveh ali vec Sol odloca o razvrstitvi vec visjih uvrstitev v vseh
disciplinah posamezne kategorije.

NAGRADE:
Prve tri uvrséene ekipe v moski in v Zenski konkurenci prejmejo pokale.

ZAKLJUCNA DOLOCILA TEKMOVANJA:
e Urnik tekmovanja bo pripravljen na osnovi stevila prijavljenih tekmovalcev/tekmovalk.
e Na stadionu so lahko le tekmovalci ter vodje ekip. Gledalci morajo ostati na tribunah.
e Tekmovanje je izbirno za ekipno drzavno prvenstvo osnovnih 3ol v atletiki.
o Nastopanje v klubskih dresih ni dovoljeno.

POMEMBNO:
e Tekma se vodi kot enota tekma za oba regijska centra. V Timingu bodo Solam dodali oznake regijskega
centra za laZje razlo¢evanje med $olami (npr. Novo mesto - NM in Grosuplje - GR; 05 Grm - NM; 0S
Louis Adamic - GR)
e Torej natekmovanju NE bo lo¢enih tekmovalnih skupin po centrih.
e  PCGrosuplje bo opravilo podelitev za svoje Sole. Enako PC Novo mesto.
eV finale se uvrstita zmagovalca iz vsake regije. Ostale Sole imajo moznost uvrstitev v finale po tockah.

UVRSCANJE NA FINALNO TEKMOVANJE:

Na finalnem tekmovanju nastopa po Sestnajst (16) moskih in Sestnajst (16) Zenskih ekip z dvema tekmovalcema.
Na finalno tekmovanje se iz vsakega podrocja avtomatsko uvrstita zmagovalni ekipi v moski in Zenski kategoriji
ter Se stiri (4) najboljSe Sole v moski in Zenski kategoriji po izidih iz vseh podroc¢nih tekmovanj. V primeru, da
kaksno podrocno tekmovanje ne bo izvedeno, se poveca stevilo ekip, ki se na tekmovanje uvrstijo po izidih.

Izvajalec Vodja regijskega centra Grosuplje:
Atletski klub Krka Novo mesto Jernej Rojc
Andrej Jericek



