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POSAMIENO PRVENSTVO SLOVENIJE
ZA UCENCE IN UCENKE OSNOVNIH SOL

(finale)

TEHNICNI BILTEN

Kranj, 03. 06. 2026
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POSAMICNO PRVENSTVO SLOVENIJE ZA OSNOVNE SOLE

Organizacija: Atletska zveza Slovenije

Izvajalec: Atletski klub Kranj, Partizanska cesta 10a, 4000 Kranj
Kraj tekmovanja: Atletski stadion v Kranju

Datum tekmovanja: 03. 06. 2025

Urednik biltena: Matej Mencej

Fotografije: arhiv AKK

Karta: vir Google Earth
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Kranj je zgodovinsko, kulturno in gospodarsko srediSce Gorenjske ter tretje najvecje mesto v
Sloveniji po Stevilu prebivalcev v mestni obcCini. Znan je kot prestolnica slovenskih Alp, ki leZi na
slikovitem sotocju rek Save in Kokre. Mesto velja za eno najstarejSih neprekinjenih naselij v drzavi z vec
kot 6000-letno zgodovino ter je uradno razglaseno za najbolj varno mesto v Sloveniji. Kranj je
“Kulturno srce«, dom najvecjega slovenskega pesnika Franceta PreSerna. Obiscete lahko PreSernovo
hiSo in njegov spominski park.

Mestno jedro stoji na visoki skali nad kanjonom reke Kokre, ki ponuja divjo naravo sredi urbanega
okolja. Mesto nosi platinasti znak Slovenia Green Destination in naziv Evropska destinacija odli¢nosti.
Pod starim mestnim jedrom se razprostira 1300 metrov dolg sistem umetno zgrajenih podzemnih
rovov iz druge svetovne vojne.

Na dan tekmovanja bo v Kranju potekal Sportni festival: https://www.sportmladih.net/14-
festival-sporta-mladih/. Obvestila glede parkiranja in dostopa do stadiona bodo objavljena na
spletni strani Sport mladih, med Informacijami za spremljevalce. DrZite se navedenega reda
parkiranja.


https://www.zgodovinska-mesta.si/mesta/kranj/
https://www.zgodovinska-mesta.si/mesta/kranj/
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IZVEDBA TEKMOVAN]JA
Vodja tekmovanja: Dusan Prezelj
Napovedovalec: Robert Herga
Vodja prijavnice: Anica Jerman

Meritve ¢asov in obdelava podatkov: TIMING Ljubljana

Vodja sodniske sluzbe: Matej Mencej
Vodja protokola in proglasitev: Hana Sekne
Vodja zdravstvene sluzbe: Ema Pavlic¢
Vodja Starterske ekipe: Ana Gimpelj
PritoZbena komisija: RoZle Prezelj
Nika Metka BreZnik

Matej Mencej
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TEHNICNA NAVODILA

TEHNICNI SESTANEK

Tehni¢ni sestanek vodij ekip bo v sredo, 3. 6. 2026, ob 9.15 uri, na stadionu (pri podelitvenem
prostoru).

GARDEROBE

Garderobe so pod glavno tribuno. Za osebne predmete in opremo v garderobah organizator ne
odgovarja.

TERENI ZA OGREVANJE

Glavni in zaklju€ni del ogrevanja se lahko izvaja izven stadiona na pomoznih povrSinah. Tehnicni
del ogrevanja poteka na posameznih tekmovaliScih.

PRIJAVNICA

Prijavnica se nahaja v atletski dvorani pri spodnjem izhodu iz dvorane na stadion. Vstop na
stadion je mozen samo skozi_prijavnico. Tekmovalci se javijo v prijavnici:

- zateke: 20 minut
- za tehniCne discipline: 30 minut

Na tekmovali&a bodo atleti odpeljani v skupini ob spremstvu sodnikov. Casi odhodov iz prijavnice
so sledeci:

- zateke: 15 minut pred pricetkom discipline
- zatehniCne discipline: 25 minut pred pri¢etkom discipline
STARTNE STEVILKE

Prevzem S$tartnih Stevilk v teku na 600 in 1000m bo v prijavnici.
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NAPREDOVANJE V FINALE TEKA NA 60 M

V teku na 60 m se uvrsti v finale osem (8) u€encev oziroma ucenk iz vseh kvalifikacijskih tekov.

DVIGOVANJE LETVICE

St. u€enci: 130 cm, po 5cm do 150 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cm.
St. u€enke: 110 cm, po 5 cm do 135 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cm.
MI. u€enci: 110 cm, po 5 cm 140 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cm.

MI. u€enke: 100 cm, po 5 cm 135 cm, naprej po 3 cm in zatem po 2 cm.

Dokonéno dvigovanje letvice za posamezno kategorijo se bo dolocilo na tehniénem
sestanku.

MET VORTEKSA

V metu vorteksa imajo tekmovalci najprej poskusni met in nato tri zaporedne poskuse, od katerih se
za kon¢ni rezultat uposteva najdaljSi met. Osnova za met vorteksa je met kopja.

POMEMBNO: Edina dovoljena tehnika je tehnika, kjer u¢enec oziroma ucenka drzi vorteks za

okrogli del (glavo orodja). Drzanje za rep orodja ni dovoljeno. Nobena druga tehnika ni dovoljena.

STEVILO POSKUSOV V TEHNICNIH DISCIPLINAH

V suvanju krogle in v skoku v daljino imajo vsi tri (3) poskuse, najboljSih osem (8) pa Se tri (3)
dodatne poskuse.

V skoku v daljino u€enci in u€enke skacejo iz cone odriva, ki obsega 80 cm Sirok prostor.
STAFETA 4x100 M

V $tafetnem teku 4x100m lahko nastopijo ugenci in uéenke rojeni med leti 2010 — 2015. Stafetna
palica se predaja v oznaCenem prostoru (30m).

Vodje ekip prejmejo OBRAZCE za prijavo $tafet v prijavnici, kjer obrazec tudi oddajo. Rok za prijavo
je najkasneje eno (1) uro pred priCetkom Stafetnih tekov.
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MERITVE IN OBDELAVA REZULTATOV

Meritve Casov in obdelavo rezultatov bo opravil TIMING LJUBLJANA z napravo za popolno
avtomati¢no merjenje casov.

REZULTATI

Rezultate bo objavljal napovedovalec, na posameznih disciplinah pa se bodo prikazovali na ro¢nih
semaforjih.

Rezultati bodo objavljeni takoj po konc€ani disciplini po ozvocCenju in na oglasnem prostoru v atletski
dvorani.

Po kon€anem tekmovanju bodo rezultati objavljeni na spletnih straneh Atletske zveze Slovenije
(www.slovenska—atletika.si) in TIMING LJUBLJANA (www.timingljubljana.si).

PROGLASITVE

Trije najbolje uvrs€eni v posamezni disciplini prejmejo kolajne. Sve€ana podelitev kolajn bo takoj po
uradno objavljenih rezultatih. V tehnicnih disciplinah pripelje vodja sodnikov na disciplini najboljSe tri
do protokola. Priznanja bodo podeljevali mentorji zmagovalcev vsake discipline.

OMEJITEV NASTOPA

Tekmujejo lahko uc€enci in u¢enke osnovnih $ol, rojeni leta 2010 do 2012, ter u€enci in u€enke,
rojeni leta 2013 do 2015, ki so se na tekmovanje uvrstili na osnovi doseZzenega rezultata na
podro¢nem tekmovanju.

UGOVORI IN PRITOZBE

Zoper sodniSke odlocCitve je mogoce vloziti pisno pritozbo (Obrazec 6), in sicer najkasneje 20 minut
po objavi rezultatov na oglasni deski.

PritoZbo reSuje pritoZzbena komisija: vodja tekmovanja, vodja sodniSke sluzbe in koordinator za
Solska atletska tekmovanja. Odlocitev komisije je dokonéna.

ZDRAVSTVENA SLUZBA

Zdravstvena sluzba bo zagotovljena v ¢asu tekmovanja pod glavno tribuno.


http://www.slovenska–atletika.si/
http://www.timingljubljana.si/
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KONCNE DOLOCBE

Na tekmovanju veljajo pravila za atletska tekmovanja. Ponovno bi zeleli poudariti, da morajo
ucenci in uéenke na finalnem tekmovanju nastopati v Solskih dresih. Za razlago pravil in
razpisa na drzavnem finalu je pristojen koordinator za atletska Solska tekmovanja.

Vodje ekip in mentorji se v €asu tekmovanja zadrzujejo izven tekmovaliSc.

Vsi udeleZenci nastopajo na lastno odgovornost. Organizator in izvajalec ne odgovarjata za
morebitne telesne poskodbe in kraje.

DODATNE INORMACIJE

Dusan Prezelj- vodja tekmovanja,
mobilna Stevilka: 041 945 328
elektronski naslov: matej.mence@gmail.com, nika.breznik@gmail.com

OPOMBE

Tekmovalci, gledalci in ostali udelezenci sodelujejo na tekmovanju na lastno odgovornost. Za
morebitne poskodbe ali kraje pred, med in po tekmovanju organizator ne odgovarja.

Prireditev je javheqga znacdaja, zato je lahko snemana in fotografirana. Material je lahko objavljen v
medijih. Rezultati so javno objavljeni.
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e 2. TRILETJE — UCENCI (2012 do 2013)

60 m 7.63
300 m 38.83
600 m 1:30.47
Daljina (cona) 6.08

5.95
Visina 1.84
Vortex 75.20

+1.8

+0.6

STERMAN Jure-01
GRAHOVAC Gregor-00
DOVNIK Lukas-09
TEODOROVIC Sladan-85
STULAR Jon-01

JERSIN TOMASSINI Sandro-04

JANC Mitja-03

e 2. TRILETJE — UCENKE (2012 do 2013)

60 m 7.80
300 m 40.31
600 m 1:37.16
Daljina (cona) 5.76
Visina 1.65
Vortex 61.38

+0.7

+1.3

FERK Tajda-10
ZAJEC Mimi-12
PLAZNIK Maja-98
BOZIC Tina-97
GLOJNARIC Leja-02
KRALYJ Tia-02

e 3. TRILETJE — UCENCI (2010 in 2011)

60 m 7.10
300 m 35.01
1000 m 2:31.86
4x 100 m 45.48
Daljina (cona) 6.91
Visina 2.20
Krogla (4 kg) 17.25
Vortex 93.44

+2.0

+0.1

SKOK Aljoga-00
GRAHOVAC Gregor-00
VUKOVIC Jan-00

0OS DUSANA FLISA, Hoce

(Dovnik Lukas-09, Branovi¢ Zan-08, Ivan¢i¢ Luka-08, Cernec Vid-08)

KRIZAJ Demian-08

JERSIN TOMASSINI Sandro-01

ZULIC Jaka-93
MURKO Patrik-08

e 3. TRILETJE — UCENKE (2010 in 2011)

60 m 7.72
300 m 39.04
1000 m 2:52.05
4x100 m 49.84
Daljina (cona) 5.98
Visina 1.76
Krogla (3 kg) 13.84
Vortex 76.44

+0.4

+0.3

DEBEVEC Kaja-96
ISTENIC Zala-02
REMIC Ziva-09

0S8 Verzej

0S Jozeta Mogkri¢a, Ljubljana

OS Dusana Flisa, hoge

0S Milan Sustarsi¢, Ljubljana

OS Staneta Zagarja, Lipnica
OS Vi¢, Ljubljana
OS Bostanj

OS Luisa Adami¢a, Grosuplje

0S Vig

OS Pirnice

2. 08, Slovenska Bistrica
0S Brezice

0S Sentvid, Ljubljana

0S Srecka Kosovela, SeZana

0S Jozeta Mogkriga, Ljubljana

0S Hudinja

O$ Orehek, Kranj
OS Vig¢, Ljubljana
0S Grm, Novo mesto

OS Prezihovega Voranca, Maribor

0S Antona Globoénika, Postojna

OS Sentvid, Ljubljana
OS Brinje

0S SRECKA KOSOVELJA, Sezana

(Pajer Lana-11, Pfeifer Ziva-09, Grubar Eliza-08, Mevlja Naja-09)

JERAJ Anamarija-92
OMERZU Lara-98
KRHLIKAR Lina-89
BARBIC Kim-97

0S Log-Dragomer
0S Brezice

0S Polje, Ljubljana
0OS Grm, Novo mesto
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05.06.2014
05.06.2013
08.06.2022
04.06.1998
05.06.2014
07.06.2017
30.05.2016

07.06.2023
04.06.2025
01.06.2011
03.06.2010
04.06.2015
04.06.2015

04.06.2015
04.06.2015
12.05.2015
07.06.2023

07.06.2023
30.05.2019
05.06.2008
01.06.2023

01.06.2011
07.06.2017
22.05.2024
07.06.2023

07.06.2007
28.05.2013
22.05.2003
06.06.2012

Koper
Koper
Maribor
Ljubljana
Koper
Zalec
Brezice

SI. Bistrica
SI. Bistrica
Maribor
Ljubljana
Koper
Koper

Koper
Koper
Celje

Sl. Bistrica

Sl. Bistrica
Ljubljana
Celje

Ptuj

Maribor
Zalec
Ljubljana
SI. Bistrica

Postojna
Brezice
Ljubljana
Koper
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URNIK TEKMOVANJA
09:15 Tehnicni sestanek vodij ekip posameznih Sol
PRIJAVNICA 10:00 Otvoritev tekmovanja
ODHODI Teki Skoki
10:05 skoki Daljina sever starejSi u¢enci
meti 10:30 1000 m starej$e ugenke Daljina jug starejSe ucenke
Visina starejSi u¢enci
10:15 teki Visina starejSe uCenke
10:15 meti
10:40 1000 m starejSi uenci
10:25 teki
10:35 10:50 600 m mlajSe ucenke
10:45 11:00 600 m mlajSi ucenci
11:05 teki 11:20 60 m mlajSe ucenke (KV)
11:15 11:30 60 m mlajSi ucenci (KV)
11:25 11:40 60 m starejSe uCenke (KV)
11:25 skoki, Daljina sever mlajSi ucenci
meti Daljina jug mlajSe u€enke
11:50 60 m starejsi uéenci (KV)  ViSina mlajsi ucenci
11:35 teki Visina mlajSe uCenke
11:35 11:50
11:50 teki 12:05 300 m mlajSe ucenke
12:00 12:15 300 m mlajSi u€enci
12:10 12:25 300 m starejSe uCenke
12:20 12:35 300 m starejSi u€enci
12:40 12:50 60 m ml. u€enke (FINALE)
12:45 12:55 60 m ml. u€enci (FINALE)
12:50 13:00 60 m st. uCenke (FINALE)
12:55 13:05 60 m st. uenci (FINALE)
13:20 13:35 4x100 m starejSe uCenke
13:30 13:45 4x100 m starejsi uéenci
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Meti

Vortex 1 starejsi u€enci
Vortex 2 mlajSe u¢enke

Krogla starejSi
uc€enci 4kg

Krogla starejSe u€enke
3kg

Vortex 1 mlajSi uenci
Vortex 2 starejSe u€enke



