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SOLSKI ZIMSKI MARATON 2026

in

DRZAVNO PRVENSTVO V SMUCARSKEM TEKU ZA
OSNOVNE IN SREDNJE SOLE

Sobota, 7. marec 2026
Izvajalec: Zavod G-rega in Smucarska zveza Slovenije
Lokacija: Nordijski center Planica

Informacije: sst@sport.si

PRIJAVE
Rok za prijavo: 3. marec 2026.
Prijave potekajo preko spletne aplikacije Solska $portna tekmovania.

1. RAZPISANE AKTIVNOSTI — NETEKMOVLANI DEL
Smucarski teki:
- smucarski tek na 2 km
- smucarski tek na 6 km (3 x 2 km)
- pohod s tekaskimi smuémi v Tamar ( v obe smeri 7,2 km)

*Profil kroga za smucarski tek:
- dolZina 2000m
- 30 m viSinske razlike

Zimski planinski pohod:
- zimski planinski pohod v Tamar (v obe smeri 7,2 km)

Drsanje:

- drsanje na drsalis¢u v Nordijskem centru Planica (moZnost izposoje drsalk — omejeno
Stevilo, obvezna uporaba ¢elade in smucarskih rokavic). V primeru velikega Stevila prijav
bomo udelezence razdelili v skupine.

Informativna pisarna SPM bo odprta od 8.30 dalje, kjer mentorji sporocite stevilo udelezencev. Zacetek
posamezne aktivnosti bo po skupinah - glejte urnik prireditve. Pohod s tekaskimi smucmi in planinske
pohode bodo vodili usposobljeni vodniki, Sole morajo za vse aktivnosti zagotoviti ustrezno stevilo
uciteljev spremljevalcev, kot zahtevajo normativi. UdeleZenci pohoda se zberejo na zbornem mestu
pohoda. Vodja skupine se mora zglasiti pri vodniku pohoda in mu sporociti natancno Stevilo
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udelezencev, da ima vodnik natancne podatke o Stevilu pohodnikov. Za u¢ence so odgovorni njihovi
spremljevalci!

UdeleZenci morajo imeti ustrezno opremo za zimske razmere (za smucarski tek, drsanje in planinske
pohode)!

Prireditev SPM je netekmovalne narave, zato rezultati ne bodo objavljeni!

Tri najbolj mnozi¢ne Sole prejmejo pokal za Sole z najvecjim Stevilom udeleZencev na prireditvi.

2. KATEGORIJE in DOLZINE PROG — TEKMOVLANI DEL

TEKMOVALNE KATEGORIJE - OSNOVNE SOLE

e Ucenciin ucenke od 5. do 7. razreda - neregistrirani (letnik 2013 in mlajsi) - 1 x 2 km

e Ucenciin ucenke od 8. do 9. razreda - neregistrirani (letnik 2010 in mlajsi) - 1 x 2 km

e Ucenciin u¢enke od 5. do 7. razreda - registrirani pri NPSZ (letnik 2013 in mlajsi) - 1 x 2 km

e Ucenciin ucenke od 8. do 9. razreda - registrirani pri NPSZ (letnik 2010 in mlajsi) - 2 x 2 km
TEKMOVALNE KATEGORIJE - SREDNJE SOLE

e Dijaki in dijakinje od 1. do 4. letnika - neregistrirani (letnik 2006 in mlajsi) - 1 x 2 km

« Dijaki in dijakinje od 1. do 4. letnika - registrirani pri NPSZ (letnik 2006 in mlajsi) - 2 x 2 km

Tekmovanje je ekipno in posamic¢no. Med registrirane tekmovalce se Stejejo tekmovalci, ki so bili
kadar koli evidentirani v seznamu registriranih tekmovalcev pri NPSZ v panogah, smucarski tek,
nordijska kombinacija in biatlon.

Pravil tekmovanja in vse informacije so objavljene v razpisu tekmovanja.

Okvirni urnik prireditve

8:30 Odprtje prijavne pisarne v osrednjem objektu Nordijskega centra
Planica — netekmovalni in tekmovalni del

8:30-9:30 Ogled tekaskega kroga — tekmovalni in netekmovalni del

9:30 Tehnicni sestanek

10:00 Zacetek zimskega planinskega pohoda v Tamar in pohoda s tekaskimi
smucmi v Tamar

10:05 — 12:00 Tekmovalni del — DP v smugarskem teku za OS in SS

10.00 - 13:00 Zimska Sportna animacija (Stafete in igre na snegu)
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10.00 — 13:00 Drsanje na drsalis¢u NC Planica

12:00 Zacetek smucarskega teka na 2 km — SPM

12:10 Zacetek smucarskega teka na 6 km — SPM

12:30 Podelitev medalj in priznanj — tekmovalni del

13:15 Zakljucek planinskega pohoda ter pohoda s tekaskimi smucémi
13:20 Slavnostni nagovor + kulturni program

Podelitev pokalov in glavne nagrade udelezencem SPM
> Pokali za Solo z najvecjim Stevilom udelezencev

> Zrebanje glavne nagrade 7-kilogramske ¢okolade velikanke
proizvajalca Zito Gorenjka iz Lesc

14:00 Zakljucek prireditve

Tehnicni bilten z vsemi informacijami (naért prizoriséa, protokoli gibanja, urnik...) za ucitelje in
spremljevalce bo objavljen na spletni strani www.sportmladih.net skupaj s Startnimi listami
nastopajocih najkasneje do torka, 3. marca 2026.

Posebna nagrada

Vsaka %ola, ki bo pripeljala na prireditev (Stejejo vsi udelezenci Solskega planiskega maratona in
tekmovalci prvenstva v smucarskem teku) vsaj 10 udeleZencev (10 udelezencev = 1 kartonéek v bobnu;
20 udeleZencev dva kartoncka; 30 udeleZencev trije kartoncki v bobnu itd.), bo sodelovala v Zzrebanju
za glavno nagrado za ekipe %ol: 7-kilogramsko ¢okolado velikanko proizvajalca Zito Gorenjka iz Lesc.

Zreb se opravi po konéanih podelitvah za 3ole z najve¢ udeleZenci. V kolikor izirebane $ole ni na
razglasitvi in se nagrada ne prevzame v treh minutah od razglasitve dobitnice nagrade, se ireb
nadaljuje do prevzema nagrade! Nagrado mora prevzeti najmanj 10 u¢encev z nagrajene Sole!
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