NOGOMET

Nogomet za starejSe u¢enke, 9. razred in mlajsSe

1. Organizator

Zavod za $port RS Planica, Dunajska cesta 22, 1000 Ljubljana

2. lzvajalec

Nogometna zveza Slovenije

Informacije: Nogometna zveza Slovenije, Petra Mikeln,
Predoslje 40a, 4000 Kranj,

tel.: 04 275 94 00, faks: 04 275 94 56,

e-posta: petra.mikeln@nzs.si.

3. Starostna kategorija
Ucenke 9. razred in mlajSe*

*NajstarejSe u€enke, ki lahko sodelujejo na tekmovanju, so letnik 2010.

4. Datum in kraj tekmovanja
Regijska tekmovanja: do 16. januarja 2026.
Polfinalna tekmovanja: do 13. marca 2026.

Finalno tekmovanje: zaCetek maja 2026.

5. Prijava

Za vse ravni tekmovanja mora vodja ekipe, ki se je uvrstila v nadaljnje tekmovanje, ekipo prijaviti prek
spletne aplikacije Solska $portna tekmovanja. Dostop do aplikacije je mogog prek portala
www.sportmladih.net. Izvajalec tekmovanja mora v 24 urah po kon¢anem tekmovanju organizatorju
tekmovanja (imenovan je na zaCetku razpisa) ali izvajalcu naslednje stopnje tekmovanja poslati dosezke
in naslove 3Sol, ki so se uvrstile v nadaljnje tekmovanje.

Prijava ekipe, imenovanje izvajalca tekmovanja in obveS&anje o tekmovanju za drzavno raven od vklju¢no

Cetrtfinala dalje poteka skladno s Pravilnikom o organizaciji in izvedbi Solskih $portnih tekmovanj.



6. Tekmovalne stopnje

Regijska tekmovanja

Stevilo ekip, ki se iz regijskih predtekmovanj (ob&inskih in medobginskih) uvrstijo na regijsko tekmovanje,
dolodi regijski center na skupnem sestanku na zacCetku Solskega leta.

Ekipe, ki so si zagotovile nastop na regijskem tekmovanju, morajo izvajalcu regijskega tekmovanja
pravogasno poslati prijavo z vsemi podatki (natisnjen obrazec iz Spletne aplikacije Solska $portna
tekmovanja). Izvajalca regijskega tekmovanja izbere regijski koordinator za Solska Sportna tekmovanja.
Z regijskega tekmovanja se zmagovalna ekipa regije uvrsti v polfinale. Ce v dolo&eni regiji ni bilo

izpeljano regijsko tekmovanje, ima organizator panoge pravico v polfinale delegirati ekipo z druge regije.

Polfinalna tekmovanja

V §tirih polfinalnih skupinah nastopa Sestnajst ekip, ki so razvr§éene v skupine:

I. SKUPINA: Slovenj Gradec, Maribor, Murska Sobota, Ptu;j

II. SKUPINA: Celje, Velenje, Zagorje, Brezice

[ll. SKUPINA: Novo mesto, Grosuplje, Ljubljana - MOL, Ljubljana - okolica

IV. SKUPINA: Kranj in Jesenice, Nova Gorica, Koper, Postojna

Na polfinalnih turnirjih igrajo po sistemu vsak z vsakim. Organizator pred pri¢etkom na tehni¢nem
sestanku izvede zZreb. Igra se po Bergerjevih tablicah za ekipe: (1:4, 2:3),(4:3,1:2),(2:4,3:1). Na

finalni turnir se uvrstijo zmagovalci skupin.

Finalno tekmovanje

V finalu sodelujejo Stiri ekipe. Na prizoris€u dogajanja se z zrebom dologita polfinalna para. Zmagovalca
odigrata finale, porazenca pa tekmo za tretje in etrto mesto. V primeru neodlo¢enega rezultata se
izvajajo kazenski streli z razdalje 7 metrov od vrat brez podaljSkov. Vsaka ekipa izmeni¢no izvaja 3
udarce. Najprej streljajo trije razlicni strelci iz vsake ekipe, v primeru neodlo€enega rezultata pa izmenic¢no
po en igralec do odlo€itve. Strelja se po vrstnem redu, ki ga doloci vodja ekipe, kjer se izmenjajo vsi

igralci v zapisniku z vratarjem vred. Po potrebi ponovimo vrstni red izvajalcev do konéne odlogitve.

7. Tekmovalna pravila

Igra poteka po pravilih 4 + 1: Stirje igralci v polju in vratar. Rezervnih igralcev je Sest, v celotni ekipi je
enajst nogometaseyv, ki se skladno s pravili poljubno menjajo v polju. Ekipa mora nastopiti v enotni
opremi. Ob »leteCi menjavi« mora igralec zapustiti igriS€e, Sele nato lahko v igro vstopi drug igralec.
Menjava se opravi na sredini igriS€a, najvec tri metre od &rte, ki oznacuje sredino igris€a. Vratar se menja
le ob prekinitvi igre. Igralni €as je 2x10 minut s petminutnim odmorom med pol€asoma. Ekipa, ki igra
zaporedni tekmi, ima deset minut odmora. Igra je na rokometnem igriS€u, e ni z udelezenci dogovorjeno

drugade. Zoge na turnirju so velikosti $tevilka 5 (odbojne). »Out« se izvaja z nogo (Zoga na &rti mora



mirovati, nasprotni igralci morajo biti od Zoge oddaljeni pet metrov). Zadetek, ki ga igralec doseze
neposredno iz »outa«, se ne prizna. Za€etni udarec je indirektni udarec in velja enako kot pri avtu, da
zadetek velja le, e se vmes Zoge dotakne en igralec lahko tudi nasprotnik. Ko Zoga po udarcu
napadalcev zapusti pre¢no Crto igris€a, mora vratar vrniti Zogo v igro z roko. Vrze jo iz svojega
kazenskega prostora, lahko tudi prek sredine igriS€a. Zadetek z roko ne velja in vratar ne more z metom
dosecdi zadetka razen v primeru, da se je pred zadetkom nekdo dotaknil Zoge na pravilen nacin. Vratar
lahko vrze ali udari Zogo z nogo &ez polovico igri$éa tudi ko je Zoga v igri. Ce obrambni igralec potisne
Zogo prek precne Crte, se izvaja udarec iz kota na strani, na kateri je zoga zapustila igris¢e. Prekrski se
ne sestevajo. Kazenski strel se izvaja iz razdalje 7 metrov. Ce igralec dobi rumeni karton, mora za 2
minuti zapustiti igris¢e. Ce nasprotna ekipa v tem ¢asu doseze zadetek, se lahko isti igralec vrne v igro.
Igralec, ki je prejel dva rumena ali neposredni rde€ karton, na naslednji tekmi ne sme nastopiti.
Tekmovalna komisija lahko za hujSe prekrSke in neSportno obnasanje prepove igranje na turnirju.
Zmagovalna ekipa dobi tri tocke, v primeru neodlo¢enega rezultata pa vsaka ekipa po eno tocko. O
koné&ni uvrstitvi odloga $tevilo osvojenih to¢k. Ce pride do kroga dveh ali treh ekip z enakim $tevilom toék,
o viSje uvrsc€eni ekipi odloCajo nasledniji kriteriji:

a) Stevilo toCk z medsebojnih srecanj,

b) razlike med danimi in prejetimi zadetki v medsebojnih sre¢anijih,

c) vecje Stevilo dosezenih zadetkov v medsebojnih sre€anjih,

d) razlika v zadetkih celotnega turnirja,

e) Stevilo dosezenih zadetkov celotnega turnirja

f) zreb.

Zmaga pomeni 3 tocke, remi 1 toc¢ko, poraz 0 to¢k. Trenerji ekip imajo pravico, da med tekmo enkrat
vzamejo minuto odmora. Za vse drugo se upostevajo nogometna pravila za Solska tekmovanja, ki jih

imajo vodje regijskih centrov.

8. Sodniki
Sodnike na regijski ravni zagotovi regijski center. Sodnike na tekmovanijih drzavne ravni zagotovi
izvajalec. SodniSke strodke za regijsko tekmovanje pokrije regijski center, sodniske stroske za

Cetrtfinalno, polfinalno in finalno tekmovanje pa Nogometna zveza Slovenije.

9. Delegiranje sodnikov
Za delegiranje sodnikov in druge informacije o sodnikih se obrnite na koordinatorko panoge Petro Mikeln

na e-naslov: petra.mikeln@nzs.si.



