Sportni program Krpan

Sportni programi Krpan je namenjen otrokom drugega triletja osnovne $ole.

Cilj programa je v bogatenju zivljenja z raznovrstnimi Sportnimi vsebinami v vseh letnih ¢asih. Program
ni tekmovanje, temvec€ igra, pravi cilj ni osvajanje medalje, ampak dejavnost sama. Pomembno je
sodelovanje v programu in ne storilnost, zato je program zasnovan tako, da je vabljiv in uresnicljiv tudi
za manj zmogljive. Izvajalci morajo najveC pozornosti posvetiti igri in vadbi, ki naj bo prijetna in

prilagojena otroku. Neuspesnih otrok naj ne bi bilo.

Gibanije je lahko u€enje novih spretnosti, osebno ustvarjanje, nacin uresnievanja svojih zelja, razvijanje
in primerjanje gibalnih sposobnosti, ohranjanje zdravja. Sportni programi Krpan ponuja moznost za

uresniCevanje vsega tega.

Namen programa je mlade motivirati za gibalno dejavnost, predvsem pa v njih vzpodbuditi zeljo,
potrebo, navado po Sportni igrivosti v vseh starostnih obdobjih. Notranje in zunanje spodbude lahko
okrepijo notranjo Zeljo po Sportnem udejstvovanju. Sodobni nacin Zivljenja zahteva, da namenimo vec¢
pozornosti ustrezni koli€ini gibalno Sportnih vsebin v osnovni Soli. Pomembne so kakovostne spodbude

s podrocij umskega, gibalnega, ¢ustvenega in socialnega razvoja otrok.

S programom lahko popestrimo redni vzgojno-izobrazevalni proces in dela v drustvih, zaradi priviacnih
vsebin, kot so rolanje, smucanje, drsanje, plavanje, pohodnistvo, spretnosti z Zogo, pa ga lahko

vklju€imo tudi v druge programe, namenjene otrokom (»Hura, prosti ¢as«).

Prilagojeni program Krpan je pripravljena tudi za otroke s posebnimi potrebami. Prilagojene knijizice
za otroke lahko izvajalci prejmejo pri regijskih koordinatorjih programa. Za izvajalce pa je pripravljen
obsiren priroénik (z navodili), ki je dostopen na nasi spletni strani Sport mladih

(www.sportmladih.net). Za dodatne informacije se lahko obrnete na marjana.spilek@sport.si.

Sportni program Krpan je tudi pohodnisko obarvan, zato se lepo dopolnjujeta tudi s programom Miadi
planinec, ki spodbuja organizirane oblike gorniStva ter vse mlade obiskovalce gora bolj kvalitetno
usposablja za dosego konénega cilja — samostojnega varnejSega gibanja v gorah. Potrebno gradivo
(vse dnevnike, nalepke, diplome, promocijski material) in dodatne informacije prejmete na Planinski

zvezi Slovenije.

Priro€nik za izvajanje programa je v skraj8ani obliki objavljen na spletni strani — www.sportmladih.net.

Izvajalci programa v Solah in drustvih so uciteljice (strokovni delavec) ali Sportni pedagogi, ki skrbijo,

da se program izvaja nemoteno. Priporo€ila za lazje izvajanje programa:



- program uvrstite v letni delovni naért,

- na podlagi priro¢nika za izvajanje programa in pravilnika sledite priporo€ilom o izpeljavi
programa,
- v mesecu septembru 2025 v spletno aplikacijo (e-Sport) vnesejo prijavo o Stevilu vkljuenih

otrok v program ter narocijo knjizice za na novo vklju¢ene otroke najkasneje do 25.

septembra 2025. Knjizice prevzamete pri regijskem koordinatorju,

- konec meseca aprila 2026 naredite pregled opravljenih nalog in najkasneje do 9. maja 2026
naroCite priznanja oz. medalje za sklepne prireditve prek spletne aplikacije. Za prevzem

priznanj se povezite z regijskim koordinatorjem,
- v spletno aplikacijo do 20. junija 2026 vnesite zaklju¢no poro€ilo o izvajanju programa.

- za dodatne informacije o spletni aplikaciji se obra¢ajo na e-naslov: marjana.spilek@sport.si.

Sredstva za izvajanje programa

Zavod za Sport RS Planica bo v Solskem letu 2025/26 financiral gradivo za izvajanje programa: knjizice

in priznanja (diplome za 4. in 5. razred) in medalje (6. razred).

Lokalne skupnosti krijejo stroSke kadra oz. izpeljave programa v ¢asu izvajanja izven rednega pouka.

Do brezplaénih gradiv bodo upravicene le tiste Sole, ki bodo naroéila in porocila o izvajanju

programa vnesle v spletno aplikacijo.

Nagradni natecaj »Najbolj Sportna osnovna Sola/osnovna $ola s prilagojenim programom«
Sportni program Krpan je vklju¢en v nagradni natedaj »Najbolj $portna osnovna $ola/osnovna $ola s
prilagojenim programom«. V primeru, da Sola kandidira na natec¢aj, mora zakljuéno poroéilo o

izvedbi programa vnesti v spletno aplikacijo (e-Sport) do datuma oddaje na razpis.



