
Gibalni/športni program »Mali sonček« 

Vsebine in cilj programa  

Cilj programa je obogatiti program na področju gibanja v vrtcu s sodobnimi gibalnimi/športnimi 

vsebinami. Poudarek daje igri in vadbi, ki naj bo prijetna in prilagojena otroku. Ker se posamezne stopnje 

programa med seboj dopolnjujejo, povezujejo in nadgrajujejo, priporočamo, da otroci predelajo vse štiri 

stopnje oziroma celoten program. 

Z gibanjem otrok zaznava in odkriva svoje telo, preizkuša, kaj telo zmore, doživlja veselje in ponos ob 

razvijajočih se sposobnostih in spretnostih ter gradi zaupanje vase. Gibanje daje otroku občutek ugodja, 

varnosti, veselja, skratka dobrega počutja 

 

Namenjen je otrokom od drugega do šestega leta starosti. Sestavljen je iz štirih stopenj:  

 

˗ »Mali sonček« – modri: za otroke od 2. do 3. leta starosti, 

˗ »Mali sonček« – zeleni: za otroke od 3. do 4. leta starosti, 

˗ »Mali sonček« – oranžni: za otroke od 4. do 5. leta starosti, 

˗ »Mali sonček« – rumeni: za otroke od 5. do 6. leta starosti. 

 

˗ Prilagojeni program Mali sonček je na vseh štirih stopnjah prilagojene tudi za otroke s 

posebnimi potrebami. Za izvajalce pa je pripravljen obširen priročnik (z navodili), ki je 

dostopen na naši spletni strani: www.sportmladih.net.  

Vsebina v programu Mali sonček je tudi pohodniško obarvana zato se program lepo dopolnjuje tudi s 

programom Ciciban planinec. Potrebno gradivo (Cici dnevnik, nalepke promocijski material) in dodatne 

informacije prejmete na Planinski zvezi Slovenije. 

 

Otroci lahko naloge opravijo v vrtcu ali v okviru različnih društev, klubov in zasebnikov v športu.  

 

Organiziranost programa 

Program centralno vodi Zavod za šport RS Planica. Kontaktni e-naslov za morebitna vprašanja: 

marjana.spilek@sport.si.  

 

Program na državni ravni podpira 16 regijskih koordinatorjev (seznam regijskih koordinatorjev in njihovih 

kontaktov je objavljen v tem Informatorju), ki v posamezni regiji skrbijo za spodbujanje izvajalcev 

programa, pravočasne prijave, naročila in razdeljevanje promocijskega materiala. 

 

Promocijska gradiva 

ZŠRS Planica zagotavlja brezplačna promocijska gradiva. Udeleženci programa prejmejo knjižice z 

nalepkami. Knjižica MS z nalepkami je enotna za vse stopnje in jo udeleženec prejme le enkrat. Knjižice 

za redni in prilagojeni program lahko izvajalci prejmejo pri regijskih koordinatorjih programa na podlagi 

pravočasne prijave v program, ki poteka preko spletne aplikacije Šport mladih (https://app2.sport.si/). 
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 »Mali sonček« otroka nagradi z nalepko (ki se nahaja v knjižici) za vsako opravljeno nalogo, za 

opravljeno stopnjo programa pa s priznanjem-diplomo. Ob zaključku modre, zelene in oranžne stopnje 

prejmejo otroci diplomo, na koncu rumene stopnje pa medaljo. 

Neuspešnih otrok NI! Priznanje v prvi vrsti pomeni, da je otrok vključen v program, zato ga prejmejo vsi 

otroci, seveda po ustreznem procesu. 

Bistvo gibalnega/športnega programa »Mali sonček« ni tekmovanje, temveč igra, pravi cilj ni osvajanje 

priznanja in nagrade, ampak dejavnost sama. Pomembno je sodelovanje v programu in ne storilnost, 

zato je program izveden tako, da je vabljiv in uresničljiv tudi za manj zmogljive otroke.  

 

Načrtovanje, izvajanje in poročanje o opravljenem progrmu 

 

Priporočila za lažje izvajanje programa:  

• izvajalci program uvrstijo v svoj letni delovni načrt, 

• na podlagi priročnika, ki je objavljen v e-obliki na spletni strani www.sportmladih.net, za izvajanje 

programa in pravilnika sledijo priporočilom o izpeljavi programa, 

• do 25. septembra 2025 v spletno aplikacijo vnesejo število vključenih otrok v program in 

naročijo prek aplikacije (e-šport) število novih knjižic, ki jih potrebujejo za otroke, ki v tekočem 

letu na novo vstopajo v program,  

• po oddanem naročilu prek aplikacije lahko promocijsko gradivo prevzamejo na sedežu 

regijskega centra, 

• do 9. maja 2026 vnesejo v spletno aplikacijo naročilo za priznanja (tiskana priznanja in 

medalje), ki jih potrebujejo za otroke, ki so bili vključeni v program, 

• vsa brezplačna gradiva bodo prejeli samo tisti vrtci, ki bodo naročila gradiv in poročila 

vnesli v spletno aplikacijo, 

• konec meseca maja 2026 na regijskem centru (regijski koordinatorji programa so objavljeni v 

uvodnem delu tega Informatorja)  prevzamejo brezplačna promocijska gradiva za vsako 

starostno skupino posebej (rumeni program – otroci prejmejo medalje, v ostalih programih otroci 

prejmejo natisnjena priznanja - diplome), 

• do 20. junija 2026 v spletno aplikacijo oddajo zaključna poročila o izvajanju programa, 

• za tehnično podporo pri uporabi spletne aplikacije Šport mladih (e-šport) nas kontaktirajte na e-

naslov: jernej.peterlin@sport.si ali tel. 01 434 23 97. 

Financiranje 

Zavod za šport RS Planica bo v šolskem letu 2025/2026 v celoti financiral naslednjo promocijsko 

gradivo: 

• knjižice za otroke, ki so enotne za vse stopnje, 

• priznanja oz. diplome ob zaključku modre, zelene in oranžne stopnje in  

• medalje ob zaključku programa za rumeno stopnjo.  



Do brezplačnih gradiv bodo upravičeni le tisti vrtci, ki bodo naročila in poročila o izvajanju programa 

vnesli v spletno aplikacijo.  

Nagradni natečaj »Najbolj športni vrtec« 

Športni program Mali sonček je vključen v nagradni natečaj »Najbolj športna osnovna šola/osnovna šola 

s prilagojenim programom«. V primeru, da šola kandidira na natečaj, mora zaključno poročilo o izvedbi 

programa vnesti v spletno aplikacijo (e-šport) do datuma oddaje na razpis. 

 


