Prosto¢asna Sportna vzgoja otrok in mladine — temelj za razvoj kakovostnega

Sporta

l. Uvod

Ustvarjanje pogojev za kakovostno prezivljanje prostega ¢asa mladih s S$portom je ena pomembnejsih
nalog drzave in vseh, ki delamo z mladimi. Osnovni cilj ponujenih nacionalnih $portnih programov Sporta
mladih je mnoZi¢no sodelovanje mladih v programih, ne glede na njihova razli¢na znanja in sposobnosti,

programi se odvijajo kot del razSirjenega programa Sol.

Il. Vsebine

V Zakonu o Sportu in Nacionalnem programu Sporta v RS so programi Sporta otrok in mladine del
prostoCasne Sportne vzgoje otrok in mladine, ki nadgrajujejo gibalne dejavnosti v predSolskem obdobju
in Solsko $portno vzgojo, ter ob3olski Sportni programi, namenjeni vsem otrokom in mladini, ter Sportni
programi otrok in mladine, ki niso del tekmovalnih sistemov panoznih Sportnih zvez in jih ponujajo

vzgojno-izobrazevalni zavodi, drustva in drugi izvajalci Sportnih programov.

Na drzavni ravni lahko Sole, drustva ali zasebniki ponujajo nacionalne Sportne programe »Mali
sonéek«, »Zlati sonéek«, »Krpan«, »Nauéimo se plavati«, »Solska $portna tekmovanja in
prireditve« ter »Hura, prosti €as«. Z njimi uresniCujemo razli¢ne cilje prosto€asne Sportne vzgoje otrok
in mladine, kot so razvijanje gibalnih sposobnosti, pridobivanje temeljnih Sportnih znanj, motiviranje za
Sport, spostovanje »fair playja«, spodbujanja, medsebojnega sodelovanja itd. Njihova znacilnost so

Siroka ponudba razli¢nih vsebin, prilagojenost razvojnim stopnjam in zanimiva organizacija.

1. Sportni program »Mali sonéek« je namenjen otrokom v pred$olskem obdobju, starim od dve do $est
let. Njegov namen je obogatitev programa na podrocju gibanja v vrtcu, s sodobnimi gibalnimi/Sportnimi
vsebinami. Poudarek daje igri in vadbi, ki naj bo prijetna in prilagojena otroku. Neuspesnih otrok ni.
Priznanje v prvi vrsti pomeni, da je otrok vkljuéen v program, zato ga prejmejo vsi otroci, seveda po

ustreznem procesu.

2. Cilj $portnega programa »Zlati sonéek, ki je namenjen otrokom, starim od 1. do 3. razreda osnovne
Sole, je obogatitev otrokovega prostega €asa s Sportnimi vsebinami v vseh letnih ¢asih. V ospredju sta
igra in izpeljava dejavnosti, ki trajajo daljSe asovno obdobje. Pomembno je sodelovanje v programu in
ne storilnost, zato je program zasnovan tako, da je vabljiv in uresnigdljiv tudi za otroke z manj znanja in

sposobnosti.

3. Sportni program »Krpan« je namenjen otrokom od 4. do 6. razreda osnovne $ole. Tudi pri tem
programu ni cilj tekmovanje in pridobitev medalje, temve¢ redna vadba, ki z osvajanjem novih Sportnih

znanj in razvijanjem gibalnih sposobnosti bogati otrokov prosti &as.



4. Osnovni namen programa »Naucéimo se plavati« je povecati Stevilo plavalcev ter izbolj$ati plavalno
znanje otrok in mladine. Program zajema plavalne te€aje za prilagajanje na vodo ter plavalne te¢aje za
neplavalce. Pri programu je cilj tudi spremljanje stopnje znanja plavanja po obveznem tec¢aju plavanja
za otroke v prvem ftriletju osnovne Sole ter po preverjanju znanja plavanja v Sestem razredu osnovne

Sole.

5. »Solska $portna tekmovanja in prireditve« so nepogresljivi del dodatne ponudbe vsake $ole.
Tekmovanja so nadgradnja rednega pouka, so povezovalni element med ucenci, ucitelji in starsi ter
med 3olo, odgovornimi za Sport na lokalni ravni, Sportnimi drustvi in panoznimi zvezami. Namenjena so
tako u€encem in dijakom, vklju¢enim v redni proces treniranja, kot vsem tistim, ki jim ukvarjanje s

Sportom Se ni ena od Zivljenjskih vrednot.

6. Program »Hura, prosti €as« je namenjen predvsem mladim, ki Zelijo svoj prosti as ob koncu tedna
in med pocitnicami preziveti na Sportnih povrsinah in v druzbi svojih vrstnikov. Prednost programa je

predvsem v tem, da si mladi sami izbirajo vsebine, €as udelezbe in nacin vklju€evanja v program.

lll. Koordinacija

Vlada Republike Slovenije je 24. junija 2009 ustanovila Zavod za Sport Republike Slovenije Planica in v
sklepu o ustanovitvi dolocila, da sodeluje pri izvajanju programov Sporta otrok in mladine. Zato bo
koordinacijo programov prosto€asne Sportne vzgoje otrok in mladine vodil Zavod za Sport Republike
Slovenije Planica, Dunajska 22, 1000 Ljubljana.

Razpis programov prostocasne $portne vzgoje otrok in mladine za Solsko leto 2025/2026 je objavljen v
tem Informatorju in na spletnih straneh www.sportmladih.net.

Izbranih je izvajalec za koordinacijo programov na regijski ravni (Olimpijski komite Slovenije — ZdruZenje
Sportnih zvez), pri kateremu je vzpostavljenih Sestnajst regijskih centrov (RC), v katerih delujejo
regijski koordinatorji. To so ljudje z ustrezno strokovno usposobljenostjo za delo v Sportu, ki

usklajujejo enega ali ve€ programov prostoCasne Sportne vzgoje otrok in mladine.

IV. Izpeljava

Lokalne skupnosti izvajajo programe prosto€asne Sportne vzgoje otrok in mladine glede na moZnosti
(Sportni objekti, strokovni kader, finan¢na sredstva ipd.) in interes vodstva, Sportnih pedagogov in drugih
izvajalcev Sportnih programov v vrtcih, osnovnih Solah, Solah s prilagojenim programom, srednjih Solah
in drustvih. lzvajalci programov prostoCasne Sportne vzgoje otrok in mladine so lahko 3ole, Solska
Sportna drustva in lokalna Sportna drustva, lokalne Sportne zveze ali zavodi, zasebni delavci v Sportu in
drugi izvajalci, ki jih opredeljuje Zakon o Sportu. Vrici in Sole programe prostoasne Sportne vzgoje
praviloma izpeljujejo v €asu po konéanem pouku.

Vsebinski, organizacijski in finanéni naért (razpis posameznega programa) pripravijo regijski
koordinatorji programov. S programom morajo biti seznanjeni predstavniki lokalnih skupnosti, zadolZeni

za Sport, predstavniki Sol in Sportnih drustev.



Nosilec izpeljave programov prosto€asne Sportne vzgoje otrok in mladine na lokalni ravni naj bo

praviloma 3ola, ki se povezuje z lokalno sluzbo za Sport, drustvi in nacionalnimi panoznimi zvezami.

Sola naj naértuje dejavnosti in jih uvrsti v letni delovni naért. Skupaj z lokalno skupnostjo zagotovi

sredstva za optimalno izpeljavo programov. K sodelovanju povabi drustva na lokalni ravni, ki lahko s

svojim ustrezno usposobljenim strokovnim kadrom pomagajo pri izpeljavi programov prostoCasne

Sportne vzgoje otrok in mladine na 3oli.

Sportni pedagog usklajuje programe prostoasne $portne vzgoje otrok in mladine na $oli. Osnovni cilj

je vkljugiti &im vegje Stevilo udencev in dijakov. Sportni pedagog skupaj s sodelavci:

e pripravi vsebine, ki jih Sola ponuja svojim u¢encem ali dijakom,

e pripravi letni delovni nalrt za programe prostocasne Sportne vzgoje otrok in mladine, v katerih je
nacrtovano tudi povezovanje z ustrezno lokalno sluzbo, zadolZzeno za Sport,

e pridobi ustrezno usposobljene zunanje sodelavce, ki jim pomaga pri izpeljavi,

e opravlja nadzor nad izvajanjem in pripravlja analize, ki so podlaga za pripravo delovnega nacrta za

naslednje Solsko leto.

V. Financiranje

Sredstva za programe prostocasne Sportne vzgoje otrok in mladine je mogoce pridobiti iz razli¢nih virov.
Nacrt programov prosto€asne Sportne vzgoje otrok in mladine, ki ga pripravi $portni pedagog skupaj z
ravnateljem in sodelavci, potrdi lokalna skupnost. Sola ga uvrsti v svoj letni delovni naért. Poleg vsebin
in organizacije je v lethnem delovnem nacrtu Sole tudi finan¢ni nacrt, iz katerega je razvidna razdelitev

stroSkov med 3olo, lokalno skupnostjo in sredstvi, ki jih za program namenjajo drzava in starsi.

Pomemben vir financiranja, poleg Ministrstva pristojnega za prosto€asne programe Sportne vzgoje otrok
in mladine - Sporta mladih ter Zavoda za $port RS Planica, so tudi sredstva razli¢nih $portnih zdruZenj

in Fundacije za financiranje Sportnih organizacij v RS.

Sredstva se delijo na podlagi javnih razpisov, na katere se izvajalci prijavijo s kakovostnim opisom

programov.



