
ROKOMET 

 

Rokomet za mlajše učence in učenke, 7. razred in mlajše 

 

1. Organizator  

Zavod za šport RS Planica, Dunajska cesta 22, 1000 Ljubljana. 

 

2. Izvajalec  

Rokometna zveza Slovenije Informacije: Jure Kavšek,  

Dolenjska cesta 40, 1000 Ljubljana,  

tel.: 031 307 387,  

e-pošta: jurekavsek81@gmail.com. 

 

3. Starostna kategorija  

Učenci in učenke 7. razred in mlajši*  

*Najstarejši učenci in učenke, ki lahko sodelujejo na tekmovanju, so letnik 2013.  

 

4. Datum in kraj tekmovanja  

Občinska tekmovanja: do 27. februarja 2026. 

Regijska tekmovanja: do 4. maja 2026. 

 

5. Prijava  

Prijava ekipe, imenovanje izvajalca tekmovanja in obveščanje o tekmovanju za državno raven od 

vključno četrtfinala dalje poteka skladno s Pravilnikom o organizaciji in izvedbi šolskih športnih 

tekmovanj.  

 

6. Tekmovalne stopnje  

 

Občinska tekmovanja 

Izpeljejo jih osnovne šole in športni pedagogi v sodelovanju z rokometnim klubom v okolici, športno 

zvezo, agencijo ali zavodom za šport. Tekmovanja potekajo po ligaškem ali več krožnem turnirskem 

sistemu. Za tekmovanje lahko uporabljamo tudi manjše šolske telovadnice. 

 

Regijska tekmovanja 

Izpeljejo jih regijski centri in predlagajo sistem rokometnih tekmovanj v posameznem regijskem centrua. 

Na regijskem tekmovanju naj sodelujejo vsaj 3 ekipe. 

 

7. Tekmovalna pravila  

 

Igrišče 

Šolske telovadnice, velikosti 24x15m ali večje. 



 

Igralni čas 

Igralni čas je 2x12 minut, s triminutnim odmorom. Če posamezne ekipe na turnirju igrajo več kot 2 

tekmi, se igralni čas lahko skrajša. Izključitev igralca traja eno minuto. 

 

Sestava ekip  

Ekipa šteje 16 učencev ali učenk. Če igramo na manjših igriščih, naj bo hkrati na igrišču 5 igralcev in 

vratar, če se igra na normalnem rokometnem igrišču, naj igra 6 igralcev in vratar.  

 

Žoga 

Učenci in učenke igrajo z žogami, obsega od 50 do 52cm. 

 

Na vseh tekmah veljajo mednarodna pravila, upošteva se tudi navodila za tekmovanje mladih pri RZS 

in druge pravilnike RZS. 

 

8. Sodniki  

Šolska tekmovanja lahko sodijo usposobljeni učenci ali učenke ter športni pedagogi, prav tako tudi 

občinska in medobčinska tekmovanja, če ni drugače dogovorjeno. Sodnike za regijska tekmovanja na 

zahtevo prireditelja določi področni zbor rokometnih sodnikov. 

 

 


