
ODBOJKA 

 

Odbojka za mlajše učence in učenke, 7. razred in mlajše 

 

1. Organizator  

Zavod za šport RS Planica, Dunajska cesta 22, 1000 Ljubljana. 

 

2. Izvajalec  

Odbojkarska zveza Slovenije 

Informacije: Damjan Marinko, 

Brezoviška cesta 37, 1351 Brezovica, 

tel.: 041 780 180, 

e-pošta: damjan@odbojka.si. 

 

3. Starostna kategorija  

Učenci in učenke 7. razred in mlajši*  

*Najstarejši učenci in učenke, ki lahko sodelujejo na tekmovanju, so letnik 2013. 

 

4. Datum in kraj tekmovanja  

Občinska tekmovanja: do 21. aprila 2026 

Regijska tekmovanja: do 27. maja 2026 

 

5. Prijava  

Prijava ekipe, imenovanje izvajalca tekmovanja in obveščanje o tekmovanju za državno raven od 

vključno četrtfinala dalje poteka skladno s Pravilnikom o organizaciji in izvedbi šolskih športnih 

tekmovanj.  

 

6. Tekmovalne stopnje  

 

Občinska tekmovanja 

Pripravijo in izpeljejo jih športni pedagogi in šole, športne zveze ali agencije za šport. 

 

Regijska tekmovanja 

Potekajo na šestnajstih regijskih centrih. Izpeljejo jih izvajalci, navedeni pri posameznih regijskih 

centrih.   

 

7. Tekmovalna pravila  

Mreža za dečke in deklice je visoka 210cm. 

Velikost igrišča je 7m x 14 m (igra se lahko tudi na igrišču 6mx12m). Mreža deli igrišče na dve polji, 

veliki 6m x 6m, kjer 1m od bočnih linij, 2m od zadnje linije in 5,5m nad igralnim področjem ni nobenih 

ovir. Označena mora biti tudi 3m črta napadalnega polja. 



Na eni strani mreže stoji sodniški stolp, na drugi strani mreže (primerno oddaljen) pa stol in 

zapisnikarjeva miza s semaforjem. 

Ekipo sestavlja minimalno osem in največ dvanajst igralcev, od tega štirje v polju. 

Če ekipa ni popolna (vsaj 4 igralci in manj kot 8 igralcev), se prvi niz odigra v skladu s temi pravili 

(rezultat se upošteva), v drugem in eventualnem tretjem nizu lahko za »nepopolno« ekipo igrajo poljubni 

igralci, vendar se niz registrira s 25:0 za »popolno« ekipo. 

V primeru, da sta na tekmovanju obe nasprotni ekipi nepopolni (vsaj 4 igralci in manj kot 8), se igrajo 

vsi trije nizi, tekma pa se registrira z 1:0 (točke iz prvega odigranega niza). 

Igra se na dva dobljena niza do 25 točk (z dvema točkama razlike). Tudi eventualni tretji niz se 

igra do 25. dobljene točke (z dvema točkama razlike). 

Postavo v polju sestavljajo štirje igralci. Igralci stojijo v coni 1 (zadaj na sredini), coni 2 (desno), coni 3 

(spredaj na sredini) in coni 4 (levo). Servira igralec v C1, ki ima za servis na razpolago celoten prostor 

za zadnjo črto igrišča. Igralec iz C1 lahko izvede napadalni udarec samo izza 3m napadalne črte. 

Igralec iz C3 je podajalec in edini lahko blokira, tretjo žogo pa sme usmeriti proti nasprotnikovem 

prostoru le, če je žoga v trenutku dotika pod zgornjim robom mreže.  

V trenutku izvedbe servisa (C1) ne smejo ostali trije igralci (C2,C3,C4) zakrivati leta žoge proti 

nasprotnikovem igrišču. Igralca C2 in C4 ne smeta stati ob mreži z dvignjenimi rokami in ne tesno 

skupaj z igralcem C3. Igralci C2, C3 in C4 se ob izvedbi servisa ne smejo premikati. 

Obvezen je spodnji servis. Prepovedan je sprejem servisa z zgornjim odbojem (s prsti) prepovedan je 

tudi odboj z odprto dlanjo (eno ali dvema) 

Vsi igralci igrajo v vseh conah, rokade niso dovoljene. Igralci v igrišču krožijo v skladu s pravili 

odbojkarske igre. Uporaba libera ni dovoljena. 

V prvem nizu trener določi začetno postavo. Za vodenje prvega niza ima na voljo maksimalno 4 

menjave in dva »time outa«. Tehničnih odmorov ni. 

V drugem nizu igrajo tisti igralci, ki niso vstopili v igro v prvem nizu. Za vodenje drugega niza ima trener 

na razpolago maksimalno 4 menjave (samo igralci, ki niso nastopili v prvem nizu) in dva »time outa«. 

V eventualnem tretjem nizu (samo ob rezultatu 1:1) lahko igrajo samo igralci, ki so nastopili v prvem 

nizu. Za vodenje tretjega niza ima trener na voljo šest zamenjav in dva odmora, vendar lahko kot 

menjave vstopajo samo igralci, ki so nastopili v 1 nizu in samo en igralec, ki je nastopal v drugem nizu 

in vsi igralci , ki niso nastopili v prvih dveh nizih 

Obvezen je spodnji servis. Prepovedan je sprejem servisa z zgornjim odbojem, prepovedan je tudi 

odboj z odprto dlanjo (eno ali dvema). 

Po sprejemu servisa je obvezno izvesti še drugi dotik. Sodnik v primeru prve žoge preko mreže pokaže 

znak za napako pri udarcu iz druge vrste. 

Ekipa za vsak osvojeni niz dobi točko. 

Za ugotavljanje vrstnega reda se upošteva: 

- število zmag, 

- število osvojenih točk, 

- količnik vseh osvojenih in izgubljenih nizov, 

- količnik vseh osvojenih in izgubljenih točk v nizih, 

- medsebojna tekma. 

 



Ekipa, ki ne pride na tekmovanje ali nima urejene predpisane dokumentacije (obrazec 2 – tekmovalni 

karton, fotografije niso potrebne), izgubi z 2:0 in je izločena iz tekmovanja. Izvajalec za izpeljavo tekme 

priskrbi podstavek za sodnika, mizo in stol za zapisnikarja, semafor, tablice za menjave. Uporablja se 

zapisnik šolskih športnih tekmovanj. 

 

8. Sodniki  

Sodnike priskrbi regijski koordinator skupaj s športno zvezo ali zavodom za šport v sodelovanju z 

društvom odbojkarskih sodnikov, ki deluje na posameznem področju in deluje pod okriljem Zveze 

odbojkarskih sodnikov Slovenije. Sodniki morajo voditi tekme v uradni sodniški opremi. 

 

 


