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28. SOLSKI PLANISKI MARATON -Tehniéni bilten

Sobota, 27. januar 2024

ORGANIZACIJA Organizator: Zavod za Sport RS Planica.
Lokacija: NC Planica

Informacije: sst@sport.si

Informativna pisarna SPM bo odprta od 8.30 naprej, kjer mentorji sporocite Stevilo
udelezencev, prevzamete Startne Stevilke.

1. PRAVILA IN KATEGORUE - Solski planiski maraton (SPM) - netekmovalni del

Planinski pohodi
- planinski pohod v Tamar (v obe smeri 7,2 km)

Pohod s tekaskimi smucmi in planinske pohode bodo vodili usposobljeni vodniki organizatorja,
Sole morajo zagotoviti ustrezno stevilo uciteljev spremljevalcev, kot zahtevajo normativi.
UdeleZenci se zberejo na zbornem mestu za pohod (glej zemlejvid) , vodja skupine se mora
zglasiti pri vodniku pohoda in mu sporoditi natan¢no Stevilo udelezencev, da ima vodnik
natancne podatke o Stevilu pohodnikov. Za u¢ence so odgovorni njihovi spremljevalci!

UdeleZenci morajo imeti ustrezno opremo za zimske razmere (za smucarski tek in planinske
pohode)! Opreme si ni mogoce izposoditi na dan prireditve.

V vseh kategorijah lahko sodelujejo uéenci OS in OSPP, dijaki SS, prijavljeni pedagoski delavci,
starsi in vsi ljubitelji smuéarskega teka, pohodnistva. Prireditev SPM je netekmovalne narave,
zato rezultati ne bodo objavljeni!
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Smucarski teki

- smucarski tek na 2 km

- smucarski tek na 6 km (3 x 2 km)

- smucarski tek na 10 km (5 x 2 km)

- pohod s tekaskimi smucémi v Tamar ( v obe smeri 7,2 km)

*Profil kroga za smucarski tek:
- dolZzina 2000m
- 30 m viSinske razlike

OPOZORILO: V skupnih pravilih Solskih §portnih tekmovanj in prireditev v $olskem letu 2023/2024 je opredeljeno,
da ekipo (skupino) spremlja vodja, ki je lahko ucitelj Sole ali zunanji sodelavec. UdeleZzence spremlja toliko
spremljevalcev, kot je opredeljeno v 3olski zakonodaji (Pravilnik o normativih in standardih) za spremstva otrok
izven Solskega prostora. Za ucence so odgovorni njihovi spremljevalci in ucitelji!

2. PRAVILA IN KATEGORIJE — $olsko driavno prvenstvo v smuéarskem teku (SDP)

Tek na smuceh

Registrirani - (s SLO tockami), 4000 m (2 x 2000 m), prosta tehnika.
- Starejsi u€enci in ucenke, letnik 2009 in 2010.
- Mlajsi u€enci in u€enke, letnik 2011 in mlajsi.

Neregistrirani - (brez SLO tock), 2000 m, prosta tehnika
- Starejsi ucenci in uc¢enke, letnik 2009 in 2010,
- Mlajsi uéenci in ucenke, letnik 2011 in mlajsi.

- EKipno tekmovanje: tekmovanje kategoriziranih in nekategoriziranih u¢enk in uéencev (OS) v teku na
smuceh Steje tudi za ekipno razvrstitev, in sicer se za ekipni rezultat Steje 8 najbolje uvr3éenih
tekmoval(k)cev v katerikoli osnovnosolski kategoriji. Vrstni red ekip se doloc¢i na podlagi sestevka tock
posameznih tekmoval(k)cev, pri cemer prvi uvrsceni dobi 1 tocko, drugi uvrsceni 2 tocki, tretje uvrséeni
3 tocke, itd. Zmaga OS, ki ima najmanjsi sestevek tock. V ekipnem tekmovanju OS sodelujejo le Sole, ki
imajo najmanj 8 uvri¢enih tekmoval(k)cev. V primeru enakega $tevila to¢k dveh ali ve¢ 0S, odlo¢a o
razvrstitvi 9., 10., ... najboljsi tekmoval(ka)ec.

Opozorilo: Med kategorizirane tekmovalce se Stejejo tekmovalci, ki so evidentirani v seznam
registriranih tekmovalcev pri Smucarski zvezi Slovenije kot smucarji tekaci, kombinatorci ali kot
tekmovalci v biatlonu v zadnjih dveh sezonah. Tekmuje se po pravilih SZS. Vsi tekmovalci, ucenke in
ucenci, tekmujejo na lastno odgovornost oz. na odgovornost 0S, ki jih prijavi. Sole morajo ob dvigu
startnih stevilk poloZiti kavcijo 30 €, ki jo dobijo vrnjeno ob vrnitvi vseh startnih stevilk!
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3. PRIZNANJA, NAGRADE

S

1. Priznanja DP v teku na smuceh

SPM: podelili bomo pokale za prve tri $ole (OS, OSPP in SS skupaj) po Stevilu sodelujocih
udelezencev. SDP v smucarskem teku: prvi trije uvrééeni tekmovalci (u¢enke in uéenci) v vsaki
tekmovalni kategoriji prejmejo medalje. Pokale prejmejo prve tri uvri¢ene osnovne Sole.
Razglasitev bo ob 13:45 (glejte urnik prireditve).

2. Zrebanje velike nagrade — Gorenjka ¢okolada velikanka

Vsaka %ola, ki bo pripeljala na prireditev (3tejejo vsi udeleZenci Solskega plani¢kega maratona
in tekmovalci prvenstva v smucarskem teku) vsaj 10 ucencev, udeleZzencev (10 udeleZencev =
1 kartoncek v bobnu; 20 udelezencev dva kartoncka; 30 udelezencev trije kartoncki v bobnu
itd.), bo sodelovala v Zrebanju za glavno nagrado za ekipe Sol: 7-kilogramsko cokolado
velikanko proizvajalca Zito Gorenjka iz Lesc.

Zreb se opravi po konéanih podelitvah za $ole z najve¢ udeleZenci. V kolikor izZzrebane $ole
ni na razglasitvi in se nagrada ne prevzame v treh minutah od razglasitve dobitnice nagrade,
se Zreb nadaljuje do prevzema nagrade! Nagrado mora prevzeti najmanj 10 ucencev z
nagrajene Sole!
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4. Urnik:
8:30 Odprtje prijavne pisarne v osrednjem objektu Nordijskega centra
Planica — SDP v smucarskem teku in SPM.

8:40-9:30 Ogled tekmovalnega kroga.

9:30 Tehnicni sestanek (zunaj pred prijavno pisarno).

9:45 Slavnostna otvoritev.

10:00 Zacetek zimskega planinskega pohoda v Tamar (v obe smeri 7,2

km) in pohod s tekaskimi smucmi v Tamar.

10:00 - 13:30 Zimska Sportna animacija (Stafete in igre na snegu).

10:05 -12:00 Tekmovalni del SDP v smucarskih tekih za OS in SS.

12:00 Zacetek smucarskega teka na 2 km — SPM.

12:10 Zacetek smucarskega teka na 6 km in 10 km — SPM.

12:20 Podelitev medalj, diplom in pokalov za SDP v smucarskem teku.

13:30 Zakljuéek pohoda in pohoda s tekaskimi smucémi.

13:45 Podelitev pokalov in glavne nagrade udelezencem SPM
- Pokali za Solo z najvecjim Stevilom udelezencev
- Zrebanje glavne nagrade 7-kilogramske
¢okolade velikanke proizvajalca Zito Gorenjka iz
Lesc.

14:00 Zakljucek prireditve.
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5. Zemljevid prireditvenega prostora:

Glavna pisarna

Startno ciljni prostor DP

Zbirno mesto za pohod na tekaskih smuceh

Garderoba

Q Zbirno mesto za pohod v Tamar

I WC — v osrednjem objektu

Prostor za podelitve in igre na snegu
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