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Srednjim Solam Ljubljane in izvajalcu

Zadeva: Razpis ekipnega prvenstva srednjih $ol Ljubljane v atletskem pokalu

Tekmovanje bo v ponedeljek, 18. septembra 2023 s pri¢etkom ob 10.00 na objektu Sport Ljubljana,
atletski stadion Sportnega parka Ljubljana (ZAK), Mil¢inskega 2, Ljubljana.

Tekmovalna dolocila so objavljena v nadaljevanju razpisa.
Prijave sprejemamo na spletni strani Sport mladih (sportmladih.net) in Prijava - CAS — Central
Authentication Service (sport.si).

Prijave preko spleta so mozne od 4. 9. (od 15.00) do 14. 9. 2023 (do 14.00).

1. IZVAJALEC

Timing Ljubljana, Stani¢eva 41, Ljubljana,
tel: 234 80 00,
e-posta: info@timingljubljana.si

2. CAS IN KRAJ TEKMOVANJA

Tekmovanje bo septembra 2023 na atletskem stadionu Zavoda $port Ljubljana, enota Ljubljana (ZAK).

3. PRAVICA NASTOPA

Tekmujejo lahko dijaki in dijakinje srednjih Sol, ki izpolnjujejo pogoje propozicij.

Pravila tekmovanja so objavljena v nadaljevanju tega razpisa.

4. TEKMOVALNA DOLOCILA

Tekmovanje poteka po naslednjih dolocilih:

Posamezni dijak ali dijakinja smeta nastopiti le v eni (1) disciplini in Stafeti.

Na podro¢nih ekipnih tekmovanjih lahko Sole nastopajo s tremi tekmovalci ali tekmovalkami v
disciplini ter dvema Stafetama 4 x 100m.

Za kon¢ni ekipni vrstni red se upoStevata dva (2) boljsa dosezka v vsaki disciplini in dosezek ene
(1) boljse stafete.

V ekipnem tekmovanju ni finalnega teka na 100 m.

V skoku v daljino in suvanju krogle imajo dijaki in dijakinje po Stiri (4) poskuse.

V skoku v daljino se skace iz "cone odriva", prostora, dolzine 80 cm. "Cona odriva" obsega
odrivno desko ter po 30 cm Sirok pas pred desko in 30 cm za njo. Odriv izven "cone odriva" za
zadnjo prestopno Crto "cone odriva" je neuspesen poskus. V kolikor atlet odrine pred zacetkom
"cone odriva", to Stejemo za uspeSen skok, izmeri pa se ga od zacetne Crte "cone odriva'.



Priporoca se, da je "cona odriva" rahlo posuta z apnom ali mivko. Ce je odrivna deska predale¢
od jame, je potrebno "cono odriva" zaradi varnosti postaviti blizje jami.

- Zacetna viSina v skoku v viSino in dvigovanje letvice se dolocita pred pricetkom tekmovanja na
sestanku z mentorji ekip.

5. DISCIPLINE

Miladinci:
- 100 m, 400 m, 1000 m, 2000 m, 4 x 100 m, skok v visino, skok v daljino, met krogle (5 kg).

Mladinke:
- 100 m, 400 m, 1000 m, 4 x 100 m, skok v visino, skok v daljino, met krogle (3 kg).
6. PRIZNANJA
Ekipe prejmejo pokale takoj po kon¢anem tekmovanju.
7. ZAKLJUCNA DOLOCILA

Na stadionu so lahko le tekmovalci, vodje ekip in gledalci pa morajo ostati na tribunah.
To tekmovanje je tudi izbirno tekmovanje za ekipno drzavno prvenstvo srednjih Sol v atletiki.

Pripravil:

Rafael Plut

Strokovni sodelavec 11

rafael.plut@ljubljana.si, 01 306 46 07, 051 628 562

Marko Lebar
Vodja odseka za programe Sporta

Marko Kolenc
Sekretar — vodja oddelka
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