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ZIMSKI
SPORTNI DAN
V PLANICI

V dolini pod Poncami se Ze desetletja odvijajo prireditve in dogodki, Primer 4-urnega programa:
ki navdu3ujejo vse generacije. Najbolj prepoznavni dogodki so nedvomno + 9:00 ZipriodMHCHIIES .
. . . o . - razdelitev v skupine in prejem tekaske opreme
tekme za svetovni pokal v smucarskih skokih in tekih na smuceh, brez (komplet — smui, Eevlji, palice)
katerih si ni mo¢ zamisliti smucarske sezone. - 9:30 — prvi del: 30la teka na smueh na

tekaSkem stadionu NC Planica + igre na snegu
- 11:00 — odmor za malico
- 11:30 — drugi del: Sola teka na smuceh na

Slikovit razgled v Planici prav gotovo ocara vsakogar! tekaskem stadionu NC Planica + igre na snegu
Vabimo vas, da si v Nordijskem centru Planica rezervirate termin za izvedbo © 13:00 —zakljucek

. 2 f PP x .. - Odmor za malico poteka v notranji garaZi,
zmskgga §portngga d.ne.: Nud|.|j1.ao vam ucenje Eeka naj sr‘1.1uc.eh, k! je evna kjer je po narodilu mofen tudi aj za otroke in
najlepsih in okolju najprijaznejsih oblik rekreacije. Po Zelji pripravimo Se spremljevalce.
igre na snegu. Na voljo je 2-urni ali 4-urni program - Parkirise je brezplacno.
in izposoja tekaske opreme. - Garderobe in WC:ji so ves Cas na voljo.

ZAGOTOVLJENA INFORMACIJE IN REZERVACIJE
CELODNVENA ZABAVA! e:posta: info@nc-planica.si ali na telefon: 031 689 806.

Razpis Mednarodne zveze za solski sport

ISF - International School Sport Federation

Mednarodna zveza za Solski Sport bo tudi v letu 2024
razpisala dolocena mednarodna tekmovanija.

Tekoce info. o razpisanih tekmovanjih so dostopne
na spletni strani www.isfsports.org.

Sporti, ki so 7e razpisani:
Futsal (mali nogomet) — Beograd Srbija, oktober 2023
KoSarka — Macau, Kitajska, 2024
Odbojka - Srbija, 2024
Kros — Kenija, 2024
Nogomet — Kitajska, 2024
Gimnazijada - Bahrajn, 2024

Zavod za Sport RS Planica bo poravnal ¢lanarino ISF za leto 2024 ter glede
na potrjeni LPS 2024 in finan¢ni nacrt zavoda za leto 2024 lahko krije del
stroskov za nakup Sportne opreme (po sprejetih merilih) Solski ekipi, ki se
udeleZi tekmovanja. Vse ostale stroSke krije Sola udeleZenka.

Za prijave na tekmovanja, ki so uradno objavljena na spletni strani ISF
www.isfsports.org se prosim poveZite s koordinatorko za mednarodna
tekmovanja ga. Matejo Rebersak Cizelj,

kontakt: mateja.rebersak@sport.si in info@sportmladih.net
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Vodenje programav na drZavni ravni

Vodenje programav na podracni in lokalni ravni

Prostotasna Sportna vzgoja otrok in mladine - temelj za razvoj kakovostnega Sporta

Mali soncek

Zlati soncek

Krpan

Nautima se plavati

Hura, prosti cas

Solska $portna tekmovanja in prireditve

19 Skupna pravila

23 Financiranje
25 Navodila za arganizacijo in izpeljavo
27 Nagrada za Sportno potezo

28 Disciplinski pravilnik

30 Osnovno$olska tekmovanja [0S)

66 Mladi Sportniki invalidi

68 Tekmovanja za osnovne $ole s prilagojenim programom [0SPP)

72 Srednjesolska tekmovanja [SS)

12. Festival Sporta mladih
28. Salski zimski maraton

Napredavanje v nazive

Nagradni natetaj za najholj $portni vrtec, 0S, 0SPP in SS

Ostale mnozicne prireditve

IZDAL IN ZALOZIL: Zavod za 3port RS Planica
ZA ZALOZNIKA: Franci Petek

UREDILI: Mateja Rebersak Cizelj,
Marjana Spilek, Jernej Peterlin
in GaSper Plestenjak

OBLIKOVANJE IN PRELOM: Miha Jarm
TISK: Alfagraf d.o.o.
NAKLADA 2000

Informator so pripravili: Aleksander Sajn, Aleksandra Fortin, Ale§ Ferenc,
Ale% Sepec, Andrej Kokalj, Andreja Vlah, Anja Lepi¢nik Rozina, Anka Kun&ig,
Biserka Drinovec, Bojan Bajec, Bostjan Brulec, BoStjan Zemljaric, Brane
Vodopivec, Brigita Ceh, Damjan Marinko, Danijel Sarlah, Domen Frankovi¢,
Du8an Skerbis, Franc Gornik, Franjo Rozman, Goran Gutalj, Gorazd Virant,
Gregor Brezovec, Gregor Japelj, Igor Medved, Ivan Ropo3a, Jaka Lenart,
Jana Cander, Jure Kaviek, Kaja Petri¢, Karli Pintari¢, Katja Gabrijel¢i¢, Katka
Ger3ak, Ladislav Mesaric, Lana Gavrilov, Luka Gjurin, Marko Kolenc, Marko
Lebar, Marko Rozman, Marta Grilj, Matej Trilar, Matic Vidic, Meta Suligoj
Bavcar, Miha Koncilija, Miran Jerman, Mitja Lukner, Nejc Medved, Nik
LemeZ, Nina Rob, Peter Jutersnik, Petra Mikeln, PrimoZ Jelen, Rafael Plut,
Rajko Korent, Rok Konecnik, Rok KoSak, Sandi Mertelj, Sasa Kozelj, Stanka
Grah, Stanko Zavec, Tibor Jakon¢i¢, Zoran Kos, Ziva Cankar.

Fotografije: arhiv Sporta mladih.
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Mnozicna tekaska prireditev
za predSolske otroke, osnovnosolce
in srednjesolce.

IZVAJALEC

Atletski klub Pomurje Murska Sobota v sodelovanju s Sportno zvezo

Murska Sobota

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA
Cetrtek, 18. april 2024 ob 10.30 uri.
Murska Sobota.

PRIJAVE
Rok za prijavo je petek, 12. april 2024.

URNIK TEKMOVANJA, KATEGORIJE IN PROGE

8.30-10.00.  Ogled proge

9.00-13.00 . Prevzem startnih Stevilk
10.30—-10.50 Otvoritev tekmovanja

11.00 . . Kategorije srednjih Sol .
11.25 . .  UZenci OSPP, letnik 2008 in mlajsi
11.25 . . Ucenke OSPP, letnik 2008 in mlajse
11.45 . . Razglasitev ekipnih dosezkov za OSPP
12.50 . . Kulturni program

12.00 . . Razglasitevekipnih dosezkovza S5
12.00 . .  *Pred3olski otrociin 1. razred devetletke .
12.05 . . * UcCenci, letnik 2016

12.10 . . * Uclenke, letnik 2016

12.15 . .  * Ucencdi, letnik 2015.

12.20 . .  * Ucenke, letnik 2015

12.25 . . * Ucenci, letnik 2014

1230 . . * Ucenke, letnik 2014

12.40 . . Ucenci, letnik 2013

12.50 . . Ucenke, letnik 2013 .

13.00 . . Ucenci, letnik 2012

13.10 . . Ucenke, letnik 2012 .

13.20 . . Ucenci, letnik 2011

13.30 . . Ucenke, letnik 2011 .

13.40 . .  UcCenci, letnik 2010

13.50 . . Ucenke, letnik 2010 .

14.00 . . Ucenci, letnik 2009 .

14.10 . . Ucenke, letnik 2009 .

14.25 . . Me3ana stafeta 05

14.40 . . Kulturni program

15.00 . . Razglasitev ekipnih doseZkov za 0S

. 1000m
. 1000m

. 500m
. 500m
. 500m
. 500m
. 500m
. 500m
. 500m
. 1000m
. 1000m
. 1000m
. 1000m
. 1000m
. 1000m
. 1500m
. 1000m
. 1500m
. 1000m
. 4X500m



Vodenje programov na drzavni ravni

FRANCI PETEK

direktor ZSRS Planica,
E: info@sport.si )

@
)4 - . e v - -
GASPER PLESTENJAK Sport je moj j‘ energija za zivljenje

vodja programov SOM,
T: 040 242 900,
E: gasper.plestenjak@sport.si.

MATEJA REBERSAK CIZEL) GIBALNI/SPORTNI PROGRAM SPORTNI PROGRAM
"MALI SONCEK" "ZLATI SONCEK"

programi Mali soncek, Zlati soncek in
Krpan, Hura prosti ¢as, ISF tekmovanja,
napredovanje Sportnih pedagogov

: [ ) .

vnazive o2 soorm ocan
T: 0143 42 391, e )%

M: 041 431 751 (med 10.00 in 14.00) s “

E: mateja.rebersak@sport.si. ve

JERNE) PETERLIN

program Solska Sportna tekmovanja
in prireditve, spletna stran SPORTNI PROGRAM PROGRAM "NAUCIMO
in spletne aplikacije Sport mladih "KRPAN" SE PLAVATI"

T: 0143 42 397, 031 697 961,
E: jernej.peterlin@sport.si.

. 2N
MARJANA SPILEK , \ NHUEIM[] SE
program Solska &portna tekmovanja !&Bﬁ?)&w s)* PI.HVHTI

in prireditve (medalje in financiranje), S
program Naucimo se plavati
T: 0143 42 397, 051339 497,
E: marjana.spilek@sport.si
PROGRAM . gOLSKA SPORTNA TEKMOVANJA
"HURA, PROSTI CAS" IN PRIREDITVE
. Cas
e"o S
Solska
Sportna

O Tekmovanja

“\ll'a D, 2

REPUBLIKA SLOVENIJA .
MINISTRSTVO ZA VZGOJO IN IZOBRAZEVANJE
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Vodenje programov na podrocni in lokalni ravni

PC Obala

Koper, Izola, Piran, SeZana, Divaca, Hrpelje-Kozina, Komen,

Ankaran

PC Goriska

Nova Gorica, Brda, Kanal ob Soci, Miren-Kostanjevica,
Sempeter-Vrtojba, Rence-Vogrsko, Tolmin, Bovec, Kobarid,
Ajdovs¢ina, Vipava, Idrija, Cerkno

PC Notranjska

Postojna, Pivka, Logatec, Cerknica, LoSka dolina, Ilirska
Bistrica, Bloke, Vrhnika, Borovnica

PC Gorenjska

Kranj, Cerklje na Gorenjskem, Naklo, Preddvor, Senéur,
Radovljica, Bled, Gorje, Bohinj, Jesenice, Kranjska Gora,
Trzi¢, Skofja Loka, Gorenja vas-Poljane, Zelezniki, Ziri,
Zirovnica, Jezersko

PC Ljubljana

Ljubljana — mesto, Dol pri Ljubljani

PC Domzale

Medvode, Vodice, DomZale, Lukovica, Menges, Moravce,
Kamnik, Trzin, Komenda

PC Grosuplje

Ribnica, Loski Potok, Kocevje, Kostel, Osilnica, Grosuplje,
Dobrepolje, lvan¢na Gorica, Brezovica, Log-Dragomer, g,
Skofljica, Velike Lai&e, Dobrova-Polhov Gradec, Horjul,
SodraZica

PC Dolenjska

Novo mesto, Sentjernej, Sentrupert, StraZa, Skocjan,
Smarjeske Toplice, Trebnje, Mokronog-Trebelno, Crnomelj,
Semic¢, Metlika, Dolenjske Toplice, Mirna Pec, Mirna,
ZuZemberk
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ALES SEPEC
Javni zavod za Sport MO Koper,
Cesta Zore Perello Godina 3,
6000 Koper,
tel.: 051213 754,

e-posta: ales.sepec@sportkoper.si

ALEKSANDRA FORTIN
Javni zavod za $port Nova Gorica,
Bazoviska 4, 5000 Nova Gorica,
tel.: 05 330 20 22, 051366 376,

e-posta: aleksandra.fortin@sz-ng.si

ANDREJA VLAH
§portna zveza Postojna,
Pot k Pivki 4, 6230 Postojna,
tel.: 040 418 287,

e-posta: sportnazveza.postojna@
studioproteus.si., vandreja@hotmail.com

BISERKA DRINOVEC
Sportna zveza Tr7i¢,
Cankarjeva cesta 1, 4290 TrZic,
tel.: 051 354 064,

e-posta: sportna.zveza.trzic@t-2.net

MARKO KOLENC
Mestna obcina Ljubljana-
oddelek za Sport,
Resljeva 18, 1000 Ljubljana,
tel.: 01306 46 01, 041 334 083,
faks: 01306 46 00,

e-posta: marko.kolenc@ljubljana.si

MARTA GRIL)
Zavod za Sport in rekreacijo Domzale
Kopaliska cesta 4, 1230 Domzale,
tel.: 051302 591, 01 721 68 62,

e-posta: marta@sport-domzale.si

STANKO ZAVEC
Sportna zveza lg,
TroStova ulica 51292 Ig,
tel.: 041 510 019,

e-posta: sportnazvezaig@gmail.com,
zavecsport@gmail.com

MIRAN ]ERMAN
Zavod Novo mesto,
Novi trg 5, 8000 Novo mesto,
tel.: 07 620 02 04, 041 773 477,
faks: 07 393 03 92,

e-posta: miran.jerman@znm.si

ALES SEPEC
Javni zavod za Sport MO Koper,
Cesta Zore Perello Godina 3,
6000 Koper,
tel.: 051 213 754,

e-posta: ales.sepec@sportkoper.si

META SULIGO) BAVEAR
Javni zavod za Sport Nova Gorica,
Bazoviska 4, 5000 Nova Gorica,
tel.: 05330 20 28,

e-posta: programi@sz-ng.si

ANDREJA VLAH
§portna zveza Postojna,
Pot k Pivki 4, 6230 Postojna,
tel.: 040 418 287,

e-posta: sportnazveza.postojna@
studioproteus.si, vandreja@hotmail.com

BISERKA DRINOVEC
Sportna zveza Tr7i¢,
Cankarjeva cesta 1, 4290 Trzic,
tel.: 051 354 064,

e-posta: sportna.zveza.trzic@t-2.net

ANJA LEPICNIK ROZINA
Mestna ob€ina Ljubljana-oddelek
za Sport, Resljeva 18, 1000 Ljubljana,
tel.: 01306 46 03,

e-posta: anja.lepicnik@ljubljana.si

MARTA GRIL)
Zavod za Sport in rekreacijo DomZale
KopaliSka cesta 4, 1230 DomzZale,
tel.: 051302 591, 01 721 68 62,

e-posta: marta@sport-domzale.si

ANKA KuN€1€
Solska ulica 13,
1351 Brezovica,
tel.: 013653 444, 041 254 988,

e-posta: anka.kuncic@guest.arnes.si.

KaJA PETRIC
Zavod Novo mesto
Novi trg 5, 8000 Novo mesto,
tel.: 041 817 277,

e-posta: kaja.petric@znm.si
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ALES SEPEC
Javni zavod za Sport MO Koper,
Cesta Zore Perello Godina 3,
6000 Koper,
tel.: 051213 754,

e-posta: ales.sepec@sportkoper.si

TIBOR JAKONCIE
Javni zavod za $port Nova Gorica,
Bazoviska 4, 5000 Nova Gorica,
tel.: 041 423 035, 05 330 20 34,

e-posta: tibor.jakoncic@sz-ng.si

ANDREJA VLAH
§portna zveza Postojna,
Pot k Pivki 4, 6230 Postojna,
tel.: 040 418 287,

e-posta: sportnazveza.postojna@
studioproteus.si, vandreja@hotmail.com

BISERKA DRINOVEC
Sportna zveza Tr7i¢,
Cankarjeva cesta 1, 4290 TrZic,
tel.: 051354 064,

e-posta: sportna.zveza.trzic@t-2.net

MARKO LEBAR
Mestna ob¢ina Ljubljana-oddelek
za Sport, Resljeva 18, 1000 Ljubljana,
tel.: 01306 46 04, 041 558 744,
faks: 01306 46 10,

e-posta: marko.lebar@ljubljana.si

MARTA GRIL)
Zavod za Sport in rekreacijo Domzale
Kopaliska cesta 4, 1230 DomZale,
tel.: 051302 591, 01 721 68 62,

e-posta: marta@sport-domzale.si

STANKO ZAVEC
Sportna zveza lg,
TroStova ulica 5 1292 Ig,
tel.: 041 510 019,

e-posta: sportnazvezaig@gmail.com,
zavecsport@gmail.com

KAJA PETRIC
Zavod Novo mesto
Novi trg 5, 8000 Novo mesto,
tel.: 041 817 277,

e-posta: kaja.petric@znm.si

ALES SEPEC
Javni zavod za Sport MO Koper,
Cesta Zore Perello Godina 3,
6000 Koper,
tel.: 051 213 754,

e-posta: ales.sepec@sportkoper.si

META SULIGO) BAVEAR
Javni zavod za Sport Nova Gorica,
Bazoviska 4, 5000 Nova Gorica,
tel.: 05330 20 28,

e-posta: programi@sz-ng.si

ANDREJA VLAH
§portna zveza Postojna,
Pot k Pivki 4, 6230 Postojna,
tel.: 040 418 287,

e-posta: sportnazveza.postojna@
studioproteus.si, vandreja@hotmail.com

BISERKA DRINOVEC
Sportna zveza Tr7i,
Cankarjeva cesta 1, 4290 Trzic,
tel.: 051 354 064,

e-posta: sportna.zveza.trzic@t-2.net

RAFAEL PLUT
Mestna obcina Ljubljana-oddelek
za Sport, Resljeva 18, 1000 Ljubljana,
tel.: 01306 46 07, 051 628 562,

e-posta: rafael.plut@ljubljana.si

MARTA GRIL)
Zavod za Sport in rekreacijo DomzZale
KopaliSka cesta 4, 1230 DomzZale,
tel.: 051302 591, 01 721 68 62,

e-posta: marta@sport-domzale.si

STANKO ZAVEC
Sportna zveza lg,
TroStova ulica 5 1292 Ig,
tel.: 041 510 019,

e-posta: sportnazvezaig@gmail.com,
zavecsport@gmail.com

MIRAN JERMAN
Zavod Novo mesto,
Novi trg 5, 8000 Novo mesto,
tel.: 07 620 02 04, 041 773 477,
faks: 07 393 03 92,

e-posta: miran.jerman@znm.si
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ALES SEPEC
Javni zavod za Sport MO Koper,
Cesta Zore Perello Godina 3,
6000 Koper,
tel.: 051 213 754,

e-posta: ales.sepec@sportkoper.si

META SULIGO) BAVEAR
Javni zavod za Sport Nova Gorica,
Bazoviska 4, 5000 Nova Gorica,
tel.: 05 330 20 28,

e-posta: programi@sz-ng.si

ANDREJA VLAH
§portna zveza Postojna,
Pot k Pivki 4, 6230 Postojna,
tel.: 040 418 287,

e-posta: sportnazveza.postojna@
studioproteus.si, vandreja@hotmail.com

BISERKA DRINOVEC
Sportna zveza Tr7i¢,
Cankarjeva cesta 1, 4290 TrZic,
tel.: 051354 064,

e-posta: sportna.zveza.trzic@t-2.net

ANJA LEPICNIK ROZINA
Mestna ob€ina Ljubljana-oddelek
za Sport, Resljeva 18, 1000 Ljubljana,
tel.: 01306 46 03,

e-posta: anja.lepicnik@ljubljana.si

MARTA GRIL)
Zavod za Sport in rekreacijo Domzale
KopaliSka cesta 4, 1230 Domzale,
tel.: 051302 591, 01 721 68 62,

e-posta: marta@sport-domzale.si

STANKO ZAVEC
Sportna zveza lg,
TroStova ulica 5 1292 g,
tel.: 041 510 019,

e-posta: sportnazvezaig@gmail.com,
zavecsport@gmail.com

MIRAN JERMAN
Zavod Novo mesto,
Novi trg 5, 8000 Novo mesto,
tel.: 07 620 02 04, 041 773 477,
faks: 07 393 03 92,

e-posta: miran.jerman@znm.si
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PC Zasavje

Litija, Trbovlje, Hrastnik, Zagorje ob Savi, Smartno pri Litiji

PC Posavje

Krsko, Kostanjevica ob Krki, Sevnica, BreZice, Radece

PC Celje

CelJe V01n|k Store, Lagko, Slovenske Konjice, Vitanje, Zree,
Sentjur, Zalec, Smarje pri Jel3ah, Kozje, Pod¢etrtek, Rogaska
Slatina, Rogatec, Bistrica ob Sotli, Dobje, Dobrna, Braslovce,
Polzela, Prebold, Tabor, Vransko

PC Velenje

Velenje, Smartno ob Paki, Mozirje, Recica ob Savinji, Gornji
Grad, Ljubno, Luce, Nazarje, Sol¢ava, Sostan]

PC Koroska

Ravne na Korogkem, Prevalje, Crna na Koroskem, MeZica,
Muta, Podvelka, Ribnica na Pohorju, Vuzenica, Radlje ob
Dravi, Dravograd, Slovenj Gradec, Mislinja

PC Maribor

Maribor, Duplek, Race-Fram, Starse, Pesnica, Kungota, §entil],

RusSe, Lenart, Sveta Trojica v Slovenskih Goricah, Benedikt,
Cerkvenjak, Sveta Ana, Sveti Jurij v Slovenskih Goricah, Sveti
AndraZ v Slovenskih Goricah, Hoce-Slivnica, MiklavZ na
Dravskem Polju, Lovrenc na Pohorju, Selnica ob Dravi

PC Podravje

Ptuj, Destrnik, Trnovska vas, Dornava, Gorisnica, Jursinci,
Kidricevo, Majsperk, Videm, Zavr¢, Ormoz, Sveti Tomaz,
Sredisce ob Dravi, Slovenska Bistrica, Makole, Poljcane,
Zetale, Markovci, Cirkulane, Hajdina, Oplotnica, Podlehnik

PC Pomurje

Murska Sobota, Beltinci, Cankova, TiSina, Gornji Petrovci,

Hodos, Salovci, Kuzma, Moravske Toplice, Puconci, Rogadovci,

Lendava, Crenovci, Kobilje, Odranci, Turni€e, Ljutomer,

Gornja Radgona, Apace, Radenci, Sveti Jurij ob S¢avnici, Velika

Polana, Grad, Dobrovnik, KriZevci, RazkriZje, VerZej

| INFORMATOR | 2023.2024

NE)JCc MEDVED
Sportno drustvo Presad
Gabrovka, Gabrovka 64,
1274 Gabrovka,
tel.: 040 333 022,

e-posta: nejc.medved@guest.arnes.si

JAKA LENART
Zavod za Sport BreZice,
CernelCeva cesta 10,
8250 BreZice,
tel.: 07 499 34 70, 041 781 207,

e-posta: jaka.lenart@zsport-brezice.si

BOJAN BAJEC
Sportna zveza Celje,
Deckova cesta 1, 3000 Celje,
tel.: 03 491 92 90, 031 801 169,

e-posta: sport.celje@gmail.com

KATKA GERSAK
Sportna zveza Velenje,
Saledka 3, 3320 Velenje,
tel.: 03 897 54 11, 041 597 032,

e-posta: katka.gersak@sportnazvezavelenje.si

Rok KONEENIK
Sportna zveza Slovenj Gradec,
Kopaliska 27,
2380 Slovenj Gradec,
tel.: 02 883 81 80, 031 682 494,

e-posta: info@sportnazvezasg.siin
rok.konecnik@sportnazvezasg.si

MATE) TRILAR

Mestna obcina Maribor — Urad za
Sport, Ulica heroja TomSica 2,
2000 Maribor,

tel.: 02 220 13 74, 041 587 157,

e-posta: matej.trilar@maribor.si,
sport@maribor.si

SANDI MERTEL)
Zavod za Sport Ptuj,
Cuckova ulica 7, 2250 Ptuj,
tel.: 02 787 76 30, 041 353 247,
faks: 02 787 76 30,

e-posta: sandi.mertelj@sport-ptuj.si

GORAN GUTAL)
Sportna zveza Murska Sobota,
Mladinska 3, 9ooo Murska Sobota,
tel.: 02 530 80 50, 031 792 969,
faks: 02 530 80 52,

e-posta: goran.gutalj@sz-ms.si

b2 )
IGOR MEDVED

Sportno drustvo Presad
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Prostocasna sportna vzgoja otrok in mladine
- temelj za razvoj kakovostnega sporta

I.UvoD

Ustvarjanje pogojev za kakovostno preZivljanje prostega ¢asa mladih
s Sportom je ena pomembnejsih nalog drzave in vseh, ki delamo z
mladimi. Osnovni cilj ponujenih nacionalnih Sportnih programov
Sporta mladih je mnoZi¢no sodelovanje mladih v programih, ne gle-
de na njihova razli¢na znanja in sposobnosti, programi se odvijajo
kot del razSirjenega programa 3ol.

Il. VSEBINE

Na drZavni ravni lahko Sole, drustva ali zasebniki ponujajo nacio-
nalne Sportne programe »Mali soncek«, »Zlati soncek«, »Krpan,
»Nauéimo se plavati«, »Solska Sportna tekmovanja in prireditve«
ter »Hura, prosti €as«. Z njimi uresnicujemo razlicne cilje prosto-
Casne Sportne vzgoje otrok in mladine, kot so razvijanje gibalnih
sposobnosti, pridobivanje temeljnih Sportnih znanj, motiviranje za
Sport, spostovanje »fair playja«, spodbujanja, medsebojnega sode-
lovanja itd. Njihova znacilnost so Siroka ponudba razli¢nih vsebin,
prilagojenost razvojnim stopnjam in zanimiva organizacija.

1. Sportni program »Mali son€ek« je namenjen otrokom v pred3ol-
skem obdobju, starim od dve do Sest let. Njegov namen je oboga-
titev programa na podrocCju gibanja v vrtcu, s sodobnimi gibalnimi/
Sportnimi vsebinami. Poudarek daje igri in vadbi, ki naj bo prijetna
in prilagojena otroku. Neuspe3nih otrok ni! Priznanje v prvi vrsti po-
meni, da je otrok vklju¢en v program, zato ga prejmejo vsi otroci,
seveda po ustreznem procesu.

2. Cilj Sportnega programa »Zlati soncek, ki je namenjen otrokom,
starim od Sest do osem let, je obogatitev otrokovega prostega Casa
s Sportnimi vsebinami v vseh letnih ¢asih. V ospredju sta igra in
izpeljava dejavnosti, ki trajajo daljSe ¢asovno obdobje. Pomembno
je sodelovanje v programu in ne storilnost, zato je program zasno-
van tako, da je vabljiv in uresnicljiv tudi za otroke z manj znanja in
sposobnosti.

3. Sportni program »Krpan« je namenjen otrokom drugega triletja 05
oziroma otrokom, starim od devet do enajst let. Tudi pri tem progra-
mu ni cilj tekmovanje in pridobitev medalje, temvec redna vadba, ki z
osvajanjem novih Sportnih znanj in razvijanjem gibalnih sposobnosti
bogati otrokov prosti ¢as.

4. 0snovni namen programa »Naucimo se plavati« je povecati Stevi-

lo plavalcev terizbolj3ati plavalno znanje otrok in mladine. Program
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zajema plavalne te€aje in preverjanje znanja plavanja ter sega v pred-
Solsko, osnovnoSolsko in tudi srednjeSolsko obdobje.

5. »Solska $portna tekmovanja in prireditve« so nepogresljivi del
dodatne ponudbe vsake 3ole. Tekmovanja so nadgradnja rednega
pouka, so povezovalni element med ucenci, ucitelji in starsi ter med
Solo, odgovornimi za Sport na lokalni ravni, Sportnimi drustvi in pa-
noZnimi zvezami. Namenjena so tako ucencem in dijakom, vkljuce-
nim v redni proces treniranja, kot vsem tistim, ki jim ukvarjanje s
Sportom 3e ni ena od Zivljenjskih vrednot.

6. Program »Hura, prosti ¢as« je namenjen predvsem mladim, ki
Zelijo svoj prosti ¢as ob koncu tedna in med pocitnicami preZiveti na
Sportnih povrSinah in v druzbi svojih vrstnikov. Prednost programa
je predvsem v tem, da si mladi sami izbirajo vsebine, ¢as udelezbe
in nacin vklju¢evanja v program.

l1l. KOORDINACIJA

Vlada Republike Slovenije je 24. junija 2009 ustanovila Zavod za
Sport Republike Slovenije Planica in v sklepu o ustanovitvi dolocila,
da sodeluje priizvajanju programov Sporta otrok in mladine. Zato bo
koordinacijo programov prostocasne Sportne vzgoje otrok in mladine
vodil Zavod za Sport Republike Slovenije Planica, Dunajska 22, 1000
Ljubljana.

Razpis programov prostocasne Sportne vzgoje otrok in mladine za
Solsko leto 2023/2024 je objavljen v tem Informatorju in na spletnih
straneh www.sportmladih.net.

Izbranih je Sestnajst podrocnih centrov (PC), v katerih delujejo
podrocni koordinatorji. To so ljudje z ustrezno strokovno usposo-
bljenostjo za delo v Sportu, ki usklajujejo enega ali ve¢ programov
prostocasne Sportne vzgoje otrok in mladine.

Vodja podrocnega centra opravlja naslednje naloge:

usklajuje celostno promocijo programov prostocasne Sportne
vzgoje otrok in mladine,

spodbuja vkljucevanje Sol, drustev, lokalnih skupnosti itd. v
programe prostocasne Sportne vzgoje otrok in mladine,

se dogovarja o financiranju programov s strani lokalnih
skupnosti,

zbira in analizira podatke o vkljucenosti otrok v programe,
skrbi za izmenjavo informacij med Zavodom za Sport RS
Planica terizvajalci.



IV. IZPELJAVA

Lokalne skupnosti izvajajo programe prostocasne Sportne vzgoje
otrok in mladine glede na moZnosti (Sportni objekti, strokovni kader,
financna sredstva ipd.) in interes vodstva, Sportnih pedagogov in
drugih izvajalcev Sportnih programov v vrtcih, osnovnih 3olah, 3o-
lah s prilagojenim programom, srednjih Solah in drustvih. Izvajalci
programov prostocasne Sportne vzgoje otrok in mladine so lahko
Sole, Solska Sportna druStva in lokalna Sportna drustva, lokalne
Sportne zveze ali zavodi, zasebni delavci v Sportu in drugi izvajalci,
ki jih opredeljuje Zakon o $portu. Vrtci in Sole programe prostocasne
Sportne vzgoje praviloma izpeljujejo v ¢asu po kon¢anem pouku.

Vsebinski, organizacijski in financni nacrt (razpis posameznega pro-
grama) pripravijo podro¢ni koordinatorji programov. S programom
morajo biti seznanjeni predstavniki lokalnih skupnosti, zadolZeni
za Sport, predstavniki Sol in Sportnih drusStev.

Nosilec izpeljave programov prostocasne Sportne vzgoje otrok in
mladine na lokalni ravni naj bo praviloma 3ola, ki se povezuje z lo-
kalno sluZbo za 3port, druStvi in nacionalnimi panoZnimi zvezami.
Sola naj naértuje dejavnosti in jih uvrsti v letni delovni naért. Skupaj z
lokalno skupnostjo zagotovi sredstva za optimalno izpeljavo progra-
mov. K sodelovanju povabi drustva na lokalni ravni, ki lahko s svojim
ustrezno usposobljenim strokovnim kadrom pomagajo pri izpeljavi
programov prostoCasne Sportne vzgoje otrok in mladine na 3oli.

Sportni pedagog usklajuje programe prostocasne $portne vzgoje
otrok in mladine na Soli. Osnovni cilj je vkljuciti ¢im vecje Stevilo
u€encev in dijakov. Sportni pedagog skupaj s sodelavci:

pripravi vsebine, ki jih Sola ponuja svojim uc¢encem ali dijakom,
pripravi letni delovni nacrt za programe prostocasne Sportne
vzgoje otrok in mladine, v katerih je nacrtovano tudi povezovanje
z ustrezno lokalno sluzbo, zadolZeno za Sport,

pridobi ustrezno usposobljene zunanje sodelavce, ki jim pomaga
priizpeljavi,

opravlja nadzor nad izvajanjem in pripravlja analize, ki so
podlaga za pripravo delovnega nacrta za naslednje Solsko leto.

V. FINANCIRANJE

Sredstva za programe prostocasne Sportne vzgoje otrok in mladine
je mogoce pridobiti iz razli¢nih virov. Nacrt programov prostocasne
Sportne vzgoje otrok in mladine, ki ga pripravi Sportni pedagog sku-
paj z ravnateljem in sodelavci, potrdi lokalna skupnost. Sola ga uvrsti
v svoj letni delovni nacrt. Poleg vsebin in organizacije je v letnem
delovnem nacrtu Sole tudi financ¢ni nacrt, iz katerega je razvidna
razdelitev stroSkov med 3olo, lokalno skupnostjo in sredstvi, ki jih
za program namenjajo drZava in starsi.

Pomemben vir financiranja, poleg Ministrstva pristojnega za pros-
toasne programe $portne vzgoje otrok in mladine - Sporta mladih
ter Zavoda za Sport RS Planica, so tudi sredstva razli¢nih Sportnih
zdruZenj in Fundacije za financiranje Sportnih organizacij v RS.

Sredstva se delijo na podlagi javnih razpisov, na katere se izvajalci
prijavijo s kakovostnim opisom programov.

Racun za sofinanciranje izvedbe programov je potrebno izstaviti
na Zavod za Sport RS Planica najkasneje 30 dni po izvedenem te-
€aju, tekmovanju ... Zavod za Sport RS Planica bo izplacal sredstva
najkasneje 60 dni po prejemu popolnega e-zahtevka (eRacun in
obvezne priloge).
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Mali soncek

Gibalni/sportni program
"MALI SONCEK"

Namenjen je otrokom od drugega do Sestega leta starosti. Sestavljen
je iz Stirih stopenj:

"Mali soncek" — modri: za otroke od 2. do 3. leta starosti,

"Mali soncek" - zeleni: za otroke od 3. do 4. leta starosti,

"Mali sonéek" — oranzni: za otroke od 4. do 5. leta starosti,

Njegov namen je obogatiti program na podro-
ju gibanja v vrtcu s sodobnimi gibalnimi/
Sportnimi vsebinami. Poudarek daje igri in
vadbi, ki naj bo prijetna in prilagojena otro-
ku. Ker se posamezne stopnje programa med
seboj dopolnjujejo, povezujejo in nadgrajuje-
jo, priporo€amo, da otroci predelajo vse Stiri
stopnje oziroma celoten program.

Z gibanjem otrok zaznava in odkriva svoje

telo, preizkusa, kaj telo zmore, doZivlja veselje in ponos ob razvijajo-
Cih se sposobnostih in spretnostih ter gradi zaupanje vase. Gibanje
daje otroku obcutek ugodja, varnosti, veselja, skratka dobrega pocutja.

»Mali soncek« otroka nagradi z nalepko za vsako opravljeno nalogo,
za opravljeno stopnjo programa pa s priznanjem.

Vsebine programa (voZnja s poganjalcki, igre brez meja, rolanje, ustvar-
janje z gibanjem in ritmom ...) so zelo pestre in temeljijo na elementar-
nosti in ne na tekmovalnosti.

Neuspesnih otrok NI! Priznanje v prvi vrsti pomeni, da je otrok vkljucen
v program, zato ga prejmejo vsi otroci, seveda po ustreznem procesu.
Manj uspesne otroke spodbujamo, jim posve¢amo vec pozornosti in
jim prilagodimo naloge. Otrok naj spozna, da je z voljo in pomocjo
mogoce marsikaj doseci, priznanje pa naj bo zanj spodbuda za njegov
napredek.

Bistvo gibalnega/Sportnega programa »Mali soncek« ni tekmovanje,
temvec igra, pravi cilj ni osvajanje priznanja in nagrade, ampak de-
javnost sama. Pomembno je sodelovanje v programu in ne storilnost,
zato je program izveden tako, da je vabljiv in uresnicljiv tudi za manj
zmogljive otroke. Izvajalci najvec pozornosti posvetijo igri in vadbi,
prijetni in prilagojeni otroku.

Otrok naj uZiva v gibanju in naj se veseli svojega napredka! Tekmuje
naj sam s sabo, ponosen naj bo na svoje razvijajoce se sposobnostiin
gibalno znanje. Postopoma bo postal spretnejsi, mocnejsi, hitrejsi, bolj
vzdrzljiv, vedno vec gibalnih nalog bo lahko opravil samostojno. Otrok
se bo postopoma naucil zaznavati svoj napredek in ga doZivljati kot
uspeh, ne glede na dosezke vrstnikov. Pohvalite njegovo prizadevnost
in spostujte trud, ki ga bo vloZil v vadbo.

Prilagojeni program Mali soncek je pripravljen tudi za otroke s poseb-
nimi potrebami. Prilagojene knjiZice za otroke lahko izvajalci prejmejo
pri podrocnih koordinatorjih programa. Za izvajalce pa je pripravljen
obsiren prirocnik (z navodili), ki je dostopen na nasi spletni strani:
http://www.sportmladih.net/. Za dodatne informacije se lahko obrnete
na mateja.rebersak@sport.si.

Vsebina v programu Mali soncek je tudi pohodnisko obarvana zato se
program lepo dopolnjuje tudi s programom Ciciban planinec, potreb-
no gradivo (Cici dnevnik, nalepke promocijski material) in dodatne
informacije prejmete na Planinski zvezi Slovenije.
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Otroci lahko naloge opravijo v vrtcu ali v okviru razlicnih drustev, klubov
in zasebnikov v Sportu.

V Solskem letu 2022/2023 je program izvajalo okoli 67.500 otrok v
161 samostojnih in zasebnih vrtcih ter v 183 vrtcih pri osnovnih Solah
(skupaj v 344 vrtcih) po vsej Sloveniji.

PRIPOROCILA ZA LAZJE IZVAJANJE PROGRAMA:
izvajalci program uvrstijo v svoj letni delovni nacrt,
na podlagi prirocnika, ki je objavljen v e-obliki na spletni strani
www.sportmladih.net, za izvajanje programa in pravilnika sledijo
priporocilom o izpeljavi programa,
do 28. septembra 2023 v spletno aplikacijo vnesejo Stevilo vklju-
Cenih otrok v program in naro€ijo prek aplikacije (e-3port) Stevilo
novih knjiZic, ki jih potrebujejo za otroke, ki v teko¢em letu na novo
vstopajo v program, po oddanem narocilu prek aplikacije lahko
gradivo prevzamejo na sedeZu podrocnega centra,
do 10. maja 2024 vnesejo v spletno aplikacijo narocilo za prizna-
nja (tiskana priznanja in medalje), ki jih potrebujejo za otroke, ki
so bili vklju¢eni v program,
vsa brezplacna gradiva bodo prejeli samo tisti vrtci, ki bodo
narocila gradiv in porocila vnesli v spletno aplikacijo,
konec meseca maja 2024 na podroénem centru (koordinatorji
programa za vsak podro¢ni center so objavljeni na prvih straneh
publikacije) prevzamejo brezplacna priznanja za vsako starostno
skupino posebej (rumeni program — otroci prejmejo medalje, v
ostalih programih otroci prejmejo natisnjena priznanja - diplome),
do 20. junija 2024 v spletno aplikacijo oddajo zaklju¢na porocila
0 izvajanju programa,
za dodatne informacije o spletni aplikaciji (e-Sport) se obracate na
e-naslov: jernej.peterlin@sport.si ali tel. 01 434 23 97.

SREDSTVA ZA IZVAJANJE PROGRAMA

Zavod za Sport RS Planica bo v Solskem letu 2023/2024 v celoti fi-
nanciral gradivo za izvajanje programa — knjiZice za otroke, priznanja
in medalje (rumeni program) ob zakljucku programa. Do brezplaénih
gradiv bodo upraviceni le tisti vrtci, ki bodo narocila in porocila o
izvajanju programa vnesli v spletno aplikacijo.

NOVOSTI:
Pripravili bomo dva brezplacna enodnevna osveZitvena seminarja
zaizvajalce programa na dveh razli¢nih lokacijah. Seminarja bosta
predvidoma potekala v mesecu aprilu 2024. Predavatelji bodo na
seminarjih z najvecjim strokovnim znanjem podali vsebine, ki jih
bodo izvajalci lahko uspesno uporabili pri izvajanju programa. Na-
javi obeh seminarjev bosta objavljeni na nasi spletni, prav tako bo
od najave dalje moZna prijava na seminar prek prijavnega obrazca.

LIKOVNI NATECAJ

V mesecu februarju 2024 bomo razpisali likovni natecaj za otroke,
vkljucene v zeleni, oranZni in rumeni »Mali soncek«. Razpis bo ob-
javljen na spletnih straneh. Zakljucil se bo predvidoma v prvi polovici
meseca marca 2024. Petindvajset izbranih del bo objavljenih na spletni
strani www.sportmladih.net. Nekaj prakti¢nih nagrad bomo z Zrebom
razdelili med sodelujoce vrtce.

NAGRADNI NATECAJ "NAJBOLJ SPORTNI VRTEC"
Gibalno-Sportni program »Mali soncek« je vklju€en v nagradni natecaj
»Najbolj Sportni vrtec«. Pravilnik natecaja in ocenjevalni list sta obja-
vljena na www.sportmladih.net od konca meseca maja 2024 dalje.
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Sportni program
"ZLATI SONCEK"

V Solskem letu 2023/24 se v prvih in drugih razredih osnovnih 3ol in
drustvih izvaja prenovljeni Sportni program Zlati sonéek, v tretjem
razredu pa poteka Se stari program. Prenovljeni program uvajamo po-
stopno, kar pomeni, da bo novi program v popolnosti (celotna prva
triada) zaZivel v Solskem letu 2024/25.
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Vsebinsko se je program razsiril in izvajalcem programa ter otrokom
omogo&a vec izbirnosti pri gibalnih nalogah. Zelimo, da se otroci
seznanijo s ¢im vecjim Stevilom predstavljenih nalog in da predvsem
redno tekom celega Solskega leta nadgrajujejo svoja gibalno Sportna
znanja.

Namen programa ni samo konc¢na izvedba posamezne naloge, ampak
predvsem pridobivanje celostnih gibalnih in Sportnih znanj na osnovi
predlaganih predvaj.

Gibanje je lahko ucenje novih spretnosti, osebno ustvarjanje, nacin
uresnicevanja svojih Zelja, razvijanje in primerjanje gibalnih sposob-
nosti, ohranjanje zdravja. Sportni program »Zlati sonéek« pri najmlaj-
Sih ponuja moZnost za uresnicevanje vsega tega.

S programoma lahko popestrimo redni vzgojno-izobraZevalni proces
in delo v drustvih, zaradi privlacnih vsebin, kot so rolanje, smucanje,
drsanje, plavanje, pohodnistvo, spretnosti z Zogo, pa ju vkljucujejo
tudi v druge programe, namenjene otrokom (»Hura, prosti ¢as«). Va-
bimo vas, da program ponudite vasim otrokom, saj gibanje zagotavlja
harmonicen razvoj telesa in duha.

KnjiZice za otroke so prenovljene, ostaja pa v njih podoben koncept, da
ob uspesno opravljeni nalogi, otrok nalepi v knjiZico nalepko.

Vvseh treh razredih se podeljujejo ob zakljucku programa nove oblike
medalj:

s

razred — bronasta medalja Zlati soncek
razred — srebrna medalja Zlati soncek
3. razred - zlata medalja Zlati soncek

N

Ce otrok ne opravi predpisanega tevila nalog pa lahko prejme prizna-
nje za sodelovanje.

Prilagojeni Sportni program Zlati sonéek za otroke s posebnimi potre-
bami ostaja nespremenjen v obliki, ki jo je pripravila razvojna skupina
v sklopu projekta Aktivni, zdravi in zadovoljni. Prilagojene knjiZice za
otroke lahko izvajalci prejmejo pri podroénih koordinatorjih programa.
Zaizvajalce pa je pripravljen obSiren priro€nik (z navodili), ki je dosto-
pen na nasi spletni strani: http://www.sportmladih.net/. Za dodatne
info. se lahko obrnete na mateja.rebersak@sport.si.

Sportni program Zlati soncek je e vedno pohodnigko obarvan, zato
se lepo dopolnjuje tudi s programoma Ciciban planinec, ki spodbuja
organizirane oblike gorniStva ter vse mlade obiskovalce gora bolj kva-
litetno usposablja za dosego kon¢nega cilja — samostojnega varnej-
Sega gibanja v gorah. Potrebno gradivo (dnevnike, nalepke, diplome,
promocijski material) in dodatne informacije prejmete na Planinski
zvezi Slovenije.

Za izvajalce programa smo pripravili e-prire€nik (v pisni obliki), ki je
dostopen na www.sportmladih.net, zavihek Zlati soncek. Vecino gra-
diva je pripravljenega tudi kot video vsebine (video prirocnik), ki so
dostopne na https://izziv.sportmladih.net/.

ZA LAZJE IZVAJANJE PROGRAMA PREDLAGAMO, DA
UPOSTEVATE SPODNJE USMERITVE:
program uvrstite v letni delovni nacrt,
na podlagi pravilnika, priro¢nika in video vsebin za izvajanje pro-
grama sledite priporoCilom o izpeljavi programa,
v mesecu septembru 2023 v spletno aplikacijo (e-3port) vnesete
prijavo o Stevilu vkljucenih otrok v program ter narocite knjiZice za
vkljucene otroke, ki jih prevzamete pri podro¢nem koordinatorju
(seznam koordinatorjev je na prejs$nji strani).
konec meseca aprila 2024 naredite pregled opravljenih nalog in
najkasneje do 10. maja 2024 narocite medalje za sklepne prire-
ditve prek spletne aplikacije (e-3port). Za prevzem priznanj se
poveZete s podro¢nim koordinatorjem,
v spletno aplikacijo do 20. junija 2024 vnesete zaklju¢no porocilo
o izvajanju programa. Sole, ki kandidirajo na natecaju »Najbolj
Sportna osnovna Sola« morajo podatke obvezno vnesti v aplika-
cijo, najkasneje do datuma oddaje vloge za omenjeni natecaj,
za dodatne informacije o spletni aplikaciji se obracate na e-naslov:
jernej.peterlin@sport.si.

SREDSTVA ZA 1ZVAJANJE PROGRAMA

Zavod za Sport RS Planica bo v Solskem letu 2023/24 financiral gradivo
(knjiZice, tiskana priznanja in medalje) za nemoteno izvajanje pro-
grama. Lokalne skupnosti pa lahko krijejo stroske kadra oz. izpeljave
programa v ¢asu izvajanja izven rednega pouka.

Do brezplacnih gradiv bodo upravicene le tiste Sole, ki bodo prijavo
v program, narocila in porocila o izvajanju programa vnesle v spletno
aplikacijo (e-Sport).

V Solskem letu 2023/24 bomo pripravili tudi nekaj strokovnih seminar-
jev (izobraZevanj). Vsa obvestila o izvedbah bodo tekoCe objavljena na
spletni strani www.sportmladih.net.

Likovni natecaj — VV zaCetku meseca novembra 2023 bomo razpisali li-
kovni natecaj za otroke, vkljucene v posodobljeni program Zlati soncek
— prviin drugi razred. Razpis bo objavljen na spletnih straneh. Zakljucil
se bo predvidoma v zacetku meseca decembra 2023. Dvajset izbranih
del bo objavljenih na spletni strani www.sportmladih.net. Nekaj prak-
ticnih nagrad bomo z Zrebom razdelili med sodelujoce osnovne Sole.

Nagradni natecaj »Najbolj Sportna osnovna Sola/osnovna 3ola s
prilagojenim programom«

Sportni program »Zlati sonéek« je vkljuen v nagradni natecaj »Naj-
bolj Sportna osnovna Sola/osnovna 3ola s prilagojenim programomz.
Pravilnik natecaja in ocenjevalni list bosta objavljena na www.sport-
mladih.net od konca meseca maja 2024. V primeru, da Sola kandidira
na natecaj, mora zaklju€no porocilo o realizaciji programa vnesti v
spletno aplikacijo (e-Sport) do datuma oddaje na razpis.
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Sportni program Krpan

Sportni program
"KRPAN"

Sportni programi Krpan je namenjen otrokom drugega triletja. V $ol-
skem letu 2023/24 program izvajajo osnovne Sole, v popoldanskem
¢asu pa tudi drustva ali zasebniki.

Gibanje je lahko ucenje novih spretnosti, osebno ustvarjanje, nacin
uresnicevanja svojih Zelja, razvijanje in primerjanje gibalnih sposob-
nosti, ohranjanje zdravja. Sportni programi Krpan ponuja moznost za
uresnicevanje vsega tega.

Namen programa je mlade motivirati za gibalno dejavnost, predvsem
pav njih vzpodbuditi Zeljo, potrebo, navado po Sportni igrivosti v vseh
starostnih obdobjih. Notranje in zunanje spodbude lahko okrepijo no-
tranjo Zeljo po Sportnem udejstvovanju. Sodobni nacin Zivljenja zah-
teva, da namenimo vec pozornosti ustrezni koli¢ini gibalno Sportnih
vsebin v osnovni 3oli. Pomembne so kakovostne spodbude s podrocij
umskega, gibalnega, Custvenega in socialnega razvoja otrok.

S programom lahko popestrimo redni vzgojno-izobraZevalni proces
in dela v drustvih, zaradi privlacnih vsebin, kot so rolanje, smucanje,
drsanje, plavanje, pohodnistvo, spretnosti z Zogo, pa ga lahko vklju-
¢imo tudiv druge programe, namenjene otrokom (»Hura, prosti ¢as«).
V dvajsetih letih izvajanja programa se je vanj uspesno vkljuci vsako
leto med 55 do 60 odstotkov otrok katerim je program namenjen. Va-
bimo vas, da program ponudite vasim otrokom, saj gibanje zagotavlja
harmonicen razvoj telesa in duha.

Prilagojeni program Krpan je pripravljena tudi za otroke s posebni-
mi potrebami. Prilagojene knjiZice za otroke lahko izvajalci prejmejo
pri podro¢nih koordinatorjih programa. Za izvajalce pa je pripravljen
obsiren priro€nik (z navodili), ki je dostopen na nasi spletni strani:
http://www.sportmladih.net/ . Za dodatne info. se lahko obrnete na
mateja.rebersak@sport.si.

Sportni program Krpan je tudi pohodniko obarvan, zato se lepo do-
polnjujeta tudi s programom Mladi planinec, ki spodbuja organizirane
oblike gorniStva ter vse mlade obiskovalce gora bolj kvalitetno uspo-
sablja za dosego koncnega cilja — samostojnega varnejSega gibanja v
gorah. Potrebno gradivo (vse dnevnike, nalepke, diplome, promocijski
material) in dodatne informacije prejmete na Planinski zvezi Slovenije.

Priro¢nik za izvajanje programa je v skrajSani obliki objavljen na spletni
strani — www.sportmladih.net
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Izvajalci programa v Solah in drustvih so uciteljice (strokovni delavec)
ali Sportni pedagogi, ki skrbijo, da se program izvaja nemoteno. Pri-
porocila za laZje izvajanje programa:

program uvrstijo v letni delovni nacrt,

na podlagi priro¢nika za izvajanje programa in pravilnika sledijo
priporoCilom o izpeljavi obeh programov,

v mesecu septembru 2023 v spletno aplikacijo (e-3port) vnesejo
prijavo o Stevilu vklju€enih otrok v program ter narocijo knjiZice
za na novo vklju€ene otroke, ki jih prevzamete pri podro¢nem
koordinatorju (seznam koordinatorjev je na prejsnji strani)
konec meseca aprila 2024 naredijo pregled opravljenih nalog in
najkasneje do 10. maja 2024 narocijo priznanja oz. medalje za
sklepne prireditve prek spletne aplikacije. Za prevzem priznanj
se poveZejo s podrocnim koordinatorjem,

v spletno aplikacijo do 20. junija 2024 vnesejo zakljucno
porocilo o izvajanju obeh programov. Sole, ki kandidirajo na
natecaju »Najbolj Sportna osnovna Sola« morajo podatke
obvezno vnestiv aplikacijo, najkasneje do datuma oddaje vloge
za omenjeni natecaj,

za dodatne informacije o spletni aplikaciji se obracajo na
e-naslov: jernej.peterlin@sport.si.

SREDSTVA ZA 1ZVAJANJE PROGRAMA

Zavod za Sport RS Planica bo v Solskem letu 2023/24 financiral gradivo
za izvajanje programa: knjiZice in priznanja (diplome za 4. in 5. razred)
in medalje (6. razred).

Lokalne skupnosti krijejo stroSke kadra oz. izpeljave programa v ¢asu
izvajanja izven rednega pouka.

Do brezplacnih gradiv bodo upravicene le tiste Sole, ki bodo narocila
in poroc€ila o izvajanju programa vnesle v spletno aplikacijo.

NAGRADNI NATECAJ »NAJBOLJ SPORTNA OSNOVNA SOLA/
OSNOVNA SOLA S PRILAGOJENIM PROGRAMOM«

Sportni program Krpan je vklju€en v nagradni natecaj »Najbolj $por-
tna osnovna Sola/osnovna $ola s prilagojenim programom. Pravilnik
natecaja in ocenjevalni list bosta objavljena na www.sportmladih.net
od konca meseca maja 2024. V primeru, da Sola kandidira na natecaj,
mora zaklju€no porocilo o realizaciji programa vnesti v novo spletno
aplikacijo do datuma oddaje na razpis.
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Program
"NAUCIMO SE PLAVATI'

Znanje plavanja ima velik nacionalni pomen, kar se odraza tudi v dr-
Zavnem sofinanciranju nekaterih plavalnih vsebin in programov, s ka-
terimi imajo slovenski otroci v obdobju odrascanja kar nekaj moznosti
nauciti se plavati. Ze v predolskem obdobju v okviru programa »Mali
soncek« in v prvem razredu osnovne Sole v okviru »Zlatega soncka« je
otrokom na voljo deseturni plavalni tecaj prilagajanja na vodo. V Soli
lahko nudijo veliko pestrih plavalnih vsebin, in sicer obvezni dvajse-
turni tecaj v drugem ali tretjem razredu, Solo v naravi v petem razredu,
preverjanje znanja plavanja v Sestem razredu, petnajsturni plavalni
tecaj za neplavalce v Sestem razredu in zadnjem triletju devetletke
ter portne dneve s plavalno vsebino. Ce kak3en dijak e ni osvojil
bronastega delfina, kriterija za znanje plavanja, lahko srednja Sola
izvede petnajsturni plavalni tecaj za neplavalce in tako nauci plavati
tudi tiste, ki so zaradi kakrsnih koli razlogov padli skozi reSeto celot-
nega procesa ucenja plavanja.

VSEBINE

- Deseturni plavalni tecaj za vrtce v okviru programa »Mali soncek«
ali prve razrede osnovnih Sol v okviru programa »Zlati soncek,
preverjanje znanja plavanja za Sesti razred,
petnajsturni plavalni tecaji za neplavalce v Sestem razredu in
zadnjem triletju osnovne Sole ter za srednjeSolce.

ORGANIZACIJA

V vrtcu izpeljavo programov koordinira vodstvo vrtca oziroma vzgo-
jiteljice, ki se povezujejo s podroénimi koordinatorji ali lokalnimi
sluzbami, zadolZenimi za Sport, strokovno usposobljenimi zunanji-
mi sodelavci ter upravljavci bazenov. V Soli naj vodstvo Sole program
uvrsti v letni delovni nacrt, izpeljavo in koordinacijo programa pa naj
prevzamejo Sportni pedagogi, ki naj sodelujejo s podro¢nimi koor-
dinatorji. Osnovni cilj programa na 3Soli je povecati Stevilo plavalcev,
karbomo lahko spremljali le, ¢e bodo Sole izvajale preverjanje znanja
plavanja v Sestem razredu. Za pomoc pri izvedbi in organizaciji vsebin
programa »Naucimo se plavati« so zadolZeni podrocni koordinatorji,
ki delujejo na svojem obmocju.

Podrocni koordinator za program »Naucimo se plavati« opravlja nas-
lednje naloge:

spodbuja izvajanje programa na lokalni in podrocni ravni (od
temeljne ravni: v vrtcih, Solah, lokalnih skupnostih),
nacrtuje izvajanje programa na podrocni ravni,
skrbi za povezovanje in usklajevanje med lokalno skupnostjo in
izvajalci,
iSCe ustrezne bazene in usklajuje najboljSo izkoriscenost
objektov,
usklajuje sodelovanje med upravljavci bazenov in izvajalci,
ponuja izvajalcem strokovno usposobljen kader,
zbira, obdeluje in analizira podatke o vkljucenosti otrok v
program in o doseZenem znanju plavanja,
oceni porabo, nadzira in poroca o porabi gradiv povezanih s
program Naucimo se plavati na svojem podrocju
skrbi za ekonomicno razdeljevanje gradiv povezanih s program
Naucimo se plavati
skrbi za izmenjavo informacij med Zavodom za Sport RS Planica
in izvajalci.
FINANCIRANJE
Za program »Naucimo se plavati« je mogoce pridobiti sredstva Za-
voda za Sport RS Planica, lokalnih skupnosti, starSev, donatorjev in
sponzorjev. Sredstva, ki jih prispeva Zavod za Sport RS Planica, so
opredeljena z merili in predstavljajo priblizno devetdesetodstotni deleZ

pri petnajsturnih tecajih za neplavalce in pri njihovem preverjanju ter
dvajsetodstotni deleZ v deseturnih plavalnih tecajih. Zavod za Sport
RS Planica sofinancira stroSke uporabe bazena in/ali prevoza ucen-
cev med 3olo in bazenom in/ali stroSke strokovnega dela (Ce Ze niso
placani iz drugih virov). Druga potrebna finan¢na sredstva prispevajo
predvsem lokalne skupnosti in starsi. ZaZeleno je, da del prispevajo
tudi donatorji in sponzorji. Za mnoZi¢no vklju€evanje otrok in za us-
pesnost programa izvajalcem priporo¢amo, da zagotovijo sredstva za
brezplacno vkljucevanje otrok v program.

1. Deseturni plavalni tecaj za vrtce, ki so vklju€eni v program
»Mali soncek, ali prve razrede osnovnih Sol, ki so vkljuceniv
program »Zlati soncek«.

ViSina sofinanciranja:
5,00 EUR na otroka, Ce je sedeZ organizatorja plavalnega tecaja
od bazena oddaljen do 10 kilometrov,

15,00 EUR na otroka, Ce je sedeZ organizatorja plavalnega
tecaja od bazena oddaljen ve¢ kot 10 kilometrov.

2. Preverjanje znanja plavanja za Sesti razred
Visina sofinanciranja:

3,50 EUR na otroka, Ce je sedeZ organizatorja plavalnega tecaja
od bazena oddaljen do 10 kilometrov,

4,20 EUR na otroka, Ce je sedeZ organizatorja plavalnega tecaja
od bazena oddaljen vec kot 10 kilometrov.

3. Petnajsturni plavalni tecaji za neplavalce v Sestem razredu in
zadnjem triletju osnovne Sole ter za srednjeSolce.

Visina sofinanciranja:
40,10 EUR na otroka, Ce je sedeZ organizatorja plavalnega tecaja
od bazena oddaljen do 10 kilometrov,

60,10 EUR na otroka, Ce je sedeZ organizatorja plavalnega tecaja
od bazena oddaljen vec kot 10 kilometrov.

Visina navedenega sofinanciranja velja do konca Solskega leta
2023/24 oziroma do preklica zaradi porabe predvidenih sredstev, na-
menjenih za program NSP ali spremembe viSine proracunskih sredstev,
namenjenih za program NSP v letu 2024.

V primeru, da za izvedbo programa najemate zunanje izvajalce imajo
druStva, registrirana pri PZS, v skladu z Zakonom o Sportu, pod enakimi
pogoji prednost pri izvedbi tecajev plavanja po programu Naucimo
se plavati.

Do brezplacnih gradiv programa »Naucimo se plavati« so upraviceni
tisti vrtci oz. 0S, za katere je bilo oddano poroilo o izvedenem pro-
gramu »Naucimo se plavati« v spletni aplikaciji Sport mladih za Solsko
leto 2022/23 0z. v tekocem Solskem letu.

V Solskem letu 2023/24 uvajamo spremembo pri izdaji gradiv. Ude-
leZenci izvedenega deseturnega plavalnega tecaja prejmejo novo
knjiZico NSP z nalepkami, ki je enotna za vse stopnje in jo prejmejo
ucenec nalepi nalepke, izvajalec pa z Zigom in podpisom jamci za osvo-
jeno znanje plavanja. Uenci nato (ob plavalnih aktivnostih) skozi leta
aktivno sledijo svojemu napredku v plavalnem znanju (skozi 20 urni
teCaj, preverjanje znanja plavanjav 6. razredu in 15 urni plavalni tecaj).

Ostali u€enci, ki so knjiZico in diplomo prejeli v predhodnih letih na-
daljujejo z zbiranjem nalepk na diplomah. KnjiZice in nalepke narocite
na vaSem Podrocnem centru.

Dostopno je tudi brezpla¢no uéno gradivo za pomoc pri izvajanju pro-
grama, tako v obliki priro¢nika in video gradiva. Obe gradivi sta brez-
placno dostopni na spletni strani www.sportmladih.net.

POGOJI ZA PRIDOBITEV SREDSTEV

1. Deseturne plavalne tecaje sofinanciramo ali v vrtcih, ki so
vklju€eniv program »Mali sonlek«, ali v prvih razredih osnovne
Sole, ki so vkljuCene v program »Zlati soncek«. Kraj izvedbe
tecaja dolocijo vrtci in Sole v dogovoru z lokalno skupnostjo.
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2. Vokviru izvedenih plavalnih tecajev je potreben napredek v
znanju posameznega udeleZenca za najmanj eno oceno po
znanih merilih.

3. Sole, ki ne bodo izvedle preverjanja oziroma ne bodo poslale
podatkov o znanju plavanja SestoSolcev, niso upravicene do
sredstev za sofinanciranje 15-urnih plavalnih tecajev.

4. Rokza oddajo eRacuna za sofinanciranje vsebin programa
je predvidoma 30 dni po opravljeni dejavnosti. Za plavalne
dejavnosti, ki so:

izpeljane do konca decembra 2023, morate eRacun poslati
do 15. januarja 2024,

izpeljane do konca junija 2024, morate eRacun poslati
predvidoma do 15. julija 2024.

Zavod za Sport RS Planica ne jam¢i za izplacilo sredstev za racune, ki
so izdani vec kot 30 dni po izvedene teCaju/preverjanju oz. za prejete
racune po 15. januarju 2024 (za tecaje/preverjanja izvedene do konca
decembra 2023), ali po 15. juliju 2024 (za teCaje/preverjanja izvedene
do konca junija 2024), zaradi proracunskih omejitev ali zaradi zavrnitve
zahtevka s strani MVIZ.

Zavod za Sport RS Planica bo izplacal sredstva najkasneje 60 dni po
prejemu popolnega e-zahtevka (eRacun in obvezne priloge).

POSTOPEK PRIDOBITVE SREDSTEV SOFINANCIRANJA!

1. poizvedbi ¢im hitreje posredujejo podatke o izvedenih tecajih
o0z. da ¢im hitreje oddate porocilo o izvedbi v spletni aplikaciji
Sport mladih, prav tako &im hitreje pridobite racune, s katerimi
dokazujete stroSke, nastale z opravljanjem plavalne dejavnosti.

2. Podpisano in Zigosano porocilo z zahtevkom za sofinanciranje
in kopije racunov pred oddajo eRacuna posljite skenirane v
predogled na nsp@sport.si. Usklajena priponka vam bo vrnjena
po elektronski posti skupaj z vsemi potrebnimi podatki za
izstavitev eRacuna.

3. Vkolikor potrebujete kakrsne koli informacije, pokli¢ite Marjano
Spilek na tel. 051339 497

4. Priizdaji eRacuna za sofinanciranje opravljene plavalne
dejavnosti, bodite pozorni, da pripnete tudi PDF datoteko, ki
mora vsebovati

v celoti izpolnjen obrazec »Porocilo z zahtevkom za
sofinanciranje« iz spletne aplikacije Sport mladih, z
ustreznimi Zigi in podpisi,

kopijo racuna upravljavca bazena (iz racuna mora biti
razvidno Stevilo udeleZencev in Stevilo obiskov oziroma
ur), prevoza ali strokovnega kadra. V kolikor so stroski niZzji
od predvidenega sofinanciranja se sofinanciranje temu
primerno zniZa do vrednosti upravicenega stroska.

OPOMBA: navodila za uporabo spletne aplikacije so objavljena na
spletni strani www.sportmladih.net.

PREGLEDNICA 1: RAZLAGA OSNOVNIH POJMOV.

Plavanje: plavanje predstavlja clovekovo obvladovanje vode z
lastnimi silami, ki mu omogocajo varno gibanje v Zeleni smeri
na vodni gladini ali pod njo.

Preproste oblike plavanja: so najenostavnejsa gibanja, ki
¢loveku omogocajo plavanje (Zabje in pasje plavanje, mlincek, v
hrbtnem poloZaju zvezdica ...).

Uporabne plavalne tehnike: so nacini gibanja plavalcevega
telesa med plavanjem, prirejeni za razlicne uporabne namene
v vodi.

Plavalne tehnike: so nacini ciklicnega gibanja plavalca med
plavanjem, ki so opredeljeni s tekmovalnimi pravili (kravl,
prsno, hrbtno in delfin).

PREGLEDNICA 2:
OPIS NALOG PRI PRIKAZU PLAVALNIH TEHNIK.

Naloga 50 ali 100 metrov prsno: ucenec skoci na glavo v vodo
in plava 50 ali 100 metrov prsno. Plava v vodoravnem, prsnem
poloZaju s sonoZnimi udarci in sorocnimi zaveslaji prsno. Med
plavanjem diha usklajeno z zaveslaji, pri ¢emer izdihuje pod
gladino in vdihne ob vsakem zaveslaju nad njo. Ce se test izvaja
v krajSem bazenu, se plavalec na steni obrne.

Naloga 50 ali 100 metrov hrbtno: ucenec skoci na glavo vvodo, se
med izplavanjem obrne v hrbtni poloZaj in plava 50 ali 100 metrov
hrbtno. Plava v vodoravnem, hrbtnem poloZaju z izmenicnimi
udarci in zaveslaji hrbtno. Ce se test izvaja v krajsem bazenu, se
plavalec na steni obrne z nadvodnim obratom hrbtno.

Naloga 25 metrov delfin: ucenec skoci na glavo v vodo in plava
25 metrov delfin. Plava z valovitim gibanjem telesa, s sonoZnimi
udarci in sorocnimi zaveslaji delfin. Med plavanjem diha usklajeno
z zaveslaji, pri cemer vdihne ob vsakem ali vsakem drugem
zaveslaju. Ce se test izvaja v krajsem bazenu, se uéenec na steni
obrne z obratom delfin.

Naloga 50 ali 100 metrov kravl: ucenec skoci na glavo v vodo
in plava 50 ali 100 metrov kravl. Plava v vodoravnem, prsnem
poloZaju z izmeni¢nimi udarci in zaveslaji kravl. Med plavanjem
diha usklajeno z zaveslaji, pri ¢emer izdihuje pod gladino in
vdihuje nad njo. Vdihuje lahko le na eno stran (vdih ob vsakem
drugem ali Cetrtem zaveslaju) ali izmenicno na obe (vdih ob
vsakem tretjem ali petem zaveslaju). Ce se test izvaja v krajsem
bazenu, se plavalec na steni obrne z nadvodnim obratom kravl.

PREGLEDNICA 3:
NAPAKE PLAVALNIH TEHNIK IN SKOKA NA GLAVO, KINISO
SPREJEMLJIVE ZA DOSEGO PRIZNANJ.
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Velika napaka pri kravlu je dvigovanje glave iz vode pri vdihu.
Veliki napaki pri prsnem plavanju sta nesimetricen udarec in da
stopalo med udarcem ni nastavljeno.

Veliki napaki pri hrbtnem plavanju sta sedeci poloZaj in nepravil-
na koordinacija med rokami (roka ujame roko zaradi predolgega
Cakanja ob telesu).

Velike napake pri skoku na glavo so skok na ploh, skok na strehico
in skok brez odriva, torej le s padcem v vodo.

Veliki napaki pri delfinu so izmenicni udarci in premajhno gibanje
glave, ki ni usklajeno z zaveslaji.



MERILA ZA OCENJEVANJE ZNANJA PLAVANJA
TABELA 1: MERILA ZA OCENJEVANJE ZNANJA PLAVANJA.

Ste-
viléna ; opisna ocena naloga naziv
ocena
o neplavalec,
neprilagojen na vodo
) neplavalec, stopnja UCenec se odrine od stene in zadrsi iztegnjen v prsnem poloZaju z vzrocenimi rokami ter bronasti
prilagojenosti na vodo 1 : glavo med njimi. Drsenje mora trajati vsaj 5 sekund. konjicek
Ucenec preplava 8 metrov. Plava lahko v preprostih oblikah plavanja ali v uporabnih plaval-
neplavalec, stopnja nih teh.nlka.hv (oprede!ltey]evpreglednlu 1) §l| vplavalnlh.tehnlkah (0p|51evpregledq|C| 2). srebri
2 ilagoienosti na vodo 2 Plavanje pri¢ne v vodi ali s skokom na noge in ga brez dotika dna, bazenskega roba ali druge- Koniicek
prifago) ga ucenca dokonca. Nalogo lahko izvede tudi s plavanjem pod vodo (Zlati soncek - bronasta ]
medalja).
UCenec preplava 25 metrov. Plava lahko v preprostih oblikah plavanja ali v uporabnih pla-
neplavalec, stopnja valnih tehnikah (opredelitev je v preglednici 1) ali v plavalnih tehnikah (opis je v preglednici zlati
3 prilagojenosti na vodo 3 : 2). Plavanje pricne v vodi ali s skokom na noge in ga brez dotika dna, bazenskega roba ali konjicek
drugega ucenca dokonca. V krajSih bazenih lahko preplava razdaljo v eni ali obeh smereh.
Ucenec preplava 35 metrov. Plava lahko v preprostih oblikah plavanja ali v uporabnih pla-
. valnih tehnikah (opredelitev je v preglednici 1) ali v plavalnih tehnikah (opis je v preglednici
neplavalec, stopnja S L . . ) -
4 rilagojenosti navodo 4 2). Plavanje pricne v vodi ali s skokom na noge in ga brez dotika dna, bazenskega roba ali delfincek
P drugega ucenca dokonca. V krajsih bazenih lahko preplava razdaljo v obeh smereh, vendar
preplavana razdalja ne sme biti krajSa od 35 metrov.
Ucenec preplava 50 metrov. Plava lahko v preprostih oblikah plavanja ali v uporabnih plaval-
nih tehnikah (opredelitev je v preglednici 1) ali v plavalnih tehnikah (opis je v preglednici 2).
. Nalogo zacne s skokom v vodo, plava v eno smer 25 metrov, se med plavanjem brez dotika .
plavalec, stopnja . - . . . bronasti
5 . . stene obrne in plava proti cilju. Med plavanjem drugih 25 metrov se plavalec v sredini plava- .
znanja plavanja s v L o NS .. . . . . delfin
liS¢a ustavi in opravi t. i. vajo varnosti - iz leZecega prsnega poloZaja preide skozi pokon¢niv
leZeCi hrbtni poloZaj, vtem poloZaju se obdrZi 3 sekunde ter se vrne nazaj skozi pokonéniv
leZeCi prsni poloZaj, nakar nadaljuje s plavanjem do cilja.
Ucenec neprekinjeno plava 10 minut brez vmesnih pocitkov in postankov. Hitrost plavanja
si prilagaja sam, ne sme pa plavati mrtvaka na mestu. UCenec preplava 50 metrov (od 7 let
6 plavalec, stopnja do 14 let) ali 100 metrov (15 let in starejsi) v eni od plavalnih tehnik (opis je preglednica 2). srebrni
znanja plavanja 6 Nalogo mora opraviti brez vecjih napak (opis je v preglednici 3). UCenec preplava 15 metrov delfin
oblecen v majico. Plavanje pricne s skokom na noge in ga brez dotika dna, bazenskega roba
ali drugega ucenca dokonca.
plavalec, stopnja Ucenec preplava 150 metrov mesano (50 metrov prsno, 50 metrov hrbtno, 50 metrov kravl) (opis R
7 . . . - " o . .. zlati delfin
znanja plavanja 7 je preglednici 2). Nalogo mora opraviti brez vecjih napak (opis je v preglednici 3).
8 plavalec, stopnja UCenec preplava 1000 metrov brez vmesnih pocitkov in postankov. Hitrost plavanja si prila- bronasti
znanja plavanja 8 gaja sam. Izbere si vodni Sport iz nabora, v katerem se preizkusi. morski pes
i plavalec, stopnja i Ugenec preplava 25 metrov delfin (opis je v preglednici 2). Izbere si vodni Sport iz nabora,v i srebrni
9 znanja plavanja 9 katerem se preizkusi in ne sme biti enak, kot si ga je izbral pri drugih diplomah. morski pes
. Ucenec prplava 200 metrov mesano (50 metrov delfin, 5o metrov hrbtno, 50 metrov prsno in .
plavalec, stopnja . s ; . L e zlati
10 . . 50 metrov kravl). Izbere si vodni Sport iz nabora, v katerem se preizkusi in ne sme biti enak, .
znanja plavanja 10 morski pes

kot si ga je izbral pri drugih diplomah.
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Program
"HURA, PROSTI CAS"

Sportni program »Hura, prosti ¢as« je namenjen mladim, od pred3ol-
skega obdobja do Studija, ki Zelijo svoj prosti ¢as po pouku, ob koncu
tedna in med pocitnicami prezZivljati v druzbi vrstnikov na Sportnih
povrsinah. S programom se mladim Zeli ponuditi kakovostno Sportno
ponudbo, ki v ospredje postavlja mnozicnost, druZenje in pestro po-
nudbo Sportnih vsebin.

CILJI:
organizirati Sportne programe Hura, prosti ¢as v lokalnem
okolju, na primernih zunanjih povrdinah in v notranjih
Sportnih objektih ki so v upravljanju Sol, lokalnih skupnosti
in drugih subjektov in ki so zaradi razli¢nih razlogov
neizkoris€eni. Spodbuja se tudi programe, ki potekajo v
naravi (travniki, gozdovi).
cilina populacija so otroci in mladina, ki se zaradi razli¢nih
dejavnikov ne ukvarjajo s tekmovalnim Sportom.
spodbujanje programov prosto€asne Sportne vzgoje otrok in
mladine v manj razvitih regijah,
povecati Stevilo aktivnih udeleZencev v programih
prostoCasne Sportne vzgoje otrok in mladine, v prostem ¢asu
- med pocitnicami,
povecati dostopnost odprtih javnih Sportnih povrsin v pouka
prostem casu,
spodbujati sodelovanje institucij, ki delujejo na podrocju
programov prosto¢asne Sportne vzgoje,
in zagotavljati ustrezna financna sredstva.

FINANCIRANJE IN ORGANIZACIJA

Zavod za Sport RS Planica objavi javni razpis za sofinanciranje pro-
gramov Sporta, ki se izvajajo med poletnimi pocitnicami na zunanjih
Sportnih povrsinah, med jesenskimi, zimskimi in prvomajskimi poci-
tnicami v pokritih Sportnih povrSinah, ob koncih tedna ter programe
pohodnistva (vsi programi niso razpisani vsako leto). Programe izva-
jajo Sole, vrtci, Sportni zavodi in zveze, Sportna drustva in zasebniki.
Prednost pri izbiri imajo ponudniki, ki s svojimi Sportnimi programi za-
gotavljajo vecjo mnozicnost, Sirino Sportnih vsebin ter cenovno dosto-
pnost programa. Razpisana sredstva so namenjena za sofinanciranje
strokovnega kadra, ki pripravi, koordinira in izpelje Sportne programe.
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Solska portna
tekmavanja in prireditve

SOLSKA SPORTNA TEKMOVANJA
in prireditve v solskem letu 2023/2024

NAMEN IN CILJ

Sportno tekmovanje v 3oli je koristno, zmaga in poraz pa sta os-
misljeSportno tekmovanije v oli je koristno, zmaga in poraz pa sta
osmisljena, Ce so ucenke, ucenci, dijakinje in dijaki (v nadaljevanju
ucenci) telesno, socialno in pedagosko pripravljeni na tekmovanje.
Tekmovanije, katerega glavni namen je le doseZek, nima mesta v Sol-
skih Sportnih tekmovanjih.

Sport v 3oli je dobra priloZnost za druZenje ter povezovanje %ole,
u€encev, starsev in drustev iz okolice. Solska $portna tekmovanja in
prireditve so tako vez med Solskim in drustvenim Sportom ter pove-
zava med mnoZicnimi in v kakovostni Sport usmerjenimi programi,
ki jih izpeljujejo nacionalne panoZne zveze.

Spodbujati velja vzgojne moZnosti Solskih Sportnih tekmovanj, ki se
kaZejo v u€inkovitejSem otrokovem samonadzoru, samospostovanju,
spostovanju pozitivnih vedenjskih vzorcev (posteno obnasanje, borbe-
nost, spoStovanje vloZenega truda), spostovanju nasprotnikov in sod-
nikov ter v ustreznejSem eticnem in estetskem presojanju dogajanja.

ORGANIZACIJSKA IZHODISCA
V Solska Sportna tekmovanja Zelimo vkljuciti ve¢ mladih, ki
niso vkljuceni v klubska tekmovanja.
Organizacija tekmovanj naj poteka stopenjsko: Sole naj
organizirajo razredna in Solska tekmovanja ter se nato vkljucijo
v obc€insko, podroc¢no in drZzavno tekmovanje.
V organizacijo in izpeljavo tekmovanj Zelimo pritegniti ucence,
dijake, pedagoske delavce, predstavnike drustev in lokalnih
skupnosti.
Nosilec vsakega tekmovanja naj bo Sola s svojimi ucenci,
Sportnimi pedagogi in ravnateljem ob pomoci odgovornih za
Sport na lokalni ravni in predstavniki nacionalnih panoZnih
Sportnih zvez.
Vsaka 3ola naj izpelje praviloma vsaj eno obcinsko tekmovanje.
Vsako podrocje oziroma Sola s podrocja naj izpelje vsaj eno
tekmovanje na drZavni ravni.

NALOGE SPORTNIH PEDAGOGOV IN RAVNATELJEV
Priprava Siroke ponudbe 3portnih tekmovanj na osnovni

stopnji kot nadgradnja rednega pouka in dodatnih Sportnih
programov, ki jih Sola ponuja svojim uc¢encem.

Priprava letnih delovnih nacrtov za interesne Sportne
programe, Solska Sportna tekmovanja ter usklajevanje z
ustrezno lokalno sluzbo, ki skrbi za Solski Sport.
Organizacija interesnih dejavnosti in izpeljava medrazrednih
in Solskih tekmovanj.

Priprava uc¢encev na tekmovanje, tudi s pomocjo zunanjih
sodelavcev, in vodenje ucencev na tekmovanjih.

Priprava navijacev, ki jih mora spremljati ucitelj Sole, iz katere
navijaCi prihajajo.

Upostevanje skupnih pravil pri prijavi ter vodenju ekip in
posameznikov.

Spostovanje pravil Sportnega obnasanja.

Povezovanje z mladimi »novinarji« — u€enci, ki bodo porocali
o Sportnih dogajanjih na Soli v lokalnih in drugih medijih ter
poskrbeli za objave na socialnih omrezjih.

Vkljucevanje otrok z razli¢nimi znanji in sposobnostmi pri
organizaciji tekmovanja.

NALOGE LOKALNIH SLUZB, KI SKRBIJO ZA SPORT
Usklajevanje sistema tekmovanj med Solami na lokalni in
podrocni ravni ter Zavodom za Sport RS Planica.
Zagotovljanje sredstev za izpeljavo Solskih in obcinskih
tekmovanj ter sofinanciranje stroSkov za ekipe in
posameznike, ki se uvrstijo v nadaljnje tekmovanje.
Zagotavljanje, da tekmovanja potekajo skladno z razpisom in
s skupnimi pravili, objavljenimi v Informatorju in na spletnem
portalu Sporta mladih.

Usklajevanje med Solskimi in klubskimi tekmovanji v lokalnem
okolju.

ORGANIZACIJSKA ZASNOVA SOLSKIH SPORTNIH TEKMOVANJ
Temeljno tekmovanje je tekmovanje med oddelki istega razreda ozi-
roma letnika. Na tej stopnji sta pomembni mnozicnost in razli¢nost
Sportnih vsebin. Sistem tekmovanja omogoca veliko tekem (vsak z
vsakim) in daje moZnost, da iz enega oddelka nastopi neomejeno Ste-
vilo ekip in posameznikov (ekipe razdelimo po kakovosti v ustrezne
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Solska portna
tekmavanja in prireditve

lige). Tekmovanje organiziramo za ucence prvega, drugega in tretjega
triletja osnovne 3ole, osnovne 3ole s prilagojenim programom in sre-
dnje Sole. Pravila ter sistem tekmovanja prilagodimo znanju in spo-
sobnosti ucencev oziroma dijakov ter materialnim mozZnostim Sole.

Medrazredna Solska tekmovanja oziroma tekmovanja med letniki
potekajo v okviru Sole. Tudi na tej stopnji tekmovanja sta pomembni
mnoZi¢nost in Siroka ponudba razli¢nih Sportnih zvrsti. Predlagamo
ligaSka tekmovanja, ki naj potekajo dalj ¢asa.

Medsolska, obcinska in medobcinska tekmovanja so organizirana za
ekipe in posameznike — reprezentance 3ol. Na tej stopnji naj bi se
praviloma koncala tudi vsa tekmovanja za prvo triletje. Potekajo naj
po ligaSkem ali turnirskem sistemu celo Solsko leto.

Podrocnega tekmovanja se udeleZijo najboljSe ekipe z obCinskih
tekmovanj. Vse uvrscene ekipe naj na tekmovanju spremljajo tudi
navijaci pod vodstvom ucitelja, zaposlenega na 3Soli, iz katere navijaci
prihajajo. Na tej stopnji se praviloma koncajo tekmovanja za uc¢ence
drugega triletja. Predlagamo veckroZni turnirski sistem tekmovanja.

Stevilo udeleZenih ekip in posameznikov, ki se uvri¢ajo na ob¢inska,
medob¢inska in podro¢na tekmovanja, opredeli lokalna sluzba, za-
dolZena za Solska Sportna tekmovanja. Za drZzavno raven tekmovanja
Stevilo ekip in posameznikov, ki se uvrsc¢ajo v nadaljnje tekmovanje,
opredeljuje razpis.

Cetrtfinalno in polfinalno tekmovanije se izpelje za zmagovalne eki-
pe predhodnega tekmovanja. Uvrs€ene ekipe naj na tekmovanju
spremljajo tudi navijaCi pod vodstvom ucitelja, zaposlenega na Soli,
iz katere so navijaci.

Finale drzavnega tekmovanja naj bo organizirano kot enodnevna
prireditev s spremljajoCimi dejavnostmi. Vse uvrscene ekipe naj na
tekmovanju spremljajo tudi navijaci pod vodstvom ucitelja, zaposle-
nega na Soli, iz katere navijaci prihajajo.
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VODENJE TEKMOVANJA

Medoddelcna in Solska tekmovanja naj vodijo ucenci in dijaki sami
ob mentorstvu Sportnega pedagoga. Na razredni stopnji naj vodi
Sportna tekmovanja ucitelj razrednega pouka ob pomoci Sportnega
pedagoga.

Medsolska, ob¢inska in medobdcinska tekmovanja vodijo pedagogi,
predstavniki nacionalnih panoznih zvez ali ustrezna lokalna sluzba,
ki skrbi za Solski Sport na lokalni ravni, v sodelovanju s Sportnimi
pedagogi, z ravnatelji Sol in druStvi v okolici. Izvajalca tekmovanja
izberemo na podlagi Ze ustaljenega vrstnega reda ali z razpisom.

Podro¢na tekmovanja praviloma razpisujejo podrocni centri, ki z raz-
pisom dolocijo izvajalca.

Cetrtfinale, polfinale in finalno tekmovanje vodi koordinator progra-
ma na drZzavni ravni, ki v skladu s 7. to¢ko skupnih pravil »Solskih
Sportnih tekmovanj in prireditev« izbere Solo izvajalko. Izvajalka tek-
movanja mora biti ena izmed Sol udeleZenk, ki k sodelovanju povabi
nacionalno panoZzno zvezo in lokalno sluzbo, zadolZeno za Sport. Vsa
tekmovanja morajo biti izpeljana skladno s skupnimi pravili in merili,
objavljenimi v Informatorju — avgusta 2023.

NAGRADE IN PRIZNANJA
Na medoddelcnih in Solskih tekmovanjih priznanja in nagrade pris-
krbi Sola.

Na ob¢€inskih tekmovanjih pokale, priznanja in nagrade priskrbi lo-
kalna skupnost.

Na podrocnih tekmovanjih pokale, priznanja in nagrade priskrbi
podrocni center, ki stroSke tekmovanja razdeli med Sole udeleZenke.
Priporoceno je, da so ti stroski ¢im niZji in predhodno najavljeni. Na
podrocnih tekmovanjih v igrah z Zogo sodniske stroske sofinancira
Zavod za Sport RS Planica, sorazmerno s Stevilom odigranih tekem.

Na drZavni ravni pokale, priznanja in nagrade prispeva Zavod za Sport
RS Planica, ki tudi sofinancira stroske tekmovanja drZavne ravni, skla-
dno z merili in letnim delovnim nacrtom Zavoda.



Skupna pravila

"Solskih $portnih
tekmovanj in prireditev”

v solskem letu 2023/2024

1. PRIREDITELJ IN IZVAJALEC SOLSKIH
SPORTNIH TEKMOVANJ

Zavod za Sport RS Planica skupaj s Solami, lokalnimi skupnostmi,
podrocnimi centri in nacionalnimi panoZnimi zvezami organizira raz-
pisana tekmovanja in prireditve. Razpis Solskih Sportnih tekmovanj
in prireditev za Solsko leto 2023/2024 je objavljen v Informatorju, ki
je v PDF obliki objavljen tudi na spletni strani Sporta mladih www.
sportmladih.net.

Naslov organizatorja: Zavod za Sport Republike Slovenije Planica,
Dunajska 22, 1000 Ljubljana. Kontaktne osebe za Solska Sportna
tekmovanja so: Gasper Plestenjak (za splo3ni del, sodelovanje z vod-
ji podrocnih centrov in s panoZnimi koordinatorji, skupna pravila,
disciplinski pravilnik in za koledar), Marjana Spilek (financiranje,
medalje, pokali in plakete) in Jernej Peterlin (tekmovanja in priredi-
tve, prakti¢ne nagrade, aplikacija SSTin spletno stran Sport mladih).
Kontaktni e-naslov za Solska Sportna tekmovanja je sst@sport.si.

2. OBVESCANJE IN OGLASEVANJE

Zavod za Sport RS Planica obve3ca Sole z razpisom Solskih Sportnih
tekmovanj, s koledarjem Sportnih prireditev, z obve$canjem v okro-
7nicah Sporta mladih, v obvestilih koordinatorjev §portnih panog in
izvajalcev tekmovanj, v dnevnem tisku in drugih medijih, na spletnih
straneh www.sportmladih.net ter prek spletne aplikacije »Solska
Sportna tekmovanja in prireditve«. Za pravocasno obvescanje ekip
in posameznikov o ¢asu in kraju tekmovanja je zadolZen koordinator
Sportne panoge, ki sam ali skupaj z izvajalcem udeleZence obvesca
o tekmovanjih.

Izvajalec tekmovanja skupaj s koordinatorjem panoge za tekmovanja
na drzavni ravni pripravi tehnicni bilten, v katerem so zajeti le bistveni
podatki za uspesno izvedbo tekmovanja (podatki o izvajalcu tekmo-
vanja, €asu in kraju tekmovanja, vodstvu tekmovanja, koordinatorju
tekmovanja, sodnikih, udeleZencih tekmovanja — tekmovalcih in
njihovem vodstvu, z urnikom in razporedom tekmovanja, splosnimi
navodili za udeleZence ter startno listo), ki ga mora deset dni pred
tekmovanjem oziroma 48 ur po potrditvi o izbiri izvajalca tekmovanja
poslati prek elektronske poste vsem vodjem ekip s pravico nastopa
na drZavni ravni, koordinatorju panoge ter na elektronski naslov sst@
sport.si. Tehnicni bilten predhodno poslje na e-naslov koordinatorja
panoge. Vsi elektronski naslovi prijavljenih ekip so na voljo v spletni
aplikaciji. Izvajalec finalnega drZzavnega tekmovanja pripravi tudi va-
bilo za goste v dogovorjeni obliki in ga pred poSiljanjem adremi gostov
uskladi s panoZnim koordinatorjem in odgovornim za S5T na ZSRS
Planica (sst@sport.si).

Priporocilo organizatorjem tekmovanj: v kolikor vodje ekip ne potrdijo
prejema tehnicnega biltena oz. ne potrdijo prihoda na tekmovanje, naj
vodjo ekipe obvestijo preko telefona 3ole oz. v spletni aplikaciji »Sol-
ska Sportna tekmovanja in prireditve« objavljene telefonske Stevilke.

Za tekmovanja na niZjih ravneh (tudi za podrocno raven) je zadolZen
vodja podro€nega centra skupaj z zadolZenimi za Solska Sportna
tekmovanja na lokalni ravni.

Koordinator panoge mora skupaj z izvajalcem tekmovanja na drzavni
ravni poskrbeti za ustrezno promocijo programa »Solskih $portnih
tekmovanj in prireditev«. V vseh javno objavljenih pisnih gradivih
koordinatorja in izvajalca mora biti navedeno ime prireditelja z
ustreznimi logotipi (Solska §portna tekmovanja, Zavod za §port RS
Planica, logotip nacionalne panoZne Sportne zveze, logotipi more-
bitnih partnerjev Zavoda za $port RS Planica).

Na Solskih Sportnih tekmovanjih in prireditvah je dovoljeno oglaSe-
vanje blaga in storitev prek transparentov ter tiskanih in elektronskih
medijev le z dovoljenjem prireditelja oziroma izvajalca tekmovanja
ali prireditve.

3. PRAVICA DO NASTOPA

Na Solskih Sportnih tekmovanjih imajo pravico do nastopa ucenci in
ucenke ter dijaki in dijakinje 3ol, ki so vpisani v »Evidenco vzgojno-iz-
obraZevalnih zavodov ali vzgojno-izobraZevalnih programov« Ministr-
stva za izobraZevanje, znanost in Sport.

Na vseh Solskih Sportnih tekmovanjih lahko nastopajo redno vpisani
posamezniki in Solske ekipe, ki ne smejo biti okrepljene z ucenci in
ucenkami ter dijaki in dijakinjami drugih Sol. Posamezni uéenec oz.
ucenka (dijak oz. dijakinja) lahko v Solskem letu na Solskih Sportnih
tekmovanjih zastopa le eno 3olo, razen izjem, ki jih na podlagi podane
prodnje s pisnim soglasjem odobri ZSRS Planica. Dijak ali dijakinja
lahko v srednjeSolskem izobraZevanju nastopa za najvec dve 3oli.

Na Solskih tekmovanjih so pomembne letnice rojstva udeleZencev.
V Solskem letu 2023/2024 lahko za osnovno Solo nastopajo ucenci,
letnik 2009 in mlajSi. V ekipi osnovne Sole ne sme nastopati tekmova-
lec ali tekmovalka, ki po letnici rojstva ustreza razpisu, vendar ni vec
ucenec osnovne Sole.

Na srednjeSolskih tekmovanjih lahko nastopajo redno vpisani dijaki
in dijakinje letnik 2005 in mlajsi, brez izjem. Na srednjeSolskih tek-
movanjih lahko v ekipnih Sportih za Solo nastopata najvec dva tuja
drZavljana, ki sta registrirana v okviru nacionalne panozne zveze.

UcCenci oziroma dijaki mlajsih letnikov praviloma ne smejo nastopati
v kategorijah starejsih letnikov, Ce je za mlajSe kategorije izpeljano
tekmovanje, razen v primerih, ko je ta moZnost opredeljena v razpisu.

Iziemoma lahko na razpisanih tekmovanjih za osnovne Sole nastopajo
tudi ucenciin ucenke 9. razredov, ki zaradi objektivnih razlogov (zdra-
vstveni razlogi, kasnejsi vpis, presolanje iz tujine...) ne ustrezajo razpi-
snim pogojem. Zavod za $port RS Planica na podlagi podpisane pisne
prosnje (obrazec 6) osnovne Sole, na katero je vpisan ucenec/-ka, izda
pisno dovoljenje za nastop. Zavod za Sport RS Planica si pridrZuje pra-
vico, da izda dovoljenje, v roku enega tedna od prejema pisne pro3Snje.
Dovoljenje za nastop je potrebno pridobiti pred zacetkom tekmovanja
in ga na zahtevo vodje tekmovanja predloZiti na samem tekmovanju.
Izdano pisno dovoljenje je veljavno za nastop na vseh Solskih Sportnih
tekmovanjih v teko¢em Solskem letu.

Razpisana tekmovanja so ekipna in posami¢na. Za ekipo 3ole lahko
nastopajo samo nekategorizirani tekmovalci (razen v igrah z Zogo in
atletiki), e v razpisu ni doloCeno drugace.
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Na drZavni ravni Solskih Sportnih tekmovanj lahko nastopajo ekipe in
posamezniki, ki so si pridobili pravico nastopa na nizjih ravneh tekmo-
vanja. Lahko pa se zaradi premajhnega Stevila udeleZencev na predlog
vodje podrocnega centra, koordinatorja panoge ali koordinatorja pro-
grama neposredno uvrstijo na visjo raven tekmovanja.

Za resnicnost podatkov odgovarja ravnatelj s svojim podpisom in Zigom
na tekmovalnem kartonu.

SOLSKI CENTRI

1. Solskim centrom, ki so imeli vpis vvseh programih v §olskem
v Sloveniji, se v Solskem letu 2023/24 dovoli zdruZen nastop
vseh enot centra.

2. Solskim centrom, ki so imeli v posameznem programu v
Solskem letu 2022/23 vpisanih manj kot 135 dijakov v vseh
letnikih, se dovoli, da dijake tega programa pridruZijo drugemu
programu Solskega centra. ZdruZitev enot centra velja za vse
portne panoge v okviru Solskih $portnih tekmovanj na nacin,
da zdruZene enote nastopajo v vseh panogah enako.

V SOLSKEM LETU 2023/24 IMAJO ENOTEN 0Z. ZDRUZEN
NASTOP NA PODLAGI ZGORNJIH KRITERIJEV OMOGOGEN:
Solski center Slovenske Konjice (na podlagi prve tocke)
Solski center Krsko Sevnica — enoti Gimnazije Kriko in Srednje
Sole Sevnica (na podlagi druge tocke)

4. OBVEZNOSTI EKIPE

Vodstvo: Na vseh Solskih Sportnih tekmovanjih mora ekipo ali posame-
znike spremljati vodja, ki je lahko ucitelj Sole ali zunanji sodelavec. V
igrah z Zogo mora biti vodja ekipe obvezno $portni pedagog oz. ucitel;
Sole, zaposlen na Soli, prisoten na klopi ob igriscu.

Na vsa Solska Sportna tekmovanja izvajalec povabi navijace 3ol, uvr-
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$¢enih na tekmovanje. Navijace mora skladno z veljavno Solsko zako-
nodajo spremljati ucitelj Sole, ki skrbi za red in Sportno obna3anje na
tribunah ter zunaj Sportnih objektov.

Oprema: Ekipe lahko nastopijo le v enotni Sportni opremi. V $portnih
igrah morajo igralci ekipe nositi enotna Sportna oblacila (majice s Ste-
vilkami in kratke hlacke), na katerih je oznaka 3ole, ki jo zastopajo,
sicer ne smejo nastopiti. Priporocilo je, da tudi na dolocenih individu-
alnih Solskih Sportnih tekmovanjih Sole poskrbijo za enotna oblacila
svojih tekmovalcev (Sportni dresi ali ogrevalne majice ali trenirke...).

Predstavitev Sol: Solam priporoamo, da se na vseh ekipnih tekmo-
vanjih (igre z Zogo, ekipno tekmovanje v atletiki ...) od Cetrtfinala dalje
predstavijo s krajSim kulturno-Sportnim programom, ki naj traja od 3
do 5 minut. Solam s kakovostno predstavitveno to¢ko se ponudi moz-
nost, da se predstavijo na finalnem tekmovanju ali na sklepni prireditvi
programov prostoasne Sportne vzgoje otrok in mladine.

Sole, ki se uvrstijo na dr7avna tekmovanja v igrah z 70go ter na ekipno
tekmovanje v atletiki, izvajalcu pred tekmovanjem posljejo podatke za
tehnicni bilten v elektronski obliki.

5. »FAIR PLAY« IN STRPNOST V SPORTU

Sport se mora tudi v $olskem prostoru izkazovati v funkciji $irsih
druzbenih ciljev — vzgoje za Zivljenje, strpnosti, odnosa do odvisnosti
in zdravja, saj nosi mocan vzgojni imperativ. Prav zato je v Solskem
Sportu izvajanje vzgojno-izobraZevalnih programov prav na podrocju
etike e posebej pomembno in mora biti stalno prisotno. S promocijo
»fair playa« in strpnosti v Sportu Zelimo pri vseh udeleZencih Solskih
Sportnih tekmovanj in prireditev ustvarjati obcutek sooblikovanja
podobe Sporta in vplivati na to, da subjekti Sportne etike (Sportnik,
pedagog, trener, gledalec) postanejo odgovornejsi za svoja dejanja
in obcutljivejSi za prepoznavanje tovrstnih dilem. Pedagogi, trenerji



in drugi delavci v Sportu morajo ustvarjati okoli¢ine, ki bodo ucence
vodile k dolo¢enim vzorcem in strukturam medsebojnega komunici-
ranja (obnasSanja) v sportu, ki sluZijo kot pedagoski cilj, hkrati pa so s
svojim ravnanjem vselej tudi zgled.

Vsekakor priporo¢amo, da izvajalci tekmovanj v otvoritvenem delu, v
odmorih ali v ¢asu podelitev izvajajo »fair play« protokol: slavnostna
zaprisega predstavnikov ucencev, sodnikov, trenerjev/Sportnih peda-
gogov in organizatorja, himna »Ne pozabi na 'fair play'«, pozdrav ekip
pred zacetkom tekme, pozdrav kapetanov ekip in sodnikov, pozdrav
trenerjev/Sportnih pedagogov, pozdrav se ponovi tudi ob koncu srecan;.

Kot nosilci in vzor »Fair playa« in strpnosti v Sportu so v prvi vrsti vodje
ekip in trenerji. Za 3e boljSo izkuSnjo otrok s tekmovanji v Sportnem
duhu, uvajamo v Solskem letu 2023/2024 pravilo, da se vsakrsna nep-
rimerna izraZanja, s strani spremljevalcev do tekmovalcev, zapisnikar-
ske mize, organizatorjev in sodnikov, sankcionira zopominom in tudi
izkljucitvijo s tekmovanja.

NAVIJANJE NA SOLSKIH SPORTNIH TEKMOVANJIH

Na Solskih Sportnih tekmovanjih naj bo navijanje skladno s Sportnim
obnasanjem. NavijaCi naj spodbujajo lepa Sportna dejanja nastopa-
jo¢ih v obeh ekipah. Prepovedana je uporaba naslednjih navijaskih
tehnicnih pripomockov: bobni, sirene in trobila.

6. PRIJAVA NA TEKMOVANJE

Prijave ekip in posameznikov za Solska Sportna tekmovanja in prire-
ditve na podrocCni in drZavni ravni potekajo prek spletne aplikacije.
Podrobnejsa navodila boste dobili pri koordinatorju Sportne panoge,
na spletni strani www.sportmladih.net in pri skrbniku spletne aplika-
cije 55T na e-naslovu: sst@sport.si.

Na tekmovanje na lokalni ravni (obcinska, medobcinska, podrocna

tekmovanja) se %ole prijavijo prek spletne aplikacije Solska $portna
tekmovanja. Podrocni koordinator prilagodi tekmovanje Stevilu prija-
vljenih ekip in drugim lokalnim znacilnostim. Stevilo ekip in posame-
znikov, ki napredujejo v nadaljnje tekmovanje, na zacetku Solskega
leta doloci lokalna sluzba, zadolZena za Solska Sportna tekmovanja.

Sole se morajo na vsa tekmovanja drZavne ravni prijaviti prek spletne
aplikacije za vse stopnje tekmovanja (Cetrtfinale, polfinale in finale),
razen e ni z razpisom dolo¢eno drugace. Ce po poslani elektronski pri-
javi pride do sprememb v ekipi oziroma med posamezniki, mora vodja
spremembo sporociti koordinatorju panoge. Spremembe so mogoce
48 ur pred tekmovanjem, ¢e v razpisu ni dolo¢eno drugace. Sola oz.
vodja ekipe ali posameznikov mora natisnjeni izvirnik tekmovalnega
kartona, ki je potrjen s strani vodstva 3ole, na tekmovanju predloZiti
izvajalcu — vodstvu tekmovanja. Po koncanem tekmovanju izvajalec
vodji ekipe vrne dokumente, kopijo pa shrani.

Ce na lokalni ali podroéni ravni ni bilo izpeljano izbirno tekmovanie,
se ekipa ali posameznik neposredno prijavi koordinatorju panoge,
imenovanem v razpisu.

Ce se %ola ne prijavi pravoasno oziroma ne potrdi sodelovanja (5ti-
rinajst dni pred naslednjo stopnjo tekmovanja), pomeni, da ne Zeli
sodelovati v nadaljnjem tekmovanju. Koordinator panoge ponudi
moznost prijave Soli, ki je bila na tekmovanju uvrs¢ena takoj za Solo,
ki je odstopila, lahko pa tudi Soli z drugega igralnega podrocja. Na
lokalni ravni o tem odloc¢a komisija za Solski Sport, ustanovljena pri
podrocnem centru, na drzavni ravni pa predstavnik Zavoda za Sport
RS Planica skupaj s koordinatorjem panoge.

Vse Sole opozarjamo na pravocasnost prijav kot tudi, da pred oddajo
prijave v spletni aplikaciji zadostijo vsem zahtevam na podrocju zbira-
nja in varstva osebnih podatkov (vzorec obrazca je objavljen na spletni
strani www.sportmladih.net). Ekipe 0z. posameznike morajo prijaviti
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v roku, dolo¢enem z razpisom oz. v spletni aplikaciji. Naknadnih pri-
jav ne bomo upostevali. Za to¢nost navedenih podatkov ob prijavi je
odgovoren prijavitel;.

Ce %ola nima $portne panoge v letnem delovnem nacrtu $ole, u¢enci ali
dijaki pa bi se tekmovanja Zeleli udeleZiti z drustvom oziroma s starsi,
vodstvo 3ol poskrbi za prijavo na tekmovanje ter potrdi tekmovalni
karton in s tem odgovarja samo za resni¢nost podatkov, navedenih v
kartonu, ne pa za varnost in obnasanje posameznikov.

0d podrocne ravni dalje ima na tekmovanjih pravico nastopa le ena
ekipa posamezne Sole.

7. 1ZPELJAVA TEKMOVANJA

Sole, ki Zelijo izpeljati tekmovanje, se morajo prijaviti preko spletne
aplikacije Solska 3portna tekmovanja (obrazec 3a) najkasneje 5 dni
pred tekmovanjem. Dostop do aplikacije je omogocen na spletni strani
www.sportmladih.net. Koordinator Sportne panoge izbere izvajalca
na podlagi vseh prejetih prijav. Izbrani izvajalci posljete oZigosan in
podpisan prijavni obrazec v elektronski obliki na e-naslov koordinatorja
in na e-naslov sst@sport.si. Izvajalec finalnih tekmovanj doloci vodjo
tekmovanja, ki ne sme biti hkrati vodja domace ekipe.

Koordinator izmed prejetih prijav kot izvajalko izbere Solo, ki ponudi
najugodnejSe pogoje: najniZja ponudba (viSina sofinanciranja Zavoda
za $port RS Planica), dodatna ponudba za nastopajoce (malica, pijaca,
nagrade za tekmovalce ...). Prednost pri organizaciji finalnega tekmo-
vanja ima ob enakih pogojih 3ola, ki finalnega tekmovanja preteklo
%olsko leto ni organizirala. Sola je o tem obves¢ena prek elektronske
poste. Izbrani izvajalec mora v 48 urah na e-naslov koordinatorja pa-
noge ter na e-naslove vodij sodelujoCih ekip poslati tehnicni bilten.

Solska 3portna tekmovanja in prireditve do podro¢ne ravni se pravilo-
ma izpeljejo po koncanem pouku ali ob koncu tedna, tekmovanja na
drZavni ravni pa se praviloma izpeljujejo po enajsti uri med tednom
ali ob koncu tedna.

8. POROCANJE O I1ZPELJAVI SOLSKIH
SPORTNIH TEKMOVANJ

Porocilo o tekmovanju (obrazec 4a oz. 4b) in rezultate s tekmovanja z
nekaj fotografijami mora izvajalec 24 ur po konéanem tekmovanju na
elektronski naslov sst@sport.si, info@sportmladih.net ter koordina-
torju panoge. Porocilo in rezultate tekmovanja mora izvajalec naloZiti
tudi v spletno aplikacijo Solska $portna tekmovania.

Porocilo za igre z Zogo (obrazec 4b) mora vsebovati tudi rezultate
tekmovanja s kon¢nim vrstnim redom ekip, sezname ¢lanov ekip z
vodstvom ter skupno fotografijo ekipe.

Ce imate fotografije ali videoposnetek s tekmovanja, vas prosimo, da
nam jih poSljete, ker jih bomo objavili v fotogaleriji na spletnem portalu
Sport mladih, videoposnetke pa na Sport mladih Youtube kanalu. Za
vsavprasanja v zvezi z objavamiin izbrisu smo dosegljivi na sst@sport.
si alitel. 3t. 01 43 4 23 96.

Izvajalec naj predvidoma v desetih dneh po kon¢anem tekmovanju
poslje preko eRacuna prijavni obrazec porocilo o izpeljanem tekmo-
vanju (obrazec 3b), izpolnjena v novi spletni aplikaciji Solska $portna
tekmovanja, ki je dostopna preko spletne strani www.sportmladih.
net. K eRacunu morajo biti priloZene tudi vse obvezne priloge (glej
poglavje Financiranje S3T).

Izvajalec izstavi e-Racun na Z5RS Planica, ko je potrjeno izpolnjeno
kon&no poroilo s strani skrbnika programa 53T na ZSRS Planica v sple-
tni aplikaciji Solska $portna tekmovanija. Obvestilo o potrditvi koné-
nega porocila bo izvajalec prejel preko elektronske poSte. V primeru
poskodbe na Solskem tekmovanju, naj izvajalec na naslov Zavoda za
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Sport RS Planica posreduje poroc€ilo o poSkodbi na Solskem Sportnem
tekmovanju (obrazec 5). Po potrebi naj izvajalec tekmovanja posreduje
tudi pripombe in predloge o vsebini, organizaciji in izpeljavi tekmova-
nja. Vsi obrazci so dostopni v elektronski obliki na spletni strani www.
sportmladih.net pod rubriko obrazci.

Izvajalci in udeleZenci drzavnega tekmovanja naj za napredovanje
Sportnih pedagogov v nazive izpolnijo »obrazec 12« in ga po tekmo-
vanju posljejo na naslov Zavoda za Sport RS Planica.

9. PRITOZBA

Pisno pritoZbo zaradi nepravilnosti je treba vloZiti pri vodji tekmovanja
takoj po koncani tekmi ali 10 minut po objavi doseZzkov. PritoZbo takoj
obravnava tekmovalna komisija, ki jo sestavljajo vodja tekmovanja,
glavni sodnik in predstavnik Zavoda za $port RS Planica, Ce je navzoc.
Na drugi stopnji pritoZbo obravnava disciplinska komisija, ki jo ime-
nuje Zavod za Sport RS Planica. O pritoZbi odlocajo pred zacetkom
naslednje stopnje tekmovanja. Odlocitev je dokonéna. Ce pritozbe ni
mogoce resiti na finalnem tekmovanju, se priznanj ne podeli. Podeli
se jih, ko je spor urejen.

Pri tem se upoSteva disciplinski pravilnik, ki je sestavni del tega razpisa
in je objavljen v elektronski obliki na spletni strani www.sportmladih.net.

Zavod za Sport RS Planica si pridrZuje pravico, da v primeru naknadne
ugotovitve krsenja pravil Solskih Sportnih tekmovanj (po koncanem
tekmovanju) ustrezno ukrepa.

10. PRIZNANJA

Pokale, priznanja in nagrade na lokalni ravni podeljujejo lokalne skup-
nosti ali posamezni podrocni centri. Na drzavnih tekmovanjih pokale,
priznanja in nagrade podeljuje Zavod za Sport RS Planica, praviloma za
posamicne in ekipne doseZke. Za ekipne doseZke podeljuje priznanja
le Solam s popolnimi ekipami.

Pokale, priznanja in nagrade izvajalci podelijo takoj po koncanem tek-
movanju in jih v nobenem primeru ne poSiljajo po posti.

11. ZAVAROVANJE

Sola, ki nastopa v sistemu »Solskih $portnih tekmovanj«, mora imeti
sklenjeno zavarovanje odgovornosti za svojo dejavnost (med katero
morajo biti vkljucena tudi »Solska $portna tekmovanja«), poleg tega
morajo imeti vsi nastopajoci ucenci opravljen obvezni sistematski
pregled, ki ga ucenci opravijo v 1., 3., 6. in 8. razredu osnovne 3Sole
ter 1. in 3. letniku srednje Sole, kar potrdita vodja ekipe in ravnatelj
%ole s svojima podpisoma na prijavnem obrazcu. Ce se tekmovalec
poskoduje, vodja tekmovanja izpolni obrazec 5 (»Porocilo o poSkodbi
na Solskem Sportnem tekmovanjux), ki vsebuje: opis poSkodbe, vzrok
in oskrbo poSkodbe. Porocilo podpiseta vodja tekmovanja in vodja
ekipe, iz katere je poSkodovani tekmovalec.

12. OPOZORILO

Aktivnosti programa »Solska $portna tekmovanja in prireditve« se
morajo odvijati skladno s pravili iz razpisne dokumentacije, ki so tudi
osnhova za pripravo tekmovanj in prireditev. Razpisna dokumentacija
je dosegljiva na spletni strani www.sportmladih.net.

Sole in posamezniki, ki bodo krsili pravila 3olskih &portnih tekmovanj
(nepravocasna in/ali neustrezna prijava na nadaljnje tekmovanje, ne-
pravilno izpolnjeni tekmovalni karton, nepravilno obves¢anje in po-
roCanje o tekmovanju, neupoStevanje meril za izpeljavo tekmovanja
...), ne bodo upraviceni do sofinanciranja izpeljave tekmovanja in do
nagrad iz nagradnega sklada Zavoda za $port RS Planica.

Ucenci in dijaki s poSkodbami, s katerimi bi lahko $kodili soigralcem in
nasprotnim igralcem, na tekmovanjih in prireditvah ne smejo nastopiti.



Financiranje solskih sportnih tekmovan;

v Solskem letu 2023/2024

Medoddel¢na in Solska Sportna tekmovanja se lahko financirajo iz
sredstev, namenjenih interesnim dejavnostim Sole, sredstev lokal-
ne skupnosti, sredstev, ki jih dobi Sola z oddajo Sportnih prostorov
(skladno z ustanovnim aktom 3ole), ¢lanarine oz. vadnine Solskega
Sportnega drusStva ter sredstev sponzorjev ali donatorjev.

MedSolska, obCinska in podro¢na Solska Sportna tekmovanja se fi-
nancirajo iz lokalnih prorac¢unskih sredstev, sredstev, namenjenih
interesnim dejavnostim Sole, prispevkov starSev, sponzorjev ali dona-
torjev, €lanarine oz. vadnine Solskega Sportnega drustva ter s sredstvi
ZSRS Planica v dogovorjeni vidini in obsegu.

Izpeljavo Cetrtfinalnih, polfinalnih in finalnih Solskih Sportnih tekmo-
vanj sofinancira Zavod za Sport RS Planica po merilih, ki jih je sprejel
Odborza SOM pri ZSRS Planica.

StroSke prevoza, prehrane in strokovnega kadra krije vsaka ekipa
(3ola) sama ali pa lokalna skupnost.

Visino sofinanciranja posameznega tekmovanja v Solskem letu doloci
ZSRS Planica na osnovi sprejetega LDN in finan¢nega nacrta zavoda.

Sportne panoge oziroma posamezni programi, ki jih sofinancira Zavod
za Sport RS Planica, so razdeljene v Stiri skupine. Merilo za razvrsti-
tev panoge oziroma posameznega programa v skupino je Stevilo so-
financiranih ravni tekmovanj posamezne panoge oziroma programov
sofinanciranja, ki jih sofinancira Z5RS Planica.

V skupino A so uvricene panoge, ki jim sofinanciramo tekmovanja
na podrocCni in drZavni ravni (Cetrtfinale, polfinale in finale) ter koor-
dinacijo tekmovanja.

V skupino B so uvrscene panoge, ki jim sofinanciramo finalna tek-
movanja in najvec dve nizji ravni tekmovanja, pri cemer je lahko prva
raven, ki jo sofinanciramo, podro¢no tekmovanje, ter koordinacijo
tekmovanja.

V skupino C so uvrcene panoge, ki jim sofinanciramo samo finalna
tekmovanja in koordinacijo tekmovanja.

V skupino D so uvricene panoge, kjer izvedbe tekmovanj ne sofi-
nanciramo, zagotovimo pa pokale in medalje za finalno tekmovanje.

Zavod za Sport RS Planica razporedi Sportne panoge na podlagi meril
zarazdelitev Sportnih panog v skupine A, B, Cin D. Nacionalne panoz-
ne zveze lahko do konca marca tekoCega leta predlagajo razvrstitev
panoge v drugo skupino na osnovi podatkov o Stevilu sodelujocih

ekip 0z. u€encev na posameznih stopnjah tekmovanja. Ce se podro¢-
no tekmovanje predlaga na novo, ga je treba predhodno uskladiti s
podrocnimi koordinatorji.

SKUPINA A

V skupini A so naslednje panoge:

Osnovna Sola: koSarka, nogomet, odbojka, rokomet.
Srednja Sola: kosarka, nogomet, odbojka, rokomet.

SKUPINAB

V skupini B so naslednje panoge:

Osnovna $ola: atletika (ekipno in posamicno tekmovanje), gimna-
stika (akrobatika, skoki z male proZne ponjave, Sportna gimnastika),
namizni tenis, odbojka na mivki, ples, smucanje (veleslalom in
deskanje), smucarski skoki.

08 s PP: vse razpisane panoge.

Srednja Sola: atletika (ekipno in posamicno tekmovanje), odbojka
na mivki.

SKUPINAC
V skupini C so naslednje panoge:

Osnovna Sola: atletika (kros, gorski tek, uli¢ni tek), plavanje, badminton,
judo, kajak-kanu, kolesarstvo (voZnja na Cas), lokostrelstvo, mladina in
gore, orientacijski tek, akvatlon, streljanje z zracno pusko, $ah, cheer-
leading in Sportno plezanje.

Srednja Sola: atletika (kros, gorski tek, uli¢ni tek), plavanje, badmin-
ton, gimnastika (akrobatika, skoki z male proZne ponjave, Sportna gim-
nastika), judo, lokostrelstvo, orientacijski tek, akvatlon, ples, smucanje
(veleslalom in deskanje), 3ah, cheerleading, streljanje z zracno pusko
in pistolo, Sportno plezanje ter mladina in gore.

SKUPINAD

V skupini D so panoge, ki niso navedene v skupinah A, B, Cin niso
bile vkljucene v sistem »Solskih Sportnih tekmovanj« v $olskem letu
2022/2023 ali se prvic vkljucujejo v sistem v Solskem letu 2023/2024.
Prijavljenim panogam v skupini D se ne sofinancira delo koordinator-
ja, bodo pa pripravljeni razpisi za osnovne in srednje Sole objavljeni
v letni publikaciji Informator Sporta mladih). V naslednjem Solskem
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letu imajo panoge iz skupine D moZnost napredovanja v skupino C,
Ce po pozitivnem odzivu vklju€enih 3ol v panogo to potrdi tudi Odbor
za podro&je SOM pri Zavodu za port RS Planica.

Na finalnih tekmovanjih se financirajo medalje, pokali in plakete ter
prakti¢ne nagrade za prvouvrscene, v Cetrtfinalnih in polfinalnih tek-
movanjih pa ZSRS Planica izvajalcem zagotovi druga priznanja in/ali
nagrade.

Panoge, ki bi se v Solskem letu 2024/2025 Zelele vkljuciti v sistem
»Solskih Sportnih tekmovanj«, pozivamo, da svoj interes po vkljucitvi
sporocijo do 20. marca 2024 na e-naslov: sst@sport.si, da se odbor
SOM lahko pravocasno seznani s programom in vsebino nove 3portne
panoge ter poda mnenje o primernosti vkljucitve v sistem SST.

Financiranje skupin

Financiramo stroske, ki jih ima izvajalec tekmovanja z izpeljavo in so
odvisni od viSine sofinanciranja posameznega tekmovanja. Pri vsaki
panogi so mozni tudi drugi — specificni — stroski za posamezno pano-
g0, ki morajo biti predhodno usklajeni z ZSRS Planica. V $olskem letu
2023/2024 Zavod za Sport RS Planica ne bo sofinanciral tekmovanj
panog, kjer se tekmovanj ne bo udeleZilo vec kot 10 Sol!

SKUPINA A

Sportne panoge so sofinancirane od podro¢nih tekmovanj naprej. So-
financirajo se naslednji mozZni stro$ki: uporabnina objekta in prostora,
potrebna oprema, priprava startne liste, zbiranje rezultatov in obdelava
podatkov, izdelava biltenov, zapisnikarji, prevoz orodja, zdravniska
sluzba, varnostna sluzba, ozvocenje, napovedovalec, sodniski stro-
ki (samo na podrocnih tekmovanjih, na drZavnih tekmovanjih jih
financirajo nacionalne panoZne zveze) in koordinacija tekmovalnega
sistema panoge. Sofinanciramo stroSke dela ter stroSke uporabe in
delovanja opreme.

Po dogovoru z ZSRS Planica se lahko na podroéni ravni financirajo tudi
medalje in pokali.

SKUPINAB

Sofinanciramo finalna tekmovanja in najvec dve niZji ravni tekmovanja,
pri Cemer je lahko prva raven, ki jo sofinanciramo, podro¢no tekmova-
nje. Sofinancirajo se naslednji mozni stroski: uporabnina objekta in
prostora, potrebna oprema, priprava startne liste, zbiranje rezultatov
in obdelava podatkov, izdelava biltenov, zapisnikarji, prevoz orodja,
elektronsko merjenje, zdravniska sluzba, ozvocenje, napovedovalec,
rediteljska sluZba, priprava Sportnih povrsin (terena, stene, igrisc, pro-
ge ...) in koordinacija tekmovalnega sistema panoge. Sofinanciramo
stroSke dela ter stroSke uporabe in delovanja opreme.

Po dogovoru z ZSRS Planica se lahko na podro¢ni ravni financirajo tudi
medalje in pokali.

Pri 0S s PP ZSRS Planica poleg zgoraj navedenih stroskov sofinancira
tudi stroSke sodnikov.

SKUPINAC

Sofinanciramo samo stroSke finalnih tekmovanj. Sofinancirajo se nas-
lednji mozZni stroSki: uporabnina objekta in prostora, potrebna oprema,
priprava startne liste, zbiranje rezultatov in obdelava podatkov, izde-
lava biltenov, prevoz orodja, elektronsko merjenje, zdravniska sluz-
ba, ozvocenje, napovedovalec, rediteljska sluzba, priprava Sportnih
povrsin (terena, stene, igrisc, proge ...) in koordinacija tekmovalnega
sistema panoge. Sofinanciramo stroSke dela ter stroSke uporabe in
delovanja opreme.

SKUPINAD
Zavod zagotavlja pokale in medalje za finalno tekmovanije.
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Ostala obvestila o sofinanciranju

in hranjenju dokumentacije

Izvajalci lahko za vsa razpisana Solska Sportna tekmovanja do drzavne
ravni razpiSejo startnine ali druge denarne prispevke. Na drZavni ravni
razpis startnin ali drugih denarnih prispevkov ni dovoljen.

Izvajalec tekmovanja se zavezuje, da bo hranil vso dokumentacijo
o izpeljavi tekmovanja v skladu s predpisi, da bo namensko porabil
sredstva tervodil racunovodske evidence, tako da bo razvidno na pri-
hodkovni in odhodkovni strani, da gre za sredstva Zavoda za Sport
RS Planica.

ZSRS Planica si pridrzuje pravico, da pri nekaterih izvajalcih tekmovani
opravi pregled namenske porabe sredstev.

Sofinanciranje se uveljavlja z izpolnjenim prijavnim obrazcem (obrazec
3a) ter porocilo (obrazec 3b) v novi spletni aplikaciji Solska $portna
tekmovanja, ki je dostopna preko spletne strani www.sportmladih.
net. V spletno aplikacijo je obvezno priloZiti medijsko porocilo in/ali
rezultate o izvedenem tekmovanju ter fotokopije vseh racunov, ki doka-
zujejo namensko porabo sredstev sofinanciranja s strani ZSRS Planica.

Izvajalec izstavi e-Racun na Z5RS Planica, ko je potrjeno izpolnjeno
konéno porocilo s strani skrbnika programa SST na ZSRS Planica v
spletni aplikaciji Solska $portna tekmovanja. Obvestilo o potrditvi
konénega porocila bo izvajalec prejel preko elektronske poste. K
e-Racunu morata biti v prilogah (pdf format) dodana v celoti izpol-
njen prijavni obrazec (obrazec 3a) ter porocilo (obrazec 3b), ki mo-
rata biti oZigosana ter podpisana s strani odgovorne osebe izvajalca
Solskega Sportnega tekmovanja. Zraven morajo biti priloZene tudi
fotokopije vseh racunov, ki dokazujejo namensko porabo sredstev
sofinanciranja s strani ZSRS Planica.

Pomembno

E-Racuna ne izstavljate dokler porocilo o izpeljavi Solskega Sportnega
tekmovanja ni potrjeno v spletni aplikaciji 55T s strani skrbnika progra-
ma SST na Z5RS Planica. E-racuni, katerih zahtevki ne bodo predhodno
potrjeni v spletni aplikaciji ali ne bodo imeli priloZenih vseh pravilno
izpolnjenih prilog, bodo zavrnjeni. Glede morebitnih potrebnih do-
polnitev prijavnega obrazca in/ali poro€ila v spletni aplikaciji bodo
izvajalci obve3ceni preko elektronske poste.

Navodila za prijavo na izpeljavo Solskega Sportnega tekmovanja ter
porocanije o izpeljavi $olskega Sportnega tekmovanja v aplikaciji S5T
bodo objavljena na spletni strani www.sportmladih.net, pod rubriko
Solska 3portna tekmovanja, Aplikacija S5T.

Rok za oddajo e-Racuna za sofinanciranje vsebin programa je predvi-
doma 30 dni po opravljeni dejavnosti.

Za tekmovanja, ki so:

izpeljana do konca decembra 2023,
je potrebno e-Racun poslati do 15. januarja 2024,

izpeljana do konca junija 2024,
je potrebno e-Racun poslati predvidoma do 15. julija 2024.

Zavod za Sport RS Planica ne jamci za izplacilo sredstev za racune, ki so
izdani vec kot 30 dni po izvedenem tekmovanju oz. za prejete racune
po 15. januarju 2024 (za tekmovanja izvedena do konca decembra
2023), ali po 15. juliju 2024 (za tekmovanja izvedena do konca junija
2024), zaradi proraCunskih omejitev ali zaradi zavrnitve zahtevka s
strani Ministrstva za vzgojo in izobraZevanje.

Zavod za Sport RS Planica bo izplacal sredstva najkasneje 60 dni po
prejemu popolnega e-Zahtevka (e-Racun in obvezne priloge).



Navodila za organizacijo
In izpeljavo

I. Obcinska, medobcinska in podrocna
tekmovanja

1.1ZVAJALEC

Izvajalec tekmovanja je praviloma Sola, izbrana na podlagi razpisa
in dogovora s podrocnim koordinatorjem, ki skrbi za Solski Sport. K
sodelovanju povabi nacionalno panozZno zvezo in ustanove ter posa-
meznike, ki Zelijo sodelovati v sistemu Solskih $portnih tekmovanj.
Prav tako mora izpeljati celotno tekmovanje od podro¢nega razpisa
do zaklju€nega porocila ter prijaviti tekmovanje oziroma prireditev
ustrezni upravni sluzbi, e je to potrebno.

2. OBJEKT

Izvajalec mora zagotoviti Sportno dvorano ali zunanje igrisce z vsemi
tehnic¢nimi pripomocki (ko3i, vrati, oznacbami, mreZzami, orodji, pri-
mernimi garderobami, prhami in sanitarijami), ki zagotavljajo varno
izpeljavo tekmovanja, skladno z obstojeco zakonodajo.

3. REKVIZITI
Solske ekipe Zoge za ogrevanje prinesejo s seboj.

4. SODNIKI

Sodijo sodniki z licenco, aktivni starejsi igralci, nekdanji igralci in
ucenci ali dijaki, ki so opravili najmanj osemurni tecaj ter prakticni in
teoreti¢ni sodniski izpit. UCenec ali dijak lahko sodi skupaj s sodnikom,
ki je na listi sodnikov nacionalne panoZne zveze.

5. ZDRAVNISKA SLUZBA
Na tekmovanju mora biti organizirana prva pomoc, sodelujejo lahko
ucenci ali dijaki ob pomoc¢i mentorja ali zdravniSke sluzbe.

6. REDARSKA SLUZBA

Sole udelezenke morajo zagotoviti red in $portno obnaganje svojih
tekmovalcev in gledalcev na tekmovalis¢ih in zunaj njih. Ce Sole ude-
leZenke zahtevajo redarsko sluzbo in krijejo njene stroske, izvajalec
tekmovanja to zagotovi po predhodnem dogovoru.

7. 1ZPELJAVA TEKMOVANJA

Sodelujoci morajo dobiti razpis s tehnic¢nimi navodili najmanj deset
dni pred izpeljavo tekmovanja oziroma 48 ur po potrditvi izvajalca
tekmovanja. lzvajalec sprejme gostujoce ekipe in vodjem ekip ter po-
sameznikom na sestanku predstavi ali izro€i tehni¢na navodila, ki jih
niso prejeli z razpisom oziroma prek spletne aplikacije.

Po prihodu vseh ekip na igrisce ima ravnatelj gostitelj pozdravni govor.
Priporo¢amo, da se na ekipnem tekmovanju vsaka Sola predstavi s
kratkim programom.

Slovesno podelitev priznanj in nagrad opravi znani Sportni delavec ali
Sportnik. Izvajalec mora v 24 urah po kon¢anem tekmovanju poslati
rezultate z naslovi ekip ali posameznikov, ki so se uvrstili v nadaljnje
tekmovanje, na naslov koordinatorja panoge, imenovanega v razpisu,
ali izvajalcu naslednje stopnje tekmovanja. Zaklju¢no porocilo, ki ga
izpolni v spletni aplikaciji Solska §portna tekmovanja, poslje koordi-
natorju panoge v desetih dneh po kon¢anem tekmovanju. Izvajalec po-
skrbi, da so dosezki in medijsko porocilo shranjeni v spletni aplikaciji
Solska $portna tekmovanja za namen objave na spletni strani www.
sportmladih.net pa poslje medijsko porocilo z dosezki najkasneje v
24 urah na elektronska naslova sst@sport.si in info@sportmladih.net.

8. OGLASEVANJE
Izvajalec Solskega Sportnega tekmovanja mora poskrbeti za ustrezno
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oglaSevanje prireditelja Zavoda za Sport RS Planica in interesnih pro-
gramov $porta otrok in mladine ter morebitnih partnerjev Sporta mladih.

Il. Drzavna tekmovanja

1.1ZVAJALEC

Izvajalec tekmovanja je praviloma 3ola, ki k sodelovanju povabi na-
cionalno panozno zvezo, lokalno Sportno drustvo, lokalno skupnost
ter ustanove in posameznike, ki Zelijo sodelovati v sistemu Solskih
Sportnih tekmovanj. Izvajalca se izbere z razpisom ali po dolo¢enem
klju€u. Izvajalec se povezuje s koordinatorjem posamezne panoge,
imenovanem v razpisu, in mora prijaviti tekmovanje oziroma prire-
ditev ustrezni upravni sluzbi, Ce je to potrebno.

2. OBJEKT

Izvajalec mora zagotoviti Sportno dvorano z vsemi tehnicnimi pripo-
mocki (ko3i, vrati, oznacbami, mrezami, orodji, primernimi garde-
robami, prhami in sanitarijami), ki zagotavljajo varno izpeljavo tek-
movanja, skladno s pravili ter obstojeco zakonodajo. Dvorana mora
imeti pri Sportnih igrah ozvoCenje in semafor. V objektu, v katerem
poteka izpeljava Solskega Sportnega tekmovanja, so lahko Ze obsto-
jece reklame in tudi reklame sponzorjev, ki neposredno pripomorejo
h kakovostnejsi izpeljavi tekmovanja.

3. REKVIZITI

Pri igrah z Zogo mora izvajalec zagotoviti zadostno Stevilo Zog za
ogrevanje. Dovoljena uporaba znamke 7og je dogovorjena z Z5RS
Planica in nacionalno panozno Sportno zvezo.

4. SODNIKI

Sodniki za finale Sportnih iger morajo biti na listi sodnikov za prvo ali
drugo ligo, Ce ni z organizatorjem 3olskih Sportnih tekmovanj dogo-
vorjeno drugace. Za sodnike poskrbi koordinator panoge, imenovan
v razpisu.

5. ZDRAVNISKA SLUZBA
Na tekmovanju mora biti zdravniSka sluzba, usposobljena za nudenje
prve pomoci.

6. REDARSKA SLUZBA

Izvajalec poskrbi za red in Sportno obna3anje na tekmovaliS¢u in
tribunah. Oboje morajo od svojih tekmovalcev in gledalcev na tek-
movali$¢u ter tribunah zagotoviti tudi $ole udelezenke. Ce 3ole ude-
leZenke zahtevajo redarsko sluzbo in krijejo njene stroske, izvajalec
tekmovanja to zagotovi po predhodnem dogovoru.

7. PREDLAGANI PROTOKOL ZA PRIPRAVO IN IZPELJAVO
FINALNEGA TEKMOVANJA

Izvajalci tekmovanj si ob pripravi in izpeljavi tekmovanj lahko poma-
gajo z naslednjim predlaganim priporocilom za izpeljavo. Ta protokol
se pri Sportnih igrah smiselno uporablja tudi za Cetrtfinalna in pol-
finalna tekmovanja.

7.1 PRIPRAVA TEKMOVANJA
ZSRS Planica je pripravil enoten osnutek vabil (VIP vabilo), ki naj bo
osnova za izdelavo vabil za drzavna tekmovanja ter pred poSiljanjem
potrjena s strani koordinatorja S3T (poslati na sst@sport.si) in pa-
noznega koordinatorja. Vabilo izvajalec po3lje po e-posti:
Solam udeleZenkam, ravnateljem in navijacem,
gostom (seznam drZavnih gostov imajo panoZni koordinatorji),
novinarjem,
sponzorjem.
Izvajalec mora pripraviti tehnicni bilten.

Izvajalec zagotovi obisk gledalcev, organizira ogled tekmovanja za
ucence svoje Sole, povabi ucence, navijace in ravnatelje drugih 3ol
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ter starSe. Organizirane skupine navijacev mora obvezno spremljati
ucitelj Sole, iz katere prihajajo.

Izvajalec zagotovi novinarsko sluzbo, ki ob koncu tekmovanja izda
poroCilo o tekmovanju.

Izvajalec mora poskrbeti za prisotnost medicinskega osebja za nudenje
prve pomoci.

Izvajalec s prijavo izvedbe finalnega tekmovanja dolo¢i vodjo tek-
movanja, ki ne sme biti hkrati vodja domace ekipe.

7.2 IZPELJAVA TEKMOVANJA
V uvodnem delu tekmovanja mora poskrbeti za:
sprejem gostujocih ekip in gostov, pregled prostorov, razdelitev
sprejem gostujocih ekip in gostov, pregled prostorov, razdelitev
tehnicnih biltenov s potrebnimi informacijami,
sprejem sodnikov,
kratek tehnicni sestanek, na katerem so vodje ekip seznanjeni
s pravili in protokolom tekmovanja ter opozorili o Sportnem
obnasanju,
prihod vseh ekip v Sportni opremi in obutvi ter s tablami z nazivi
Sol naigrisce ob spremljavi koracnice,
drZzavno himno,
pozdravni govor ravnatelja,
pozdravni govor Zupana ali predstavnika lokalne skupnosti,
otvoritev tekmovanja (predstavnik ministrstva, pristojnega za
3port ali predstavnik ZSRS Planica),
»fair play« protokol — glede na program tekmovanja se »fair
play« protokol lahko izvede tudi med tekmovanjem ali v
zakljucku tekmovanija,
- kulturni program, ki naj ne bo daljsi od 10 minut.
Tekmovalni del prireditve vkljucuje:
Cas in prostor za ogrevanje tekmovalcev,
med ogrevanjem predstavitev nastopajocih 3ol oziroma Sol, ki
bodo tekmovale,
poimensko predstavitev igralcev obeh ekip Sportnih iger,
prikaz plesne ali kulturne tocke med minuto odmora,
pol¢asom, med posameznimi tekmami ali delom tekmovanja
(s predstavitveno tocko, ki traja do 5 minut, se mora predstaviti
vsaka Sola),
- Zrebanje nagrad za gledalce.
Zakljucni del tekmovanja zajema:
prihod vseh ekip in trenerjev na igriSce v opremi in Sportni obutvi,
podelitev pokalov, medalj in nagrad:
za prvo mesto je podeljevalec predstalvnik ministrstva,
pristojnega za Sport ali predstavnik ZSRS Planica,
za drugo mesto predstavnik nacionalne panoZne zveze,
za tretje mesto predstavnik lokalne skupnosti,
za Cetrto mesto ravnatelj domace Sole,
najboljSemu igralcu in vratarju Sportne igre vrhunski
Sportnik,
sodnikom in izvajalcem predstavnik organizatorja —
izvajalca tekmovanja,
zahvalo in podelitev nagrad vodji tekmovanja in ravnatelju,
Zrebanje nagrad in razglasitev najboljSe predstavitvene tocke in
navijaSke skupine.

8. OBVESCANJE IN OGLASEVANJE

(glej skupna pravila, 2. tocka).

9. POROCANJE
(glej skupna pravila, 8. tocka).

10. DISCIPLINSKI PRAVILNIK
je objavljen na spletni strani www.sportmladih.net in v Informatorju
Sporta mladih (avgust 2023).



Nagrada za
SPORTNO POTEZO

SPORTNA POTEZA je tisti dogodek,

kjer bi lahko katerikoli udelezenec
Solskih Sportnih tekmovanj in prireditev
(posameznik ali ekipa) ravnal drugace,
vendar se odloci, da bo sledil najviSjim
moralnim vrednotam, kot so:

nesebicno zagovarjanje pravi¢nosti;

odprava krivice;

pomoc tekmecu, ki se je znaSel v nepricakovanih tezavah ali
nevarnosti;

postavljanje pedagoskih nacel pred rezultatsko uspesnost pri
delu z mladimi,

drugi dogodki, ki razkrivajo najvisje eticne vrednote.

CILJI AKCIJE SPORTNA POTEZA:

v

Predstavitev splosnih Sportnih vrednot fair play-a $irsi javnosti
s pomocjo dogodkov v praksi in izpostavitvijo oseb, ki so bili
vpleteni v akt;

Mobilizacija Sportne in pedagoske sfere, da ob tekmovalni
naravi Sporta prepoznava tudi moralno naravo in spodbuja k
pozitivnemu doZivetju Sporta;

Vzpostavljanje ravnoteZja med tekmovalnim dosezkom in
ohranjanjem Sportnega duha;

Vzpostavljanje nasprotja medijsko izpostavljenim negativnim
dogodkov v Sportu in uravnoteZenje 0z. usmerjanje k pozitivnim
in posnemanja vrednim dogodkom.

Pohvale vredne Sportne poteze organizatorjem tekmovanj predlagajo
otroci in mladina, ucitelji, mentorji ... vkljuéeni v SST obrazcu &t. 9 (fair
play- Sportna poteza). Zavod za Sport RS Planica bo enkrat letno podelil
priznanje najbolj izstopajocim primerom.
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Solska $portna
tekmavanja in prireditve

Disciplinski pravilnik

|. SPLOSNE DOLOCBE

1. CLEN
(VSEBINA PRAVILNIKA)
Disciplinski pravilnik (v nadaljevanju: pravilnik) Solskih Sportnih tek-
movanj doloca disciplinske organe, disciplinske prekrske, disciplinski
postopek in disciplinske ukrepe za vodstva 3ol, ucitelje in zunanje
sodelavce, tekmovalce, starSe ter vse druge, ki sodelujejo pri Solskih
Sportnih tekmovanjih.

2.CLEN
(DISCIPLINSKI POSTOPEK])
V disciplinskem postopku se ugotavlja odgovornost in dolocajo kazni
za storjene nepravilnosti na Solskih Sportnih tekmovanjih.

3.CLEN
(VELJAVNOST)
Pravilnik velja za vse ravni Solskih Sportnih tekmovanj ter za vsa Spor-
tna tekmovanja, na katerih ekipa ali posameznik predstavlja 3olo ali
drZavo na mednarodnih Solskih Sportnih tekmovanjih.

4. CLEN
(1ZJEMNA KAZEN)
Ekipi ali posamezniku je lahko izrecena kazen tudi za prekrsek, ki ga ta
pravilnik ne opredeljuje, ¢e ustrezno zdruzenje (Ministrstvo za Solstvo
in Sport, Zavod za Sport RS Planica, Zveza drustev Sportnih pedago-
gov Slovenije, nacionalna panoZna zveza ali druga Sportna zdruZenja)
meni, da je to potrebno in poda prijavo, skladno s tem pravilnikom.

5.CLEN
(ODGOVORNOST)
Nepoznavanje pravil olskih Sportnih tekmovanj ne izklju¢uje odgo-
vornosti za storjene prekrske.

[I. DISCIPLINSKI ORGANI

6.CLEN
(DISCIPLINSKI ORGANI)
Disciplinska organa po tem pravilniku sta:
1. na prvi stopnji — tekmovalna komisija,
2. nadrugi stopnji — disciplinska komisija.

7.CLEN
(SESTAVA TEKMOVALNE KOMISIJE)
Tekmovalno komisijo sestavljajo:
1. vodja tekmovanja,
2. glavni sodnikin

3. 3. predstavnik Ministrstva za vzgojo in izobraZevanje ali Zavoda
za Sport RS Planica ali nacionalne panoZne zveze.

8.CLEN
(SESTAVA DISCIPLINSKE KOMISIJE)
Disciplinsko komisijo za posamezna tekmovanja imenuje Zavod za
Sport RS Planica.
Disciplinsko komisijo sestavljajo trije ¢lani:
1. vodja programa Solskih Sportnih tekmovanj pri Zavodu za Sport
RS Planica,
2. predstavnik Ministrstva za vzgojo in izobraZevanje ali Zavoda za
Sport RS Planica,
3. predstavnik izvajalca tekmovanja ali koordinator panoge na
drZavni ravni.

28 | INFORMATOR | 2023.2024

9. CLEN
(DELOVANJE DISCIPLINSKIH ORGANOV)
Na prvi stopnji obravnava nepravilnosti, povezane s Solskimi Sportni-
mi tekmovanji, tekmovalna komisija, ki vodi tekmovanje. Tekmovalna
komisija odloci, ali se ob pritoZbi tekmovanje nadaljuje ali prekine.
Pravico ima izrekati disciplinske ukrepe. Ce ne uspe resiti nepravilnosti
oziroma pritoZbe ali pa se ekipa oziroma posameznik pritoZi na sklep
tekmovalne komisije, celotni postopek z ustrezno dokumentacijo pre-
da disciplinski komisiji Odlocitev disciplinske komisije je dokon¢na.

lIl. DISCIPLINSKI PREKRSKI

10. CLEN
(PREKRSKI)
Disciplinski prekrski po tem pravilniku so:
1. splosni prekrski,
2. prekr3ki, povezani s pravico nastopanja,
3. prekrdki, povezani z organizacijo in izpeljavo tekmovanja,
4. prekrdki sodnikov.

11. CLEN
(SPLOSNI PREKRSKI)
Splo3ni prekrski po tem pravilniku so neSportno obna3anje do sotek-
movalcev, tekmecev, sodnikov, organizatorjev in gledalcev, in sicer:

grobi prekr3ki, besedno in fizicno obrac¢unavanje s sotekmoval-
ci, nasprotniki, sodniki, organizatorji in gledalci,
zapustitev igris¢a — tekmovalnega prostora, nagovarjanje k
omenjenemu prekrsku ali drugim oblikam onemogocanja nor-
malnega poteka tekmovanja,
odstop od tekmovanja brez predhodnega sporocila,
namerno povzro€anje Skode in neSportno obnasanje.
Prekrski so lahko storjeni neposredno pred tekmovanjem, med njim
in takoj po njem.

12.CLEN
(PREKRSKI, POVEZANI S PRAVICO NASTOPANJA)
Prekrski po tem pravilniku, ki so povezani s pravico nastopanja, so krsit-
ve pravil, objavljene v poglavju Skupna pravila Solskih Sportnih tekmo-
vanj in prireditev v uradnem razpisu interesnih programov Sporta otrok
in mladine za tekoce 3olsko leto (Informator, Sport mladih) v tockah:

pravica do nastopa (tocka 3),
obveznosti ekipe (tocka 4),
prijava na tekmovanije (tocka 6),
zavarovanje (tocka 11).

13.CLEN
(PREKRSKI, POVEZANI Z ORGANIZACIJO IN IZPELJAVO
TEKMOVANJA)
Prekrski po tem pravilniku, povezani z organizacijo in izpeljavo tek-
movanja, so:
nepopolno in prepozno obvescanje,
slaba izpeljava tekmovanja,
neizpolnjevanje skupnih meril za organizacijo in izpeljavo
tekmovanj,
neupoStevanje razpisnih pogojev tekmovanja,
nekorektno porocanje o izpeljavi Solskih Sportnih tekmovanj,
izpeljava tekmovanja brez sklepnega porocila.



14. CLEN
(PREKRSKI SODNIKOV)
Prekrski sodnikov po tem pravilniku so sodniske odlocitve, ki niso
skladne s pravili Solskih Sportnih tekmovanj, posameznih nacionalnih
panoznih zvez in z naceli poStene igre.

IV. DISCIPLINSKI POSTOPEK

15. CLEN
(DELO TEKMOVALNE KOMISIJE])

Tekmovalna komisija na podlagi pisne pritoZbe, ki mora biti podana
skladno s pravili Solskih $portnih tekmovanj, zaslisi vse, ki so nepos-
redno vpleteniv prekrsek. PritoZbo ugodno resi ali zavrne le na podlagi
dejstev. Pisna pritoZba iz prejSnjega odstavka mora biti vloZena pri
vodji tekmovanja takoj po koncani tekmi ali najkasneje deset minut
po objavi doseZkov. Pisno pritoZbo lahko podajo vsi, ki so posredno ali
neposredno vpleteniv prekrSek. PritoZba prve stopnje mora biti reSena
najkasneje v dvajsetih minutah od njene vloZitve. Ce to ni mogode, se
dosezkov ne objavi. Tekmovalna komisija preda pritozbo v obravnavo
disciplinski komisiji.

16. CLEN
(DELO DISCIPLINSKE KOMISIJE)

Disciplinska komisija odlo¢a na drugi stopnji na podlagi pisnega
predloga:

tekmovalne komisije,

Zavoda za Sport RS Planica,

nacionalne panoZne zveze,

tekmovalca,

Sportnega pedagoga,

trenerja ali zunanjega sodelavca, ki vodi ekipo ali posameznika,

vodstva tekmovanja ali vodstva Sole.

Pisni predlog iz prejSnjega odstavka obsega:
vrsto prekrska,
porocilo o storjenem prekrsku,
predlog disciplinskega ukrepa za krsitelja.

Disciplinska komisija mora pisni predlog resiti pred naslednjo stopnjo
tekmovanja ali najkasneje v 10 dneh po prejemu celotne zahtevane do-
kumentacije.

Ob pritoZbi na odlocitev tekmovalne komisije se doseZkov ne objavi,
dokler postopek ni koncan. Odlocitev disciplinske komisije je dokoncna.

17.CLEN
(DOKUMENTACIJA 0 PREKRSKU)
Za celotni postopek se vodi pisna dokumentacija, ki je shranjena na
Zavodu za Sport RS Planica.

V. DISCIPLINSKI UKREPI

18. CLEN
(VRSTE DISCIPLINSKIH UKREPOV)
Za posamezne prekrske se izrekajo naslednji ukrepi:

1. Za tekmovalce:
pisni opomin,
prepoved udelezbe na tekmovanjih za dolocen ¢as (za eno
tekmovanje, za Solsko leto).

2. Za ekipe:

pisni opomin,

prepoved sodelovanja 3ole na tekmovanjih v Sportni panogi, v
kateri je bila ekipi izrecena kazen (za eno tekmovanje, za dolo-
¢eno Casovno obdobje).

3. Za Sportne pedagoge, trenerje, vodje ekip, starSe, vodstvo tekmo-
vanja, sodnike in vodstvo 3ol:

interni opomin (ustno ali pisno opozorilo),

javni opomin (pisno opozorilo, objavljeno v reviji Sport mladih),
prepoved opravljanja naloge v Sportni panogi, v kateri je bila izreCe-
na kazen (za eno tekmovanie, za doloceno ¢asovno obdobje),
prepoved pravice izpeljave tekmovanja (za eno tekmovanje, za
doloceno ¢asovno obdobje),

prepoved opravljanja naloge v vseh Solskih Sportnih tekmova-
njih za dolo¢eno obdobje.

19. CLEN
(OBJAVA DISCIPLINSKIH UKREPOV)
Tekmovalna in disciplinska komisija izrekata disciplinske ukrepe.
Objavljeni so v reviji Sport mladih (Informator I) in na spletni strani.

VI. KONCNE DOLOCBE

20. CLEN
(UPOSTEVANJE PRAVIL)
Pri obravnavanju in dolo¢anju kazni za prekrske se upostevajo na-
slednja pravila:

skupna pravila Solskih Sportnih tekmovanj,

pravila in merila za izpeljavo Solskih portnih tekmovanj,
pravila, ki jih postavi Zavod za Sport RS Planica ali posamezna
nacionalna panoZna zveza.

21. GLEN
(SPREMEMBE PRAVILNIKA)

Vse spremembe in dopolnitve tega pravilnika obravnava in sprejema Od-
bor za podrocje Sporta otrok in mladine pri Zavodu za Sport RS Planica.

Spremembe morajo biti objavljene v reviji Sport mladih (Informator I)
in stopijo v veljavo z dnem javne objave.

PRAVILNIK JE BIL SPREJET NA SESTANKU ODBORA ZA PO-
DROCJE SPORTA OTROK IN MLADINE 22. AVGUSTA 2017.
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KOLEDAR OSNOVNOSOLSKIH TEKMOVANJ

IN PRIREDITEV V SOLSKEM LETU 2023/2024

SEPTEMBER

13.
14.
21,
26.
27.
29.

odbojka na mivki, letnik 2009, konec polfinalnih tekmovanj
plavanje, letnik 2009, finale

gorski tek, Smlednik

odbojka na mivki, letnik 2009, finale

kolesarstvo, voZnja na cas, finale

atletika, ekipno, konec podro¢nih tekmovanj

OKTOBER

5.
10.
21.

atletika, ekipno, finale
orientacijski tek, finale
atletika, uli¢ni tek, Ljubljanski maraton

NOVEMBER

18.
27.

Mladina in gore, podroc¢na tekmovanja
akrobatika, konec polfinalnih tekmovanj

DECEMBER

13.
15.
20.
22.

akrobatika, finale

rokomet, letnik 2009, konec podrocnih tekmovanj
Sah, posamezniki, konec podroc¢nih tekmovanj
koSarka, letnik 2009, konec podrocnih tekmovanj

JANUAR

12.
13.
15.
20.
26.
27.
27.
31.

odbojka, letnik 2009, konec podroc¢nih tekmovanj
Sah, posamezniki, finale

nogomet, letnik 2009, konec podrocnih tekmovanij
Mladina in gore, drzavno tekmovanje

koSarka, letnik 2009, konec Cetrtfinalnih tekmovanj
Solski zimski maraton

tek na smuceh, finale

badminton, posamezniki, konec podroc¢nih tekmovanj

FEBRUAR

10.
15.
16.
17.
21.
21.
23.
23.
28.
28.
28.

odbojka, letnik 2009, konec Cetrtfinalnih tekmovanj
nogomet, ucenci letnik 2009, konec cetrtfinalnih tekmovanj
koSarka, letnik 2009, konec polfinalnih tekmovanj

namizni tenis, konec podrocnih tekmovanj

smucarski skoki, konec podrocnih tekmovanj

badminton, ekipno, konec podrocnih tekmovanj
rokomet, letnik 2009, konec cetrtfinalnih tekmovanj

Sah, ekipno, konec podro¢nih tekmovanj

skoki z male proZne ponjave, konec polfinalnih tekmovanj
streljanje z zracno pusko, konec podroénih tekmovanj
lokostrelstvo, dvoransko tekmovanije, konec podroc¢nih tekmovanj

MAREC

B s on

smucarski skoki, finale

veleslalom in deskanje na snegu, finale

kosarka, letnik 2011, konec podrocnih tekmovanj
Sah, ekipno, finale
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13.
14.
15.
15,
15.
15.
15,
16.
29.
29.

badminton, posamezniki, finale

skoki z male proZne ponjave, finale

koSarka, letnik 2009, finalna turnirja regij
nogomet, letnik 2009, konec polfinalnih tekmovanj
odbojka, letnik 2009, konec polfinalnih tekmovanj
rokomet, letnik 2009, konec polfinalnih tekmovanj
namizni tenis, konec cetrtfinalnih tekmovanj
lokostrelstvo, dvoransko tekmovanje, finale
koSarka, letnik 2009, finale

judo, konec podrocnih tekmovanj

APRIL

3.
5.
10.
11.
12.
13.
13.
17.
18.
19.
23.
26.
26.
26.

badminton, ekipno, finale

koSarka, letnik 2011, konec Cetrtfinalnih tekmovanj
odbojka, letnik 2009, finale

rokomet, letnik 2009, ucenci, finale

rokomet, letnik 2009, ucenke, finale

cheerleading in performace cheer, finale

Sportno plezanje, finale

namizni tenis, konec polfinalnih tekmovanj
atletika, kros

judo, finale

streljanje z zra¢no pusko, finale

ko3arka, letnik 2011, konec polfinalnih tekmovanij
Sportna gimnastika, konec polfinalnih tekmovanj
mali rokomet, letnik 2013, konec podroc¢nih tekmovanj

MAJ
6. rokomet, letnik 2011, konec podrocnih tekmovanj
8. nogomet, letnik 2009, finale

9.
10.
15.
17.
23.
24.
27.
27.
31.
31.
31.
31.
31.

Sportna gimnastika, finale

koSarka 3x3, letnik 2009, konec podrocnih tekmovanj
namizni tenis, finale

koSarka, letnik 2011, finale

kajak-kanu — veliki kanu, finale

Solski plesni festival, konec podro¢nih tekmovanj
mala odbojka, letnik 2011, konec podroénih tekmovanj
mini odbojka, letnik 2013, konec podrocnih tekmovanj
Solski plesni festival, finale

atletika, posamezno, konec podroc¢nih tekmovanj
ko3arka, letnik 2013, konec podrocnih tekmovanj
akvatlon, konec podrocnih tekmovanj

lokostrelstvo, zunanje tekmovanje, konec podrocnih tekmovanj

JUNIJ

1.

12.
13.

lokostrelstvo, zunanje tekmovanje, finale

4. akvatlon, finale
5.
5
5

Festival Sporta mladih

. atletika, posamezno, finale
. kosarka 3x3, letnik 2009, finale

nogomet, letnik 2011, konec podrocnih tekmovanj
odbojka na mivki, letnik 2010, konec podrocnih tekmovanj



Solska $portna
tekmavanja in prireditve

Atletika

Ekipno atletsko tekmovanje

ORGANIZATORJA
Zavod za Sport RS Planica in Atletska zveza Slovenije
Informacije: Gregor Japelj,
Atletska zveza Slovenije,
LetaliSka cesta 33¢, 1122 Ljubljana,
tel.: 01520 69 12, 031308 460,
e-posta: gregor.japelj@atletska-zveza.si.

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA
Obcinska tekmovanja se morajo zakljuciti do 15. septembra 2023.

Podrocna tekmovanja: datumi in ure podrocnih tekmovanj bodo znani
do 25. avgusta 2023.

Podrocna tekmovanja se morajo zakljuciti do 29. septembra 2023.
Finalno tekmovanje: cetrtek, 5. oktober 2023 v Mariboru.

KATEGORIJE IN DISCIPLINE

UCENCI, letnik 2009-2013

6om, 300m, 1000m, 4x100m, daljina (cona), viSina, krogla (4 kg),
vorteks (125-130 g).

UCENKE, letnik 2009-2013

60m, 300m, 1000m, 4x100m, daljina (cona), viSina, krogla (3 kg),
vorteks (125-130 g).

PRIJAVE

Prijava ekipe na podrocno tekmovanje in obves¢anje o tekmovanju
potekata skladno s skupnimi pravili ST (prek spletne aplikacije).
Sola, ki si je pridobila pravico nastopa na drzavnem tekmovaniju, mora
prek spletne aplikacije potrditi prijavo na tekmovanje.

Sola lahko na tekmovanje pripelje rezervne tekmovalce za vsako disci-
plino. Zamenjava tekmovalcev je mogoca pred zacetkom tekmovanja
v tajnistvu tekmovanja ali najpozneje v prijavnici.

JS

RAZPISNA DOLOCILA TEKMOVANJ
Ucenec ali uenka lahko nastopi le v eni (1) disciplini in Stafeti.

Na podrocnih ekipnih tekmovanjih nastopajo ekipe ol s tremi tekmo-
valci ali tekmovalkami v disciplini ter dvema Stafetama 4x100m. Za
kon¢ni ekipni vrstni red Sol se upoStevata dva boljSa dosezka v vsaki
disciplini in doseZek boljSe Stafete.

Na podrocnem tekmovanju lahko Sola nastopi z vec ekipami. V takem
primeru je potrebno Ze v prijavi dolociti, kdo nastopi v kateri ekipi. Na sa-
mem tekmovanju ni moZno prestavljati tekmovalce iz ene v drugo ekipo.

Na ekipnem tekmovanju ni finalnega teka na 6om.

V skoku v daljino in suvanju krogle imajo ucenci in ucenke po 4 po-
skuse.

V skoku v daljino se skace iz »cone odriva«, prostora, dolZine 8ocm.
»Cona odriva« obsega odrivno desko ter po 30cm Sirok pas pred desko
in 30cm za njo. Odriv izven »cone odriva« za zadnjo prestopno crto
»cone odriva« je neuspeSen poskus. V kolikor tekmovalec odrine pred
zacetkom »cone odrivak, to Stejemo za uspesen skok, izmeri pa se ga
od zacetne Crte »cone odriva«. Priporoca se, da je »cona odriva« rahlo
posuta z apnom ali mivko.

Ce je odrivna deska predale¢ od jame, je potrebno »cono odriva« za-
radi varnosti postaviti bliZje jami.

V metu vorteksa imajo ucenci in ucenke 3 zaporedne mete, od katerih
se upoSteva najdalj3i.

Zacetna viSina v skoku v viSino in dvigovanje letvice se dolo€ita pred
pricetkom tekmovanja na sestanku z mentorji ekip.

UVRSCANJE NA FINALNO TEKMOVANJE

Na finalnem tekmovanju nastopa po Sestnajst (16) moskih in Sestnajst
(16) Zenskih ekip z dvema tekmovalcema.

Na finalno tekmovanje se iz vsakega podrocja uvrstita zmagovalni
ekipi v mo3ki in Zenski kategoriji ter 3e Stiri (4) najbolj3e ekipe v moski
in Zenski kategoriji po izidih iz vseh podro¢nih tekmovanj. V primeru,
da kaksno podro¢no tekmovanje ne bo izvedeno, se poveca Stevilo
ekip, ki se na tekmovanje uvrstijo po izidih.

TOCKOVANJE

Na podrocnem tekmovanju se tockovanje za ekipno prvenstvo izvede
po atletskih tablicah za Solsko atletiko, ki so objavljene v »Atletskem
priro¢niku za 05«.

Vrstni red Sol v posamezni kategoriji na finalnem ekipnem tekmovanju
se dolo€i na podlagi sestevka tock, in sicer: prvo uvrs¢eni v posame-
zni disciplini prejme 32 tock, drugo uvrScéeni 31 tock, tretje uvrsceni
30 tock, itd. V primeru enakega Stevila tock dveh ali vec Sol odloca o

SODNISKA SLUZBA
Na vseh ravneh tekmovanja sodijo sodniki iz zbora atletskih sodnikov
v kraju tekmovanja.

POROCANJE
Izvajalec podrocnega tekmovanja mora posredovati porocilo koordi-
natorju takoj po kon¢anem tekmovanju.

PRIZNANJA

Na finalnem tekmovanju ekipe, uvrs¢ene do 3. mesta, prejmejo pokale
in medalje, ekipe, uvrscene od 4. do 16. mesta, pa prejmejo diplome.
Za najboljsi doseZen rezultat v vsaki posamezni kategoriji, ovrednoten
po Solskih tablicah, se prejme pokal.

POSEBNI DOLOCILI
Nastopanje v klubskih dresih ni dovoljeno.
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JS

Posamicno atletsko tekmovanje

KATEGORIJE
Za starejSe ucence in ucenke, letnik 2009 in 2010, ter mlajSe ucence
in ucenke, letnik 2011 do 2013.

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA

Solska in ob¢inska tekmovanja morajo biti kon¢ana do 3. maja 2024.
Stevilo nastopajocih v posamezni disciplini na ob&inskem tekmova-
nju je v pristojnosti lokalne skupnosti.

Podrocna tekmovanja: datumi in ure tekmovanj po posameznih pod-
ro¢jih bodo znani do 12. aprila 2024.

Podrocna tekmovanja se morajo zakljuciti do 31. maj 2024.

Finalno tekmovanje: sreda, 7. junij 2024. lzvajalec tekmovanja bo
znan do 31. marca 2024.

KATEGORIJE IN DISCIPLINE

STARE)SI UCENCI, letnik 2009 in 2010

60m, 300m, 1000m, 4x100m, daljina (cona), viSina, krogla (4 kg),
vorteks (125-130 g).

STAREJSE UCENKE, letnik 2009 in 2010

60m, 300m, 1000m, 4x100m, daljina (cona), visina, krogla (3 kg),
vorteks (125-130 g).

MLA)S5I UCENCI in MLAJSE UCENKE, letnik 2011 do 2013

60m, 300m, 60om, daljina (cona), viSina, vorteks (125-130 g)

Obe starostni kategoriji zakljucita tekmovanje na drzavni ravni.

PRIJAVE

Prijava posameznikov na podro¢no tekmovanje in obvescanje o
tekmovanju potekata skladno s skupnimi pravili ST (prek spletne
aplikacije).

Posameznikom, uvr§¢enim na drZavno tekmovanje, se ni treba po-
novno prijavljati prek spletne aplikacije.

Posamezniki, ki se tekmovanja na svojem podrocju zaradi Solskih
obveznosti ali bolezni ne morejo udeleZiti, lahko tekmovanje po pred-
hodnem dogovoru med koordinatorjem in organizatorjem opravijo na
drugem podrocju.

STEVILO UDELEZENCEV

Na podro€no tekmovanje (16 podrocij) se praviloma uvrsti po 24 naj-
boljSih v teku na 6om in 300m, po 20 najboljSih na 60om, 1000m, v
skoku v daljino, skoku v viSino, suvanju krogle, metu vorteksa in po
16 najboljsih Stafet 4x100m.

V finale se uvrsti: po 24 najboljSih v teku na 6om in 300m, po 20
najboljSih na 6oom, 1000m, v skoku v daljino, skoku v viSino, suvanju
krogle, metu vorteksa in po 16 najboljsih Stafet 4x100m.
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RAZPISNA DOLOCILA TEKMOVANJ
Na vseh stopnjah tekmovanj lahko mlajSi u¢enci in ucenke, letnik 2011
do 2013, nastopijo le v eni (1) disciplini, starejSi ucenci in ucenke,
letnik 2009 in 2010, pa v eni (1) disciplini in Stafeti.
UcCenci in ucenke, letnik 2011 do 2013, ne smejo nastopati v starejsi
kategoriji (izjema je Stafeta 4x100m).
V Stafeti 4x100m Sola nastopi s tekmovalci oziroma tekmovalkami, ro-
jenimi med leti 2009 do 2013. Tekmovalci oziroma tekmovalke predajo
Stafetno palico v ozna¢enem 30-metrskem prostoru.
Na vseh stopnjah tekmovanj je treba izvesti finale v teku na 6om. V
finale teka na 6om se uvrstijo najboljsi po ¢asih iz kvalifikacij.
V skoku v daljino se skace iz »cone odriva«, prostora, dolZzine 8ocm.
»Cona odriva« obsega odrivno desko ter po 30cm Sirok pas pred desko
in 30cm za njo. Odriv izven »cone odriva« za zadnjo prestopno crto
»cone odriva« je neuspesen poskus. V kolikor se tekmovalec odrine
pred zacetkom »cone odriva, to Stejemo za uspesen skok, izmeri pa
se ga od zacetne Crte »cone odriva«. Priporoca se, da je »cona odriva«
rahlo posuta z apnom ali mivko.
Ce je odrivna deska predale¢ od jame, je potrebno »cono odriva« za-
radi varnosti postaviti bliZje jami.
Na podrocnih in finalnem tekmovanju imajo ucenciin u¢enke v skoku
v daljino in v suvanju krogle po tri (3) poskuse. Najboljsih osem (8)
ucencev oziroma ucenk ima Se dodatne tri poskuse.
V metu vorteksa imajo ucenci in ucenke najprej poskusni met in nato
tri (3) zaporedne mete, od katerih se uposteva najdalj3i.
Zacetna viSina v skoku v viSino in dvigovanje letvice:
St. ucenci: 130cm, po 5cm do 150cm, naprej po 3¢m in zatem po 2cm.
St. ucenke: 110cm, po 5cm do 135¢m, naprej po 3¢m in zatem po 2cm.
ML. ucenci: 110cm, po 5¢cm do 140cm, naprej po 3¢m in zatem po 2cm.
ML. ucenke: 100cm, po 5cm do 135¢m, naprej po 3cm in zatem po 2cm.

SODNISKA SLUZBA
Na vseh ravneh tekmovanja sodijo sodniki iz zbora atletskih sodnikov
v kraju tekmovanja.

POROCANJE
Izvajalec podro¢nega tekmovanja mora posredovati porocilo koordi-
natorju takoj po kon¢anem tekmovanju.

PRIZNANJA

Posamezniki do 3. mesta prejmejo medalje. Za najboljSi dosezen re-
zultat v vsaki posamezni kategoriji, ovrednoten po Solskih tablicah,
se prejme pokal.

POSEBNI DOLOCILI
Na finalnem posami¢nem atletskem tekmovanju bodo nastopili po-
samezniki Zveze za Sport invalidov Slovenije.

Nastopanje v klubskih dresih ni dovoljeno.



Solska $portna
tekmavanja in prireditve

Solski ekipni kros

1ZVAJALEC
Atletski klub Pomurje Murska Sobota v sodelovanju s Sportno zvezo
Murska Sobota

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA
Cetrtek, 18. april 2024 0b 10.30 uri.

PRIJAVE

Rok za prijavo je petek, 12. april 2024.

Prijava ekipe in posameznikov ter obvescanje o tekmovanju potekata
skladno s skupnimi pravili SST (prek spletne aplikacije).

Sola lahko za vsako kategorijo (letnik) prijavi neomejeno 5tevilo tek-
movalcev, za ekipno razvrstitev pa se upoStevata uvrstitvi dveh (2)
najuspesnejsih tekacev ali tekacic. Prijave posameznikov se bodo
upostevale izjemoma.

URNIK TEKMOVANJA, KATEGORIJE IN PROGE

8.30-10.00 Ogled proge

9.00-13.00  Prevzem startnih Stevilk

10.30-10.50 Otvoritev tekmovanja

11.00 Kategorije srednjih Sol

11.25 U€enci OSPP, letnik 2008 in mlajsi 1000 m
11.25 Ucenke OSPP, letnik 2008 in mlajse 1000 M
11.45 Razglasitev ekipnih doseZkov za OSPP

12.50 Kulturni program

12.00 Razglasitev ekipnih doseZkov za SS

12.00 * PredSolski otroci in 1. razred devetletke 5oom
12.05 * Ucenci, letnik 2016 500 M
12.10 * Ucenke, letnik 2016 500 M
12.15 * Ucenci, letnik 2015 500 M
12.20 * Ucenke, letnik 2015 500 M
12.25 * Ucenci, letnik 2014 500 M
12.30 * Ucenke, letnik 2014 500 M
12.40 Ucenci, letnik 2013 1000 M
12.50 Ucenke, letnik 2013 1000 M
13.00 Ucenci, letnik 2012 1000 M
13.10 Ucenke, letnik 2012 1000 M
13.20 Ucenci, letnik 2011 1000 M
13.30 Ucenke, letnik 2011 1000 M
13.40 Ucenci, letnik 2010 1500 m
13.50 Ucenke, letnik 2010 1000 M
14.00 Uc€enci, letnik 2009 1500 m
14.10 Ucenke, letnik 2009 1000 M
14.25 Me3ana Stafeta 05 4X500 M
14.40 Kulturni program

15.00 Razglasitev ekipnih doseZkov za 0S

** Tek je namenjen ucencem in u¢enkam do 4. razreda in je netekmovalnega znacaja
(dosezkov ne bomo objavljali).
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MesSana Stafeta za 0S

DolZina kros proge je 500 m. Me3ano Stafeto Sole sestavljata 2 u¢enca
in 2 ucenki. Predaja Stafetne palice se opravi na 500 m. Zaporedje
tekacev je Z+M+M+Z. Skupna dolZina so 4 krogi oziroma 2000 m.
Sola mora obvezno prijaviti 2 ekipi. Vrstni red $ol se dolo¢i na osnovi
seStevka casov obeh ekip.

OPOZORILO

Nastop v tekaski Sportni obutvi (»Sprintericah«) in nogometni Sportni
obutvi (vkopackah«), ni dovoljen.

U&enci in u€enke 0S tekmuijejo izklju¢no v svoji starostni kategoriji.

EKIPNO TOCKOVANJE SOL V POSAMEZNIH KATEGORIJAH
Vrstni red ekip v posamezni kategoriji se dolo€i na podlagi negativne-
ga seStevka tock: prvo uvrsceni dobi 1 tocko, drugo uvrsceni 2 tocki,
tretje uvrsceni 3 tocke, itd. Pri 05 zmaga 3ola z najmanjsim sestevkom
tock dveh (2) ucencev in dveh (2) ucenk (skupna kategorija).

Ce imata dve ali ve€ 3ol enako 5tevilo tock, je boljse uvricena ekipa
tista, ki ima niZji seStevek tock drugouvrscenih clanov ekipe. Tockuje
se samo popolne ekipe.

VSEEKIPNO TOCKOVANJE SOL

Za vseekipni vrstni red se uposteva osem (8) najboljSih uvrstitev Sole
vtekmovalnem delu (ne glede na kategorijo in ne glede na spol). Zma-
ga Sola z najmanjsim Stevilom tock. V primeru enakega Stevila tock
o uvrstitvi Sole odlocajo visje uvrstitve tistih, ki so se upostevali za
tockovanje.

SODNISKA SLUZBA
Sojenje opravljajo sodniki iz zbora atletskih sodnikov v kraju izvedbe
tekmovanja.

PRIZNANJA

Posamezniki do 3. mesta prejmejo medalje.

Vsi ¢lani Stafet do 3. mesta prejmejo medalje.

Prvouvrséena ekipa v posamezni kategoriji prejme plaketo.

Prve tri uvrScene Sole v vseekipnem tockovanju prejmejo pokale.

POSEBNO DOLOCILO
Nastopanje v klubskih dresih ni dovoljeno.
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Gorski tek

ORGANIZATORJI
Zavod za Sport RS Planica, Osnovna Sola
Smlednik, Turisti¢no drustvo Smlednik in
ZdruZenje za gorske teke Atletske zveze Slovenije
Informacije: Osnovna Sola Smlednik (Stanka
Grah), Smlednik 73, 1216 Smlednik,
tel.: 01362 70 40, 070 430 963,
e-posta: stanka.grah@guest.arnes.si.

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA

Cetrtek, 21. september 2023, ob 10. uri v Smledniku. Proga poteka po
gozdnih poteh SmledniSkega hriba, s startom in ciljem pri ruSevinah
starega gradu.

PRIJAVE

Zadnji dan prijav je ponedeljek, 18. september 2023.
Prijava ekipe in posameznikov ter obvescanje o tekmovanju poteka-
ta skladno s skupnimi pravili SST (prek spletne aplikacije).

KATEGORIJE IN DOLZINA PROG V TEKMOVALNEM DELU

Ucenci in ucenke, letnik 2009 in 2010 1600m, 65m viSinske razlike

Ucenci in ucenke, letnik 2011 in 2012 1600m, 65m viSinske razlike

Tekmovanje je posamicno in ekipno. Za ekipo Stejejo rezultati dveh
najbolje uvrdéenih ucencev in uéenk v obeh kategorijah.

KATEGORIJA IN DOLZINA PROG V NETEKMOVALNEM DELU

Ucenci in ucenke, letnik 2013 in mlajSi  1300m, 30m viSinske razlike

Tek je netekmovalnega znacaja (doseZkov ne bomo objavljali).

SODNISKA SLUZBA

Sojenje opravljajo sodniki iz zbora atletskih sodnikov v kraju izvedbe
tekmovanja.

PRIZNANJA - TEKMOVALNI DEL
Posamezniki do 3. mesta prejmejo medalje.
Ekipe do 3. mesta prejmejo plakete.
POSEBNO DOLOCILO

Nastopanje v klubskih dresih ni dovoljeno.

Uliéni tek - Ljubljanski maraton

ORGANIZATORJI
Mestna ob¢cina Ljubljana, Zavod za Sport RS Planica
in Atletska zveza Slovenije

IZVAJALEC

Timing Ljubljana, drustvo za izvedbo Sportnih programov,
Staniceva 41, 1000 Ljubljana,

tel.: 01 234 80 00,

e-posta: info@timingljubljana.si.

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA

Sobota, 21. oktober 2023, ob 12.30 v Ljubljani.

PRIJAVE

Zadnji dan prijav je torek, 10. oktober 2023.

Prijava ekipe na tekmovanje poteka preko spletne aplikacije Timing
Ljubljana www.timingljubljana.si.

Za vstop v aplikacijo je pri izvajalcu tekmovanja potrebno pridobiti
uporabniSko ime in geslo.
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KATEGORIJE IN DOLZINA PROGE

* Promocijski tek

12.30 U€enci in ucenke OSPP 600m

12.50 Ucenci, 1. in 2. razred 600m

13.00 Ucenke, 1. in 2. razred 600m

13.10 Ucenci, 3.—5. razred 1350m
13.20 Ucenke, 3.-5. razred 1350m
** OsnovnoSolski tek

13.45 Ucenci, letnik 2012 1800m
14.00 Ucenke, letnik 2012 1800m
14.15 Ucenci, letnik 2011 1800m
14.30 Ucenke, letnik 2011 1800m
14.45 Ucenci, letnik 2010 1800m
15.00 Ucenke, letnik 2010 1800m
15.15 Ucenci, letnik 2009 1800m
15.30 Ucenke, letnik 2009 1800m

* Promocijski tek ucencev in u¢enk OSPP in 05 od 1. do 5. razreda je
netekmovalnega znacaja. TeCe se brez spremstva starSev (rezultatov
ne bomo objavljali).
** OsnovnoSolski tek
Tekmovanje je posamicno in ekipno.
Prvi trije uvrsceni v vsaki kategoriji prejmejo medalje.
Prve tri uvrscene ekipe v kategorijah osnovnoSolskega teka
prejmejo pokale. Za vseekipni vrstni red se upoSteva osem
(8) najboljsih uvrstitev Sole v tekmovalnem delu (ne glede
na kategorijo in ne glede na spol). Zmaga Sola z najmanjsim
Stevilom tock. V primeru enakega Stevila tock o uvrstitvi Sole
odlocajo visje uvrstitve tistih, ki so se upostevali za tockovanje.
Tockuje se po sistemu negativnih tock. V ekipni razvrstitvi se uposteva
le Sole s popolnimi ekipami.

SODNISKA SLUZBA

Sojenje opravljajo sodniki iz zbora atletskih sodnikov Ljubljana.

POSEBNO DOLOCILO
Nastopanje v klubskih dresih ni dovoljeno.



Solska $portna
tekmavanja in prireditve

Kosarka

KosSarka za ucence in ucenke,
letnik 2009 in mlajsi

ORGANIZATORJA
Zavod za Sport RS Planica in KoSarkarska zveza Slo-
venije
Informacije: Matic Vidic, KoSarkarska zveza Slovenije,
LeskoSkova ulica 12, 1000 Ljubljana,
tel.: 01520 10 20, 041 943 925,
e-posta: matic.vidic@kzs.si, kzs@kzs.si.

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA

Solska tekmovanja: od oktobra 2023 do aprila 2024.
Obcinska tekmovanja: do novembra 2023.
Podrocna tekmovanja: do 22. decembra 2023.

Prvi krog drZavnega tekmovanja

— Cetrtfinalni turnirji regij: do 26. januarja 2024.
Drugi krog drZzavnega tekmovanja

— polfinalni turnirji regij: do 16. februarja 2024.

Tretji krog drzavnega tekmovanja

— finalna turnirja regij: do 15. marca 2024.

Cetrti krog drzavnega tekmovanija
— finale: do 29. marca 2024.

TEKMOVALNE STOPNJE

Solska tekmovanja so osnovna in jih pripravijo Sportni pedagogi.
Priporoamo, da se Sportni pedagogi poveZejo s koSarkarskimi klubi
in da tekmovanja potekajo po ligaskem ali veckratnem turnirskem
sistemu. Tekmovanja so organizirana med Solskim letom.

Obcinsko tekmovanje pripravijo Sola in Sportni pedagogi v sodelova-
nju s kosarkarskim klubom ali drugim lokalnim organizatorjem (Spor-
tno zvezo, agencijo ali zavodom za Sport), ki morajo podatke sporociti
KoSarkarski zvezi Slovenije in podrocnim poverjenikom. Priporo¢amo,
da tekmovanja potekajo po ligaskem tekmovalnem sistemu ali po
veckratnem turnirskem sistemu.

Podrocna tekmovanja potekajo na Sestnajstih podrocjih in jih v so-
delovanju s koSarkarskimi klubi izpeljejo izvajalci, ki so na zacetku
razpisa imenovani pri posameznih podrocjih. Glede na Stevilo osnov-
nih Sol na posameznih podrocjih se v nadaljnje tekmovanje uvrstijo
ena, dve, tri ali Stiri ekipe (glej razdelitev pri posameznih podrocjih).
Tekmovanje poteka po ligaskem tekmovalnem sistemu ali po veckrat-
nem turnirskem sistemu. Izvajalci ob€inskih in podro¢nih tekmovanj
koordinatorju posljejo poroCilo v 24 urah po kon¢anem tekmovanju.
SISTEM TEKMOVANJA - UCENCI
Sestava regij po PC in Stevilo ekip, ki s podrocja napredujejo
v nadaljnje tekmovanje:
Regija — VZHOD
VZHOD 1: PC POMURJE (2), PC PODRAVJE (2), PC MARIBOR (2),

PC KOROSKA (1), PC VELENJE (2)

VZHOD 2: PC POSAVJE (2), PC ZASAVIE (2), PC CELJE (3),
PC DOMZALE (2)

Regija - ZAHOD

ZAHOD 1: PC DOLENJSKA (3), PC GROSUPLJE (2),
PC LJUBLJANA | (2), PC NOTRANJSKA (2)

ZAHOD 2: PC LJUBLJANA II (2), PC GORISKA (2),
PC GORENJSKA (3), PC OBALA (2)
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*Glede na Stevilo sodelujocih ekip na podro¢nem nivoju in prijav ekip
na drZavni nivo so mozne spremembe pri Stevilu ekip, ki napredujejo
iz posameznega PC. Tako lahko ob premajhnem Stevilu prijavljenih
ekip na drzavnem nivoju KZS podeli »wild card« naslednji ekipi (ne
glede na PC), ki zasede prosto mesto.*

Sola, ki si je pridobila pravico nastopa na drzavnem tekmovanju, mora
ekipo prijaviti prek spletne aplikacije skladno s skupnimi pravili Sol-
skih Sportnih tekmovanj — tocka 6 PRIJAVA.

PRVIKROG DRZAVNEGA TEKMOVANJA

- CETRTFINALNI TURNIRJI REGIJ (SODELUJE 36 EKIP)

S podrocnih tekmovanj se na drzavno tekmovanje uvrsti 36 ekip, in sicer
po zgoraj razloZzenem kljucu (iz posameznega podrocnega centra napre-
duje dolocno Stevilo predstavnikov; skupno 18 na posamezno regijo):

Cetrtfinalni turnirji (v oklepaju uvrstitev na podroénem nivoju)
VZHOD 1

SKUPINA 1: Maribor (prvi), Koroska (prvi), Velenje (drugi)
SKUPINA 2: Pomurje (prvi), Podravje (drugi), Maribor (drugi)
SKUPINA 3: Velenje (prvi), Podravje (prvi), Pomurje (drugi)
VZHOD 2

SKUPINA 4: Celje (prvi), Zasavje (prvi), Posavje (drugi)

SKUPINA 5: Celje (tretji), Posavje (prvi), Domzale (drugi)
SKUPINA 6: Celje (drugi), DomZale (prvi), Zasavje (drugi)

ZAHOD 1

SKUPINA 7: Dolenjska (tretji), Ljubljana (drugi), Grosuplje (prvi)
SKUPINA 8: Gorenjska (drugi), Obala (prvi), Goriska (drugi)
SKUPINA 9: Dolenjska (prvi), Ljubljana (tretji), Notranjska (drugi)
ZAHOD 2:

SKUPINA 10: Gorenjska (prvi), Ljubljana (Cetrti), Goriska (prvi)
SKUPINA 11: Dolenjska (drugi), Grosuplje (drugi), Notranjska (prvi)
SKUPINA 12: Gorenjska (tretji), Ljubljana (prvi), Obala (drugi)

UdeleZenciv prvem krogu drzavnega tekmovanja igrajo tekme po sis-
temu vsaka ekipa proti vsaki ekipi (na turnirju odigrajo tri tekme), v
drugi krog se uvrstita dve prvouvrsceni ekipi iz vsake skupine.

DRUGI KROG DRZAVNEGA TEKMOVANJA

- POLFINALNI TURNIRJI REGIJ (SODELUJE 24 EKIP)

Iz Cetrtfinalnih turnirjev v polfinalne turnirje napreduje 24 ekip (po dve
prvouvrsceni iz vsake skupine). Sestavo skupin polfinalnih turnirjev
dobimo z Zrebom, ki se opravi v prostorih KoSarkarske zveze Sloveni-
je (ekipi, ki sta bili v isti skupini Cetrtfinalnih turnirjev, se ne moreta
pomeriti med seboj. Vodstvo tekmovanja lahko postavi nosilce glede
na izide Cetrtfinalnih turnirjev, oziroma preteklo sezono tekmovanja).

VZHOD 1 ZAHOD 1
SKUPINA A: tri ekipe SKUPINA E: tri ekipe
SKUPINA B: tri ekipe SKUPINA F: tri ekipe
VZHOD 2 ZAHOD 2
SKUPINA C: tri ekipe SKUPINA G: tri ekipe
SKUPINA D: tri ekipe SKUPINA H: tri ekipe

UdeleZenci v drugem krogu drZavnega tekmovanja igrajo tekme po
sistemu vsaka ekipa proti vsaki ekipi (na turnirju odigrajo tri tekme),
v tretji krog se uvrsti prvourvscena ekipa iz vsake skupine.

TRETJI KROG DRZAVNEGA TEKMOVANJA

- FINALNA TURNIRJA REGIJ (SODELUJE 8 EKIP)

Iz polfinalnih turnirjev na finalna turnirja regij napreduje 8 ekip, po Stiri
ekipe iz vsake regije. Tako dobimo Stiri ekipe na vzhodu in Stiri ekipe na
zahodu, ki se na turnirju med seboj pomerijo za naslov prvaka vzhoda,
oziroma zahoda. Polfinalna para na finalnem turnirju regij dobimo z
Zrebom, ki se opravi v prostorih Ko3arkarske zveze Slovenije — krizata
seVzhod 1in Vzhod 2, oziroma Zahod 1 in Zahod 2. Na finalni turnir za
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naslov drzavnega prvaka se uvrstita zmagovalca obeh finalnih tekem
posameznega turnirja (Svicarski sistem).

Finale vzhodne regije

Polfinale 1 — ekipa Vzhod 1 : ekipa Vzhod 2
Polfinale 2 — ekipa Vzhod 1 : ekipa Vzhod 2
Finale 1 — zmagovalec polfinala 1 : poraZzenec polfinala 2
Finale 2 — poraZenec polfinala 1 : zmagovalec polfinala 2

Finale zahodne regije

Polfinale 1 — ekipa Zahod 1 : ekipa Zahod 2
Polfinale 2 — ekipa Zahod 1 : ekipa Zahod 2
Finale 1 — zmagovalec polfinala 1 : poraZenec polfinala 2
Finale 2 — poraZenec polfinala 1 : zmagovalec polfinala 2

CETRTIKROG QRiAVNEGA TEKMOVANJA - FINALNI TURNIR
ZA NASLOV DRZAVNEGA PRVAKA (SODELUJEJO 4 EKIPE)

Na finalnem turnirju sodelujejo Stiri najboljSe ekipe sezone. Polfinalna
para dobimo z Zrebom, kriZata se regiji vzhod in zahod. Zmagovalec
turnirja postane drzavni prvak koSarkarskega tekmovanja »KoSarkarski
SuperSolar« za starejSe ucence.

FINALNI TURNIR

Polfinale 1 - ekipa iz VZHODA : ekipa iz ZAHODA
Polfinale 2 — ekipa iz VZHODA : ekipa iz ZAHODA
Za 3. mesto — poraZeni ekipi iz polfinala

Za 1. mesto — zmagovalni ekipi iz polfinala

Za izpeljavo drZzavne ravni tekmovanja (1., 2., 3. in 4. krog) bo izvajalec
izbran na podlagi razpisa (obrazec 6). Za izpeljavo lahko kandidirajo
Sole, ki zagotavljajo kakovostno izpeljavo prireditve in imajo najboljSe
materialne moZnosti. Kandidati posredujejo ponudbo najkasneje 7
dni pred naslednjo stopnjo tekmovanja.

SISTEM TEKMOVANJA - UCENKE

Stevilo ekip, ki s podrocja napredujejo v nadaljnje tekmovanje:

PC POMURJE (1), PC PODRAVJE (1), PC MARIBOR (2), ZDRUZENA PC
KOROSKA IN PC VELENJE (1), PC CELJE (3), PC POSAVJE (1), PC ZA-
SAVJE (1), PC DOLENJSKA (3), PC GROSUPLJE (1), PC DOMZALE (1), PC
LJUBLJANA (2), PC GORENJSKA (3), PC NOTRANJSKA (2), ZDRUZENA
PC GORISKA IN PC OBALA (2)

**Glede na Stevilo sodelujocih ekip na podroénem nivoju in prijav ekip na drZzavni nivo
so mozne spremembe pri Stevilu ekip, ki napredujejo iz posameznega PC. Tako lahko
ob premajhnem 3tevilu prijavljenih ekip na drzavnem nivoju KZS podeli »wild card«
naslednji ekipi (ne glede na PC), ki zasede prosto mesto.*

Sola, ki si je pridobila pravico nastopa na drzavnem tekmovanju, mora
ekipo prijaviti prek spletne aplikacije skladno s skupnimi pravili Sol-
skih Sportnih tekmovanj — tocka 6 PRIJAVA.

PRVIKROG DRZAVNEGA TEKMOVANJA
- CETRTFINALNI TURNIRJI (SODELUJE 24 EKIP)

S podrocnih tekmovanj se na drzavno tekmovanje uvrsti 24 ekip, in
sicer po zgoraj razloZenem kljucu (iz posameznega podrocnega centra
napreduje dolocno 3tevilo predstavnikov).

Cetrtfinalni turnirji (v oklepaju uvrstitev na podroénem nivoju)
SKUPINA VZHOD 1: Maribor (prve), zdruZena Koroska in Velenje (prve),
Celje (tretje)

SKUPINA VZHOD 2: Celje (prve), Podravje (prve), Pomurje (prve)
SKUPINA VZHOD 3: Celje (druge), Maribor (druge), Posavije (prve)
SKUPINA VZHOD 4: Dolenjska (prve), DomZale (prve), Zasavje (prve)

SKUPINA ZAHOD 1: Ljubljana (prve), Gorenjska (tretje), Dolenjska
(druge)

SKUPINA ZAHOD 2: Gorenjska (prve), Dolenjska (druge), zdruZeni
GoriSka in Obala (druge)
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SKUPINA ZAHOD 3: Notranjska (prve), Grosuplje (prve), Gorenjska
(druge)

SKUPINA ZAHOD 4: zdruZeni Goriska in Obala (prve), Ljubljana
(druge), Notranjska (druge)

UdeleZenke v prvem krogu drZzavnega tekmovanja igrajo tekme po
sistemu vsaka ekipa proti vsaki ekipi (na turnirju odigrajo tri tekme),
v drugi krog se uvrsti prvouvrscena ekipa iz vsake skupine.

DRUGI KROG DRZAVNEGA TEKMOVANJA

- POLFINALNI TURNIRJI (SODELUJE 8 EKIP)

SKUPINA VZHOD: prvouvrséene skupina vzhod 1, prvouvrséene sku-
pinavzhod 2, prvouvrscene skupina vzhod 3, prvo-
uvrScene skupina vzhod 4

SKUPINA ZAHOD: prvouvrscene skupina zahod 1, prvouvrscene sku-
pina zahod 2, prvouvrscene skupina zahod 3, prvo-
uvrscene skupina zahod 4

Iz Cetrtfinalnih turnirjev na polfinalna turnirja napreduje 8 ekip, po

Stiri ekipe iz vsake regije. Tako dobimo Stiri ekipe na vzhodu in Stiri

ekipe na zahodu, ki se na turnirju med seboj pomerijo za uvrstitev na

finalni turnir. Zacetna para na polfinalnem turnirju dobimo z Zrebom,

ki se opravi v prostorih KoSarkarske zveze Slovenije. Na finalni turnir za

naslov drzavnega prvaka se uvrstita zmagovalca obeh finalnih tekem

posameznega turnirja (Svicarski sistem).

Vzhod

Polfinale 1 — ekipa 1 : ekipa 2

Polfinale 2 — ekipa 3 : ekipa 4

Finale 1 — zmagovalec polfinala 1 : poraZzenec polfinala 2
Finale 2 — poraZenec polfinala 1 : zmagovalec polfinala 2

Zahod

Polfinale 1 — ekipa 1 : ekipa 2

Polfinale 2 — ekipa 3 : ekipa 4

Finale 1 — zmagovalec polfinala 1 : poraZenec polfinala 2
Finale 2 — poraZenec polfinala 1 : zmagovalec polfinala 2

TRETJI KROG DBiAVNEGA TEKMOVANJA - FINALNI TURNIR
ZA NASLOV DRZAVNIH PRVAKINJ (SODELUJEJO 4 EKIPE)
Na finalnem turnirju sodelujejo Stiri najboljSe ekipe sezone. Polfinalna
para dobimo z Zrebom, kriZata se regiji vzhod in zahod. Zmagovalec
turnirja postane drzavni prvak koSarkarskega tekmovanja »Ko3arkarski
Supersolar« za starejSe ucenke.

FINALNI TURNIR

Polfinale 1 - ekipa iz VZHODA : ekipa iz ZAHODA
Polfinale 2 — ekipa iz VZHODA : ekipa iz ZAHODA
Za 3. mesto — poraZeni ekipi iz polfinala

Za 1. mesto — zmagovalni ekipi iz polfinala

Za izpeljavo drzavne ravni tekmovanja (1., 2., 3. krog) bo izvajalec
izbran na podlagi razpisa (obrazec 6). Za izpeljavo lahko kandidirajo
Sole, ki zagotavljajo kakovostno izpeljavo prireditve in imajo najboljse
materialne moZnosti. Kandidati posredujejo ponudbo najkasneje 7
dni pred naslednjo stopnjo tekmovanja.

PRAVILA

- Vkategoriji starejSih ucenk se v skladu s pravili igre igra z
manj3o Zogo (Zoga 5t. 6). Za izvedbo tekmovanja mora izvajalec
priskrbeti puscico za izmenicno posest Zoge.
Tekme se igrajo po pravilih FIBA.
V enem dnevu lahko ekipa odigra najvec dve tekmi po
razporedu, ki ga pripravi vodja tekmovanja v dogovoru s
koordinatorjem panoge.
V vseh kategorijah je na vseh ravneh tekmovanj izrecno
prepovedano igranje kakrsne koli conske obrambe. Dovoljeno
je podvajanje, ki izhaja iz postavljene osebne pressing
obrambe, na napadalcevi obrambni polovici. V kategoriji



Solska $portna
tekmavanja in prireditve

starejSih u€encev in ucenk je dovoljeno igrati conski pressing
na napadalcevi obrambni polovici. Dovoljeno je igrati osebni
pressing po celotnem igriscu.

Igralni ¢as je 3x10 minut Ciste koSarkarske igre z dvominutnim
odmorom med prvo in drugo tretjino ter petminutnim odmorom
med drugo in tretjo tretjino. PodaljSek traja pet minut Ciste
koSarkarske igre. V zadnjih dveh minutah tretje tretjine in ob
podaljsku se ura za merjenje ¢asa ustavlja tudi ob doseZzenem
koSu iz igre.

Vvsakem delu tekme in podaljskih lahko ekipa uveljavlja po eno
minuto odmora, razen v tretji tretjini, ko lahko ekipa uveljavi dve
minuti odmora. Ekipi zamenjata strani igriS¢a po drugi tretjini.
Na posamezni stopnji tekmovanja/turnirju (npr. Cetrtfinale,
polfinale, finale regij, finalni turnir) mentor Solske ekipe pred
prvo tekmo ekipe prijavi na tekmovalnem kartonu (iz aplikacije
e-Sport) najvec do 16 igralcev/igralk, izmed katerih trener/
mentor pred vsako tekmo izbere 12 igralcev/igralk, ki bodo na
tekmi nastopili.

Na posamezni tekmi lahko za vsako Solsko ekipo nastopa
najvec 12 igralcev/igralk, ekipa pa lahko nastopi, e je navzocih
najmanj 10 igralcev/igralk.

V prvi tretjini nastopa ekipa A (pet ali Sest igralcev), v drugi
tretjini ekipa B (pet ali Sest igralcev, ki niso nastopili v prvi
tretjini), v tretji tretjini pa meSana ekipa. Trener oznaci ekipi A in
B 10 minut pred pricetkom tekme.

Ce eden ali vec igralcev Ze v prvi ali drugi tretjini ne more
nadaljevati igre (pet osebnih napak, poskodba, izkljucitev),
lahko igrajo le Se preostali igralci, ki so bili prijavljeni za nastop
v tej tretjini.

*** |zjema so Sole, v katere je v tekocem Solskem letu vpisanih
manj kot 150 ucencev. Vtem primeru Solska ekipa na tekmah v
1. in 2. fazi drzavnega tekmovanja lahko sodeluje tudi z najmanj
osmimi igralci (prva tretjina 4 igralci A in igralec B, druga tretjina
¢4 igralci B in igralec A. Igralca, ki sta igrala prvo in drugo tretjino,
v tretji ne smeta igrati).***

Izpolnjeni »bonus« Stirih osebnih napak se racuna za vsako
tretjino posebej.

V kategoriji starejSih ucencev in u¢enk NI dovoljen nastop
mesSanih ekip.

KosSarka za ucence in ucenke,
letnik 2011 in mlajSi

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA

Solska tekmovanja: od oktobra 2023 do maja 2024.

Obcinska tekmovanja: od decembra 2023 do februarja 2024.
Podrocna tekmovanja: do 8. marca 2024.

Prvi krog drzavnega tekmovanja - cetrtfinalni turnirji: do 5. aprila 2024.
Drugi krog drZavnega tekmovanja — polfinalni turnirji: do 26. aprila 2024.
Tretji krog drZavnega tekmovanja - finale: do 17. maja 2024.

TEKMOVALNE STOPNJE

Solska tekmovanja so osnovna in jih pripravijo Sportni pedagogi.
Priporo€amo, da se Sportni pedagogi poveZejo s koSarkarskimi klubi
in da tekmovanja potekajo po ligaskem ali veckratnem turnirskem
sistemu. Tekmovanja so organizirana med Solskim letom.

Obcinsko tekmovanje pripravijo Sola in Sportni pedagogi v sode-
lovanju s koSarkarskim klubom ali drugim lokalnim organizatorjem
(Sportno zvezo, agencijo ali zavodom za Sport), ki morajo podatke
sporociti KoSarkarski zvezi Slovenije in podro¢nim centrom. Priporo-
¢amo, da tekmovanja potekajo po ligaSkem tekmovalnem sistemu ali
po veckratnem turnirskem sistemu.

Podrocna tekmovanja potekajo na Sestnajstih podrocjih in jih izpe-
liejo izvajalci, ki so imenovani pri posameznih podrocjih na zacetku
razpisa v sodelovanju s koSarkarskimi klubi. Glede na Stevilo osnov-
nih Sol na posameznih podrocjih se v nadaljnje tekmovanje uvrstijo
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ena, dve, tri ali tiri ekipe (glej razdelitev pri posameznih podrocjih).
Tekmovanje poteka po ligaskem tekmovalnem sistemu ali po veckrat-
nem turnirskem sistemu. Izvajalci obcinskih in podrocnih tekmovanj
koordinatorju po3ljejo porocilo prek spletne aplikacije S5Tv 24 urah
po koncanem tekmovanju.

SISTEM TEKMOVANJA - UGENCI

Stevilo ekip, ki s podrocja napredujejo v nadaljnje tekmovanje:

PC POMURJE (1), PC PODRAVIJE (1), PC MARIBOR (2), PC KOROSKA
(1), PC VELENJE (1), PC CELJE (3), PC POSAVJE (1), PC ZASAVJE (1), PC
DOLENJSKA (2), PC GROSUPLJE (2), PC DOMZALE (2), PC LJUBLJANA
(3), PC GORENJSKA (2), PC NOTRANJSKA (2), PC GORISKA (2), PC
OBALA (1)

*Glede na Stevilo sodelujocih ekip na podrocni ravni in prijav ekip na drzavno raven so
mozZne spremembe pri Stevilu ekip, ki napredujejo iz posameznega PC. Tako lahko ob
premajhnem Stevilu prijavijenih ekip na drzavni ravni KZS podeli »wild card« naslednji
ekipi (ne glede na PC), ki zasede prosto mesto.*

Sola, ki si je pridobila pravico nastopa na drzavnem tekmovanju, mora
ekipo prijaviti prek spletne aplikacije skladno s skupnimi pravili Sol-
skih Sportnih tekmovanj — tocka 6 PRIJAVA.

PRVI KROG DRZAVNEGA TEKMOVANJA

- CETRTFINALNI TURNIRJI (SODELUJE 27 EKIP)

S podrocnih tekmovanj se na drzavno tekmovanje uvrsti 27 ekip, in

sicer po zgoraj razloZenem kljucu (iz posameznega podrocnega centra
napreduje dolo¢no 3tevilo predstavnikov).

Cetrtfinalni turnirji (v oklepaju uvrstitev na podroénem nivoju)
SKUPINA 1: Maribor (prvi), Koroska (prvi), Celje (tretji)

SKUPINA 2: Pomurje (prvi), Podravje (prvi), Velenje (prvi)
SKUPINA 3: Celje (prvi), Posavje (prvi), Maribor (drugi)

SKUPINA 4: Grosuplje (prvi), Celje (drugi), DomZale (drugi)
SKUPINA 5: DomZale (prvi), Ljubljana (tretji), Dolenjska (drugi)
SKUPINA 6: Dolenjska (prvi), Grosuplje (drugi), Zasavje (prvi)
SKUPINA 7: Ljubljana (prvi), Notranjska (drugi), Gorenjska (drugi)
SKUPINA 8: Obala (prvi), Goriska (drugi), Gorenjska (prvi)
SKUPINA 9: Goriska (prvi), Notranjska (prvi), Ljubljana (drugi)

UdeleZenciv prvem krogu drzavnega tekmovanja igrajo tekme po sis-
temu vsaka ekipa proti vsaki ekipi (na turnirju odigrajo tri tekme), v
drugi krog se uvrsti prvouvrs¢ena ekipa iz vsake skupine.

DRUGI KROG DRZAVNEGA TEKMOVANJA

- POLFINALNI TURNIRJI (SODELUJE 9 EKIP)

SKUPINA A: prvouvrsceni skupina 1, prvouvrséeni skupina 2,
prvouvrsceni skupina 3

SKUPINA B: prvouvrsceni skupina 4, prvouvrsceni skupina s,
prvouvrsceni skupina 6

SKUPINA C: prvouvrsceni skupina 7, prvouvrsceni skupina 8,
prvouvrscéeni skupina 9

Udelezenci v drugem krogu drZavnega tekmovanja igrajo tekme po

sistemu vsaka ekipa proti vsaki ekipi (na turnirju odigrajo tri tekme),

na finalni turnir se uvrsti prvouvrséena ekipa iz vsake skupine.

TRETJI KROG DRZAVNEGA TEKMOVANJA - FINALNI TURNIR
ZA NASLOV DRZAVNIH PRVAKOV (SODELUJEJO 3 EKIPE)

Na finalnem turnirju sodelujejo prvouvrséene ekipe posameznih pol-
finalnih turnirjev drzavnega tekmovanja. UdeleZenci igrajo tekme po
sistemu vsaka ekipa proti vsaki ekipi (na turnirju odigrajo tri tekme).
Gostiteljica turnirja igra prvo in tretjo tekmo. Zmagovalec turnirja posta-
ne drzavni prvak koSarkarskega tekmovanja »KoSarkarski SuperSolar«
za mlajSe ucence.

SISTEM TEKMOVANJA - UCENKE
Stevilo ekip, ki s podroja napredujejo v nadaljnje tekmovanje:
PC POMURJE (1), PC PODRAVJE (1), PC MARIBOR (1), ZDRUZENA PC
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KOROSKA IN PC VELENJE (1), PC CELJE (2), PC POSAVIJE (1), PC ZA-
SAVJE (1), PC DOLEN)SKA (2), PC GROSUPLJE (1), PC DOMZALE (1), PC
LJUBLJANA (2), PC GORENJSKA (2), PC NOTRANJSKA (1), ZDRUZENA
PC GORISKA IN PC OBALA (1)

*Glede na Stevilo sodelujocih ekip na podro¢nem nivoju in prijav ekip na drZavni nivo
so mozne spremembe pri Stevilu ekip, ki napredujejo iz posameznega PC. Tako lahko

ob premajhnem Stevilu prijavljenih ekip na drzavnem nivoju KZS podeli "wild card"
naslednji ekipi (ne glede na PC), ki zasede prosto mesto.

Sola, ki si je pridobila pravico nastopa na drzavnem tekmovaniju, mora
ekipo prijaviti prek spletne aplikacije skladno s skupnimi pravili Sol-
skih Sportnih tekmovanj — tocka 6 PRIJAVA.

PRVI KROG DRZAVNEGA TEKMOVANJA
- CETRTFINALNO TEKMOVANJE [SODELUJE 18 EKIP)

A B C
skupina1: Maribor1 Pomurje 1 Podravje 1
skupina 2: KoroSkain Velenje1 Celje 2 Zasavje 1
skupina 3: Celje1 DomZale 1 Ljubljana 2
skupina 4: Ljubljana 1 Posavje 1 Dolenjska 2
skupina5: Dolenjska 1 Grosuplje 1 Gorenjska 2
skupina 6: Gorenjska 1 GoriSka in Obala1 Notranjska 1

V prvem krogu tekmovanja — v Cetrtfinalnem tekmovanju — se igrajo
tekme po sistemu vsaka ekipa proti vsaki ekipi (odigrajo tri tekme), v
drugi krog — v polfinale — se uvrsti prvouvrcena ekipa iz vsake skupine.

DRUGI KROG DRZAVNEGA TEKMOVANJA

- POLFINALNO TEKMOVANJE (SODELUJE 6 EKIP)

skupina A: prve — skupina 1 prve — skupina 2 prve — skupina 3
skupina B: prve — skupina 4 prve — skupina 5 prve — skupina 6

V drugem krogu tekmovanja se igrajo tekme po sistemu vsaka ekipa
proti vsaki ekipi (odigrajo tri tekme), v tretji krog — v finale — se uvrstita
prvouvrsceni ekipi iz vsake skupine.

TRETJI KROG DRZAVNEGA TEKMOVANJA

- FINALNO TEKMOVANJE (SODELUJEJO 4 EKIPE)

Na finalnem turnirju sodelujejo Stiri ekipe. V polfinalu se pomerita
prvouvrscena ekipa skupine A in drugouvrséena ekipa skupine B ter
drugouvrséena ekipa skupine Ain prvouvrséena ekipa skupine B. Zma-
govalka turnirja postane drzavna prvakinja koSarkarskega tekmovanja
"KoSarkarski SuperSolar" za mlajSe ucenke.

PRAVILA

- Vkategoriji mlajSih ucenk se v skladu s pravili igre igra z
manjso Zogo (Zoga St. 6). Za izvedbo tekmovanja mora izvajalec
priskrbeti puscico za izmeni¢no posest Zoge.
Tekme se igrajo po pravilih FIBA.
V enem dnevu lahko ekipa odigra najvec dve tekmi po
razporedu, ki ga pripravi vodja tekmovanja v dogovoru s
koordinatorjem panoge.
Vvseh kategorijah je na vseh ravneh tekmovanj izrecno
prepovedano igranje kakrsne koli conske obrambe. Dovoljeno je
podvajanije, ki izhaja iz postavljene osebne pressing obrambe,
na napadalcevi obrambni polovici. Dovoljeno je igrati osebni
pressing po celotnem igriscu.
V kategorijah mlajsih ucencev in ucenk je prepovedano igrati
vse vrste blokad na igralcu/igralki z Zogo (npr. blokiraj in vte¢i —
pick and roll ter blokiraj in se odkrij — pick and pop) ter igralcu/
igralki brez Zoge (npr. vertikalne, horizontalne in diagonalne
blokade - enojne, dvojne, zaporedje - hrbtne, bocne). Dovoljeno
je sodelovanije dveh igralcev/igralk z vro€itvijo Zoge.
Igralni ¢as je 3x10 minut Ciste koSarkarske igre z dvominutnim
odmorom med prvo in drugo tretjino ter petminutnim odmorom
med drugo in tretjo tretjino. PodaljSek traja pet minut Ciste
koSarkarske igre. V zadnjih dveh minutah tretje tretjine in ob
podaljSku se ura za merjenje ¢asa ustavlja tudi ob dosezenem
kosu iz igre.
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V vsakem delu tekme in podaljskih lahko ekipa uveljavlja po eno
minuto odmora, razen v tretji tretjini, ko lahko ekipa uveljavi dve
minuti odmora. Ekipi zamenjata strani igrisca po drugi tretjini.

Na posamezni stopnji tekmovanja/turnirju (npr. Cetrtfinale,
polfinale, finale regij, finalni turnir) mentor Solske ekipe pred prvo
tekmo ekipe prijavi na tekmovalnem kartonu (iz aplikacije e-Sport)
najvec do 16 igralcev/igralk, izmed katerih trener/mentor pred
vsako tekmo izbere 12 igralcev/igralk, ki bodo na tekmi nastopili.
Na posamezni tekmi lahko za vsako Solsko ekipo nastopa najvec
12 igralcev/igralk, ekipa pa lahko nastopi, e je navzocih najmanj
10 igralcev/igralk.

V prvi tretjini nastopa ekipa A (pet ali Sest igralcev), v drugi tretjini
ekipa B (pet ali Sest igralcev, ki niso nastopili v prvi tretjini), v tretji
tretjini pa meSana ekipa. Trener oznaci ekipi A in B 10 minut pred
pricetkom tekme.

Ce eden ali ve€igralcev 7e v prvi ali drugi tretjini ne more
nadaljevati igre (pet osebnih napak, poskodba, izkljucitev), lahko
igrajo le Se preostali igralci, ki so bili prijavijeni za nastop v tej
tretjini.

*** |zjema, so Sole, v katere je v tekocem Solskem letu vpisanih
manj kot 150 ucencev. V tem primeru Solska ekipa na tekmah v 1. in
2. fazi drzavnega tekmovanja lahko sodeluje tudi z najmanj osmimi
igralci (prva tretjina 4 igralci A in igralec B, druga tretjina 4 igralci
Binigralec A. Igralca, ki sta igrala prvo in drugo tretjino, v tretji ne
smeta igrati).***

Izpolnjeni »bonus« Stirih osebnih napak se racuna za vsako tretjino
posebe;j.

V kategoriji mlajsih ucencev in u¢enk NI dovoljen nastop mesanih ekip.

KosSarka za ucence in ucenke,
letnik 2013 in mlajsi

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA

Solska tekmovanija: od septembra 2023 do maja 2024.
Ob¢inska tekmovanja: do konca marca 2024.
Podrocna tekmovanja: do konca maja 2024.

TEKMOVALNE STOPNJE

Solska tekmovanija so osnovna in jih pripravijo 3portni pedagogi.
Priporo¢amo, da se Sportni pedagogi povezejo s koSarkarskimi klubi
in da tekmovanja potekajo po ligaskem ali veckratnem turnirskem
sistemu. Tekmovanja so organizirana med Solskim letom.

Obcinsko tekmovanje pripravijo Sola in Sportni pedagogi v sodelova-
nju s kosarkarskim klubom ali drugim lokalnim organizatorjem (Spor-
tno zvezo, agencijo ali zavodom za Sport), ki morajo podatke sporociti
KoSarkarski zvezi Slovenije in podro¢nim poverjenikom. Priporo¢amo,
da tekmovanja potekajo po ligaSkem tekmovalnem sistemu ali po
veckratnem turnirskem sistemu.



Solska $portna
tekmavanja in prireditve

Podrocna tekmovanja potekajo na Sestnajstih podrocjih in jih izpe-
liejo izvajalci, ki so imenovani pri posameznih podro¢jih na zacetku
razpisa v sodelovanju s koSarkarskimi klubi. Tekmovanja se kon¢ajo
na podrocni ravni. Priporo¢amo, da tekmovanja potekajo po ligaskem
tekmovalnem sistemu ali po veckratnem turnirskem sistemu. Izvajalci
ob¢inskih in podroénih tekmovanj koordinatorju posljejo porocilo prek
spletne aplikacije SSTv 24 urah po kon¢anem tekmovanju.

PRAVILA
Sistem tekmovanja je enak za ucence in ucenke.

Tekme se igrajo po pravilih FIBA. Za izvedbo tekmovanja mora izvajalec
priskrbeti puscico za izmenicno posest Zoge.

V enem dnevu lahko ekipa odigra najvec dve tekmi, med katerima morata
biti dve uri odmora, razen ce se vodje ekip ne dogovorijo drugace.

Prepovedano je igranje vseh oblik conskih obramb.
Uporaba blokad ni dovoljena.

Igralni ¢as je 3x10 minut Ciste koarkarske igre z dvominutnim
odmorom med prvo in drugo tretjino ter petminutnim odmorom
med drugo in tretjo tretjino. PodaljSek traja pet minut Ciste
koSarkarske igre. V zadnjih dveh minutah tretje tretjine in ob
podaljsku se ura za merjenje ¢asa ustavlja tudi ob dosezenem
koSu iz igre.

V vsakem delu tekme in podaljskih lahko ekipa uveljavlja po eno
minuto odmora, razen v tretji tretjini, ko lahko ekipa uveljavi dve
minuti odmora. Ekipi zamenjata strani igris¢a po drugi tretjini.
Ekipa Steje 12 igralcev (igralk), lahko pa nastopi, Ce je navzocih
najmanj 8 igralcev (igralk). Za posamezno ekipo na igriscu
nastopajo stirje igralci (igralke).

V prvi tretjini nastopa ekipa A (tirje ali vec igralcev), v drugi
tretjini ekipa B (Stirje ali vec igralcev, ki niso nastopili v prvi
tretjini), v tretji tretjini pa meSana ekipa. Trener oznaci ekipi A in
B 10 minut pred pricetkom tekme.

Ce eden ali ve€ igralcev Ze v prvi ali drugi tretjini ne more
nadaljevati igre (pet osebnih napak, poskodba, izkljucitev),
lahko igrajo le Se preostali igralci, ki so bili prijavljeni za nastop v
tej tretjini.

Tekme se igrajo z Zogo za malo ko3arko, manjSega obsega in teze
(Zoga st. 5).

Crta prostih metov je zacrtana 4 metre od obro¢a (meter manj,
kot je obicajna Crta).

Izpolnjeni »bonus« sedmih osebnih napak se ra¢una za vsako
tretjino posebej.

V kategoriji najmlajsih ucencev in ucenk JE dovoljen nastop
meSanih ekip.

Kosarka 3x3

Uc€enci in u€enke, letnik 2009 in mlajsi

ORGANIZATORJA
Zavod za Sport RS Planica
in Kosarkarska zveza Slovenije
Informacije: Matic Vidic,
KoSarkarska zveza Slovenije,
LeskoSkova ulica 12, 1000 Ljubljana,
tel.: 01520 10 20, 041 943 925,
e-posta: matic.vidic@kzs.si, kzs@kzs.si.
DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA
Solska tekmovanja: od septembra 2023 do januarja 2024.
Podrocna tekmovanja: do 10. maja 2024.
Finale: v okviru Festivala Sporta mladih
(drugace pa do konca maja 2024).
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TEKMOVALNE STOPNJE

Solska tekmovanija so osnovna in jih pripravijo $portni pedagogi. Pri-
poroc¢amo, da tekmovanja potekajo po ligaskem ali veckratnem tur-
nirskem sistemu. Tekmovanja potekajo ves Cas trajanja Solskega leta.

Podrocna tekmovanja potekajo po vecjih podrocjih, izpeljejo jih izva-
jalci, ki so imenovani pri posameznih podrocjih na zacetku razpisa.
Glede na Stevilo osnovnih Sol po posameznih podrocjih se v nadalj-
nje tekmovanje uvrstijo tri ekipe (Sole) pri ucencih in dve ekipi (Sole)
pri ucenkah (glej razdelitev pri posameznih podrocjih). Tekmovanje
poteka po turnirskem sistemu (skupinski ter izlocilni del). Podro¢na
potekajo istocasno za oba spola (skupni turnir). Izvajalci obcinskih
in podrocnih tekmovanj koordinatorju posljejo porocilo prek spletne
aplikacije SSTv 24 urah po kon¢anem tekmovanju.

Stevilo ekip, ki s podro¢ja napredujejo v nadaljnje tekmovanje - uéenci:
Maribor, Pomurje, Podravje, Celje, Koroska in Velenje (3), Ljubljana (3),
Dolenjska, Grosuplje, Zasavje in Posavje (3), Gorenjska in DomZale (3),
Obala, Notranjska, Goriska (3), 16. ekipa je 4. uvrscena ekipa podroc-
nega tekmovanja, kjer je bilo nastopilo najvec ekip. KZS ima pravico ob
odpovedi udelezbe ekip na finalnem turnirju pozvati naslednje uvrsce-
ne ekipe posameznih turnirjev, kjer je nastopila ekipa, ki je tekmovanje
odpovedala. V primeru, da takih ekip ni, lahko KZS dodeli »posebno
vabilo« eni izmed ekip tekmovanj preostalih PC.

Stevilo ekip, ki s podrocja napredujejo v nadaljnje tekmovanje - u€enke:

Maribor, Pomurje, Podravije, Celje, Koroska in Velenje (2), Ljubljana (2),
Dolenjska, Grosuplje, Zasavje in Posavje (2), Gorenjska in DomZale (2),
Obala, Notranjska, Goriska (2), 11. in 12. ekipa sta 3. uvrsceni ekipi
podroc¢nih tekmovanj, kjer je bilo nastopilo najvec ekip v konkurenci.
KZS ima pravico ob odpovedi udelezbe ekip na finalnem turnirju poz-
vati naslednje uvrséene ekipe posameznih turnirjev, kjer je nastopila
ekipa, ki je tekmovanje odpovedala. V primeru, da takih ekip ni, lahko
KZS dodeli »posebno vabilo« eniizmed ekip tekmovanj preostalih PC.

Sola, ki si je pridobila pravico nastopa v drzavnem tekmovanju, mora
prijavo ekipe posredovati prek spletne aplikacije skladno s skupnimi
pravili »Solskih $portnih tekmovanj« — tocka 6 PRIJAVA.

FINALNI TURNIR DRZAVNEGA TEKMOVANJA
(SODELUJE 16 EKIP UCENCEV IN 12 EKIP UCGENK)
Na finalnem turnirju sodeluje 16 ekip ucencev ter 12 ekip ucenk.

Ucenci: V skupinskem delu so ekipe razvrscene v 4 predtekmovalne
skupine s 4 ¢lani, ki se pomerijo po enkroZnem ligaSkem sistemu. Prvo-
in drugo uvrscena ekipa skupinskega dela se uvrstita v Cetrtfinale po
sistemu A1-C2, D1-B2, B1-D2, C1-A2. Prva dva para Cetrtfinala tvorita
prvi polfinalni par, tretji in Cetrti par pa drugega. Poleg finala se igra
tudi tekma za 3. mesto, tekme za mesta od 5 do 8 pa se ne igrajo.

Ucenke: V skupinskem delu so ekipe razvrscene v 4 predtekmovalne
skupine s 3 ¢lani, ki se pomerijo po enkroZznem ligaSkem sistemu.
Drugo- in tretje uvrScena ekipa skupinskega dela se uvrstita v repesaz
po sistemu C2-B3 (1), B2-C3 (2), D2-A3 (3), A2-D3 (4). Zmagovalci
repesaza napredujejo v Cetrfinale po sistemu A1-(1), D1-(2), B1-(3),
C1-(4). Prva dva para Cetrtfinala tvorita prvi polfinalni par, tretji in
Cetrti par pa drugega. Poleg finala se igra tudi tekma za 3. mesto,
tekme za mesta od 5 do 8 pa se ne igrajo.

Kriterij za razvrstitev v predtekmovalne skupine:
Rezultati podroc¢nih tekmovanj
Zreb
Finalni turnir bo izpeljan v okviru Festivala Sporta mladih.
PRAVILA

Posamezna ekipa lahko na tekmovanju nastopi z najvec 5 igralci, mi-
nimalno 3 so potrebni za zacetek tekme.

Tekme se igrajo z uradno Zogo za ko3arko 3x3 (velikost 6, teZa 7).
Tekme se igrajo po pravilih FIBA.
V kategoriji u¢encev in u¢enk ni dovoljen nastop mesanih ekip.
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Nogomet

Uc€enci, letnik 2009 in mlajsi

ORGANIZATORJA
Zavod za Sport RS Planica
in Nogometna zveza Slovenije
Informacije: Nogometna zveza Slovenije,
Rajko Korent,
Predoslje 40a, 4000 Kranj,

tel.: 04 275 94 47, faks: 04 275 94 56,
e-posta: rajko.korent@nzs.si.

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA

Solska tekmovanija: do konca oktobra 2023.
Obcinska tekmovanja: do konca novembra 2023.
Podrocna tekmovanja: do 15. januarja 2024.
Cetrtfinalna tekmovanija: do 15. februarja 2024.
Polfinalna tekmovanja: do 15. marca 2024.
Finalno tekmovanje: zacetek maja 2024.

PRIJAVE

Za vse ravni tekmovanja mora vodja ekipe, ki se je uvrstila v nadalj-
nje tekmovanje, ekipo sam prijaviti prek spletne aplikacije. Dostop
do aplikacije je mogoc¢ prek portala www.sportmladih.net. Izvajalec
tekmovanja mora v 24 urah po kon¢anem tekmovanju organizatorju
tekmovanja (imenovan je na zacetku razpisa) ali izvajalcu naslednje
stopnje tekmovanja poslati dosezZke in naslove 3ol, ki so se uvrstile
v nadaljnje tekmovanje.

Prijava ekipe, imenovanje izvajalca tekmovanja in obveSc¢anje o tek-
movanju za drzavno raven od vkljucno cetrtfinala dalje potekajo skla-
dno s skupnimi pravili SST (prek spletne aplikacije).

TEKMOVALNE STOPNJE

Solsko tekmovanije

Konc¢ano mora biti do konca oktobra 2023.
Obcinsko tekmovanje

Konc¢ano mora biti do konca novembra 2023.

Obcinska tekmovanja organizirajo Sportne zveze ali zavodi za Sport,
lahko pa tudi Sportni pedagogi v sodelovanju s predstavniki nogo-
metne organizacije.

Podrocna tekmovanja

Stevilo ekip, ki se z ob&inskih uvrstijo na podro¢no tekmovanje, dolo¢i
odbor za Solska Sportna tekmovanja, ustanovljen pri podro¢nem cen-
tru. Ekipe, ki so si zagotovile moZnost na podro¢nem tekmovanju, se
morajo pravocasno in z vsemi podatki prijaviti prireditelju podrocnega
tekmovanja. lzvajalca podro¢nega tekmovanja izberejo na podlagi
razpisa podrocnega centra.

Podrocno tekmovanje poteka v ligah ali turnirjih, lahko pa je tudi raz-
Sirjeno obcinsko ali mestno tekmovanje.

Stevilo ekip, ki se s podro¢ij uvrstijo v Cetrtfinale: Maribor (3), Pomur-
je (3), Ljubljana (3), Celje (3), Koroska (2), Podravje (2), Velenje (2),
Dolenjska (2), Gorenjska (2), Obala (2), Goriska (2), Grosuplje (2),
Posavje (1), DomzZale (1), Zasavje (1), Notranjska (1).

Cetrtfinalna tekmovanja

Ekipe so razvrS¢ene v naslednje etrtfinalne skupine:

VZHOD

A SKUPINA: Maribor I, Pomurje Il, Koroska I, Celje IlI
B SKUPINA: Maribor I, Pomurje I, KoroSka Il, Celje Il
C SKUPINA: Celje I, Maribor Ill, Podravije I, Velenje Il
D SKUPINA: Pomurije Ill, Podravje I, Velenje I, Posavje |
4o |
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ZAHOD

E SKUPINA: Ljubljana I, Dolenjska I, Gorenjska Il, Grosuplje |
F SKUPINA: Ljubljana Il, Dolenjska I, Gorenjska I, Grosuplje Il
G SKUPINA: Obala I, GoriSka I, Notranjska I, Ljubljana Il

H SKUPINA: Obala Il, Goriska Il, Domzale I, Zasavje |

Na cetrtfinalnih turnirjih igra vsak z vsakim, e odbor za Solska Sportna
tekmovanja ne odloci drugace. Organizator pred pricetkom na tehnic-
nem sestanku izvede Zreb. Igra se po Bergerjevih tablicah za ekipe:
(1:4,2:3),(4:3,1:2), (2: 4, 3:1). Na polfinalne turnirje se iz vsake
Cetrtfinalne skupine uvrstita po dve ekipi.

Polfinalna tekmovanja

V stirih polfinalnih skupinah nastopa $estnajst ekip, ki so razvrscene
v skupine:

VZHOD

I. SKUPINA: Prvouvrsceni ekipi iz skupin A in B ter drugouvrsceni
ekipi iz skupin Cin D

IIl. SKUPINA: Prvouvrsceni ekipi iz skupin Cin D ter drugouvrsceni
ekipi iz skupin Ain B

ZAHOD

1. SKUPINA: Prvouvrsceni ekipi iz skupin E in F ter drugouvrsceni
ekipi iz skupin G in H

IV. SKUPINA: Prvouvrséeni ekipi iz skupin G in H ter drugouvrsceni
ekipi iz skupin Eiin F

Na polfinalnih turnirjih igrajo po sistemu vsak z vsakim. Organizator

pred pricetkom na tehni¢nem sestanku izvede Zreb. Igra se po Ber-

gerjevih tablicah za ekipe: (1:4,2:3),(4:3,1:2),(2:4,3:1).Na

finalni turnir se uvrstijo samo zmagovalci skupin.

Finalno tekmovanje

V finalu sodelujejo Stiri ekipe. Na prizoris¢u dogajanja se z Zrebom

dolocita polfinalna para. Zmagovalca odigrata finale, poraZzenca pa

tekmo za tretje in Cetrto mesto. V primeru neodlocenega rezultata se

izvajajo kazenski streli z razdalje 7 metrov od vrat brez podaljskov.

Vsaka ekipa izmenicno izvaja 3 udarce. Najprej streljajo trije razli¢ni

strelci iz vsake ekipe, v primeru neodlocenega rezultata pa izmenicno

po en igralec do odlocitve. Strelja se po vrstnem redu, ki ga doloci

vodja ekipe, kjer se izmenjajo vsi igralci v zapisniku z vratarjem vred.

Po potrebi ponovimo vrstni red izvajalcev do koncne odlocitve.

TEKMOVALNA PRAVILA

Igra poteka po pravilih 4 + 1: Stirje igralci v polju in vratar. Rezervnih
igralcev je Sest, v celotni ekipi je enajst nogometasev, ki se skladno s
pravili poljubno menjajo v polju. Ekipa mora nastopiti v enotni opre-
mi. Ob »leteci menjavi« mora igralec zapustiti igriSce, Sele nato lahko
v igro vstopi drug igralec. Menjava se opravi na sredini igrisca, najvec
tri metre od Crte, ki oznacuje sredino igrisca. Vratar se menja le ob
prekinitvi igre. Igralni ¢as je 2x15 minut s petminutnim odmorom med
pol¢asoma. Ekipa, ki igra zaporedni tekmi, ima deset minut odmora.
Igra se na rokometnem igriScu, ¢e ni z udeleZenci dogovorjeno druga-
¢e. Zoge na turnirju so velikosti Stevilka 5 (odbojne). »Out« se izvaja z
nogo (Zoga na Crti mora mirovati, nasprotni igralci morajo biti od Zoge
oddaljeni pet metrov). Zadetek, ki ga igralec doseZe neposredno iz
»outag, se ne prizna. Ko Zoga po udarcu napadalcev zapusti precno
Crto igriSca, mora vratar Zogo v igro vrniti z roko. VrZe jo iz svojega
kazenskega prostora, lahko tudi prek sredine igris¢a. Vratar lahko
vrze ali udari Zogo z nogo ez polovico igriSca tudi ko je Zoga v igri.
Ce obrambni igralec potisne Zogo prek preéne ¢rte, se izvaja udarec
iz kota na strani, na kateri je Zoga zapustila igriSce. Prekrski se ne
sestevajo. Kazenski strel se izvaja z razdalje 7 metrov. Ce igralec dobi
rumeni karton, mora za 2 minuti zapustiti igrisce. Ce nasprotna ekipa
vtem Casu doseZe zadetek, se lahko isti igralec vrne v igro. Igralec, ki
je prejel dva rumena ali neposredni rdec karton, na naslednji tekmi
ne sme nastopiti. Tekmovalna komisija lahko za hujSe prekrske in
neSportno obnasanje prepove igranje na turnirju.



Solska $portna
tekmavanja in prireditve

Zmagovalna ekipa dobi tri tocke, v primeru neodlocenega rezultata pa

vsaka ekipa po eno tocko. O konéni uvrstitvi odloca Stevilo osvojenih

tock. Ce pride do kroga dveh ali treh ekip z enakim 5tevilom tock, o

viSjeuvrsceni ekipi odlocajo naslednji kriteriji:

a. Stevilo tock z medsebojnih srecan;j,

b. razlike med danimi in prejetimi zadetki v medsebojnih
srecanjih,

c. vecje Stevilo doseZenih zadetkov v medsebojnih srecanjih,

d. skupnarazlika v zadetkih celotnega turnirja,

e. Zreb.

Zmaga pomeni 3 tocke, remi 1 tocko, poraz o tock. Trenerji ekip imajo

pravico, da med tekmo enkrat vzamejo minuto odmora. Za vse drugo

se uposStevajo nogometna pravila za Solska tekmovanja, ki jih imajo

vodje podrocnih centrov.

*Nastop po spolu me3anih ekip ni dovoljen.

SODNIKI

Solska tekmovanja lahko sodijo usposobljeni u¢enci ali u¢enke ter
Sportni pedagogi. Prav tako lahko sodijo tudi na ob¢inskih in me-
dobcinskih tekmovanjih, ¢e ni dogovorjeno drugace. Organizatorja
zagotovita sodnike od podrocnega tekmovanja dalje.

Sodniske stroske za podro¢no tekmovanje pokrije Zavod za Sport RS
Planica (z najvec Sestimi ekipami), Cetrtfinalno, polfinalno in finalno
tekmovanje pa Nogometna zveza Slovenije.

DELEGIRANJE SODNIKOV
Za delegiranje sodnikov in druge informacije o sodnikih se obrnite na
koordinatorja panoge Rajka Korenta na e-naslov: rajko.korent@nzs.si.

Ucenke, letnik 2009 in mlajSe

ORGANIZATORJA

Zavod za Sport RS Planica in

Nogometna zveza Slovenije

Informacije: Petra Mikeln, Nogometna zveza
Slovenije, Predoslje 40a, 4000 Kranj,

tel.: 04 275 94 00, faks: 04 275 94 56,
e-posta: petra.mikeln@nzs.si.

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA

Solska tekmovanja: do konca oktobra 2023.
Obcinska tekmovanja: do konca novembra 2023.
Podrocna tekmovanja: do 15. januarja 2024.
Polfinalna tekmovanja: do 15. marca 2024.
Finalno tekmovanje: zacetek maja 2024.

PRIJAVA

Za vse ravni tekmovanja mora vodja ekipe, ki se je uvrstila v nadalj-
nje tekmovanje, ekipo sam prijaviti prek spletne aplikacije. Dostop
do aplikacije je mogo¢ prek portala www.sportmladih.net. Izvajalec
tekmovanja mora v 24 urah po kon¢anem tekmovanju organizatorju
tekmovanja (imenovan je na zacetku razpisa) ali izvajalcu naslednje
stopnje tekmovanja poslati doseZke in naslove 3ol, ki so se uvrstile
v nadaljnje tekmovanje.

Prijava ekipe, imenovanje izvajalca tekmovanja in obvesc¢anije o tek-
movanju za drzavno raven od vkljuéno Cetrtfinala dalje poteka skladno
s skupnimi pravili SST (prek spletne aplikacije).

TEKMOVALNE STOPNJE

Solska tekmovanja

Koncana morajo biti do konca oktobra 2023.

Obc¢inska tekmovanja

Koncana morajo biti do konca novembra 2023.

Obcinska tekmovanja organizirajo Sportne zveze ali zavod za Sport,
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lahko pa tudi Sportni pedagogi v sodelovanju s predstavniki nogo-
metne organizacije.

Podrocna tekmovanja

Stevilo ekip, ki se z ob&inskih uvrstijo na podro¢no tekmovanje, dolo¢i
podrocni center na skupnem sestanku na zacetku Solskega leta.

Ekipe, ki so si zagotovile nastop na podro¢nem tekmovanju, morajo
prireditelju podrocnega tekmovanja pravocasno poslati prijavo z vse-
mi podatki. Izvajalca podrocnega tekmovanja se izbere na podlagi
razpisa podrocnega centra.

S podrocnega tekmovanja se zmagovalna ekipa podrocja uvrsti v
polfinale. Ce na dolocenem podrogju ni bilo izpeljano podro¢no tek-
movanje, ima koordinator panoge pravico v polfinale delegirati ekipo
z drugega podrocja.

Polfinalna tekmovanja

V stirih polfinalnih skupinah nastopa Sestnajst ekip, ki so razvrScene
v skupine:

|. SKUPINA: KoroSka, Maribor, Pomurje, Podravje

II. SKUPINA: Celje, Velenje, Zasavje, Posavje

Ill. SKUPINA: Dolenjska, Grosuplje, Ljubljana, DomZale
IV. SKUPINA: Gorenjska, Goriska, Obala, Notranjska

Na polfinalnih turnirjih igrajo po sistemu vsak z vsakim. Organizator
pred pricetkom na tehni¢nem sestanku izvede Zreb. Igra se po Ber-
gerjevih tablicah za ekipe: (1:4,2:3),(4:3,1:2), (2:4,3:1).Na
finalni turnir se uvrstijo zmagovalci skupin.

Finalno tekmovanje

V finalu sodelujejo Stiri ekipe. Na prizoris¢u dogajanja se z Zrebom
dolocita polfinalna para. Zmagovalca odigrata finale, poraZzenca pa
tekmo za tretje in Cetrto mesto. V primeru neodlocenega rezultata se
izvajajo kazenski streli z razdalje 7 metrov od vrat brez podaljSkov.
Vsaka ekipa izmenicno izvaja 3 udarce. Najprej streljajo trije razli¢ni
strelci iz vsake ekipe, v primeru neodlocenega rezultata pa izmenicno
po en igralec do odlocitve. Strelja se po vrstnem redu, ki ga doloci
vodja ekipe, kjer se izmenjajo vsi igralci v zapisniku z vratarjem vred.
Po potrebi ponovimo vrstni red izvajalcev do koncne odlocitve.

TEKMOVALNA PRAVILA

Igra poteka po pravilih 4 + 1: Stirje igralci v polju in vratar. Rezervnih
igralcev je Sest, v celotni ekipi je enajst nogometaseyv, ki se skladno s
pravili poljubno menjajo v polju. Ekipa mora nastopiti v enotni opremi.
Ob »leteci menjavi« mora igralec zapustiti igriSce, Sele nato lahko vigro
vstopi drug igralec. Menjava se opravi na sredini igriSca, najvec tri metre
od Crte, ki oznacuje sredino igrisca. Vratar se menja le ob prekinitvi
igre. Igralni Cas je 2x10 minut s petminutnim odmorom med polc¢aso-
ma. Ekipa, ki igra zaporedni tekmi, ima deset minut odmora. Igra je na
rokometnem igris€u, e ni z udeleZenci dogovorjeno drugace. Zoge na
turnirju so velikosti Stevilka 5 (odbojne). »Out« se izvaja z nogo (Zoga
na Crti mora mirovati, nasprotni igralci morajo biti od Zoge oddaljeni
pet metrov). Zadetek, ki ga igralec doseZe neposredno iz »outa«, se ne
prizna. Ko Zoga po udarcu napadalcev zapusti precno crto igriS¢a, mora
vratar vmiti Zogo v igro z roko. VrZe jo iz svojega kazenskega prostora,
lahko tudi prek sredine igris¢a. Vratar lahko vrZe ali udari Zogo z nogo
¢ez polovico igris¢a tudi ko je Zoga v igri. Ce obrambni igralec potisne
Zogo prek precne Crte, se izvaja udarec iz kota na strani, na kateri je
Zoga zapustila igriSce. Prekrski se ne seStevajo. Kazenski strel se izvaja
iz razdalje 7 metrov. Ce igralec dobi rumeni karton, mora za 2 minuti za-
pustiti igris¢e. Ce nasprotna ekipa v tem ¢asu doseze zadetek, se lahko
isti igralec vrne vigro. Igralec, ki je prejel dva rumena ali neposredni rdec¢
karton, na naslednji tekmi ne sme nastopiti. Tekmovalna komisija lahko
za hujSe prekrske in neSportno obnasanje prepove igranje na turnirju.
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Stevilo toc¢k z medsebojnih srecanj,
razlike med danimi in prejetimi zadetki v medsebojnih srecanjih,

razlika v zadetkih celotnega turnirja,

Zreb.
Zmaga pomeni 3 tocke, remi 1 tocko, poraz o tock. Trenerji ekip imajo
pravico, da med tekmo enkrat vzamejo minuto odmora. Za vse drugo
se upostevajo nogometna pravila za Solska tekmovanja, ki jih imajo
vodje podrocnih centrov.
SODNIKI

Solska tekmovanja lahko sodijo usposobljeni ucenci ali u¢enke ter
Sportni pedagogi. Prav tako lahko sodijo tudi na obcinskih in me-
dobcinskih tekmovanjih, ¢e ni dogovorjeno drugace. Organizatorja
zagotovita sodnike od podrocnega tekmovanja dalje.

a
b
c. vecje Stevilo doseZenih zadetkov v medsebojnih srecanjih,
d
e

Sodniske stroske za podrocno tekmovanje pokrije Zavod za Sport RS
Planica (z najvec Sestimi ekipami), Cetrtfinalno, polfinalno in finalno
tekmovanje pa Nogometna zveza Slovenije.

DELEGIRANJE SODNIKOV
Za delegiranje sodnikov in druge informacije o sodnikih se obmite na
koordinatorko panoge Petro Mikeln na e-naslov: petra.mikeln@nzs.si.

U€enci in ucenke, letnik 2011 in mlajsi

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA

Solska tekmovanija: do konca decembra 2023.
Ob¢inska tekmovanja: do konca marca 2024.
Podroc¢na tekmovanja: do 12. junija 2024.

PRIJAVE

Ekipe, ki so si zagotovile nastop na podro¢nem tekmovanju, se
prijavljajo (obrazec 2) na naslov organizatorja najkasneje 24 ur po
tekmovaniju ali 14 dni pred naslednjo stopnjo tekmovanja. Vodja tek-
movanja v tem roku na naslov organizatorja poslje popolno porocilo
o tekmovanju.

TEKMOVALNE STOPNJE

Solska tekmovanja

Koncana morajo biti do konca decembra 2023.

Obcinska tekmovanja

Konc¢ana morajo biti do konca marca 2024 Obcinska tekmovanja or-
ganizirajo Sportne zveze ali agencije za Sport, lahko pa tudi Sportni
pedagogi v sodelovanju s predstavniki nogometne organizacije.

Podrocna tekmovanja

Stevilo ekip, ki se z ob&inskih uvrstijo na podroéno tekmovanje, dolo¢i
odbor za Solska Sportna tekmovanja, ustanovljen pri podro¢nem centru.
Ekipe, ki so si zagotovile nastop na podrocnem tekmovanju, morajo
izvajalcu podro¢nega tekmovanja pravoc¢asno poslati prijavo z vsemi
podatki. Izvajalca podrocnega tekmovanja se izbere na podlagi razpisa
podro¢nega centra.

Priznanja in sodniske stroske podro¢nega tekmovanja pokrijeta or-
ganizatorja.

OBVESCANJE
Izvajalec tekmovanja obve3ca udeleZence o kraju in €asu tekmovanja.
Izvajalec in kraj bosta izbrana z razpisom (obrazec 7).

TEKMOVALNA PRAVILA

Igra poteka po pravilih 4 + 1: Stirje igralci v polju in vratar. Rezervnih
igralcev je Sest, v celotni ekipi je najvec enajst nogometaSeyv, ki se
skladno s pravili poljubno menjajo v polju. Ekipa mora nastopiti v
enotni opremi. Ob »leteci menjavi« mora igralec zapustiti igrisce,
42 |
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Sele nato lahko v igro vstopi drug igralec. Menjava se opravi na sre-
dini igriSc¢a, najvec tri metre od Crte, ki oznacuje sredino igrisca.
Vratar se menja le ob prekinitvi igre. Igralni ¢as je 2x15 minut (ucenke
2x10 minut) s petminutnim odmorom med pol¢asoma. Ekipa, ki igra
zaporedni tekmi, ima deset minut odmora. Igra je na rokometnem
igris€u. Zoge na turnirju so velikosti Stevilka 5 (odbojne). »Out« se
izvaja z nogo (Zoga na Crti mora mirovati, nasprotni igralci morajo
biti od Zoge oddaljeni pet metrov). Zadetek, ki ga igralec doseze
neposredno iz »outa, se ne prizna. Ko Zoga po udarcu napadalcev
zapusti precno Crto igriS¢a, mora vratar Zogo vrniti v igro z roko. VrZe
jo iz svojega kazenskega prostora, vendar ne prek sredine igrisca.
Vratar lahko vrzZe ali udari Zogo z nogo cez polovico igris¢a tudi ko
je 7oga v igri. Ce obrambni igralec potisne 7ogo prek pre¢ne rte, se
izvaja udarec iz kota na strani, na kateri je Zoga zapustila igrisce.
Prekrski se ne sestevajo. Ce igralec dobi rumeni karton, mora za
2 minuti zapustiti igris¢e. Ce nasprotna ekipa v tem ¢asu doseze
zadetek, se lahko isti igralec vrne v igro. Igralec, ki je prejel dva
rumena ali neposredni rdec karton, na naslednji tekmi ne sme na-
stopiti. Tekmovalna komisija lahko za hujSe prekrSke in neSportno
obna3anje prepove igranje na turnirju.

Zmagovalna ekipa dobi tri tocke, v primeru neodlocenega rezultata pa
vsaka ekipa po eno tocko. O konéni uvrstitvi odloca Stevilo osvojenih
tock. Ce pride do kroga dveh ali treh ekip z enakim Stevilom tock, o
visje uvrsceni ekipi odlocajo naslednji kriteriji:

Stevilo tock z medsebojnih srecanj,

razlike med danimi in prejetimi zadetki v medsebojnih srecanijih,
vecje Stevilo doseZenih zadetkov v medsebojnih srecanjih,
skupna razlika v zadetkih celotnega turnirja,

Zreb.

Zmaga pomeni 3 tocke, remi 1 tocko, poraz o tock. Trenerji ekip imajo
pravico, da med tekmo enkrat vzamejo minuto odmora. Za vse drugo
se upoStevajo nogometna pravila za Solska tekmovanija, ki jih imajo
vodje podrocnih centrov.

SODNIKI

Solska tekmovanja lahko sodijo usposobljeni u¢enci ali uéenke ter
Sportni pedagogi. Prav tako lahko sodijo tudi na obcinskih in me-
dobcinskih tekmovanjih, ¢e ni dogovorjeno drugace. Organizatorja
zagotovita sodnike od podro¢nega tekmovanja dalje.

Voo e

Sodniske stroske za podro¢no tekmovanje pokrije Zavod za Sport RS
Planica.

Ucenci in ucenke, letnik 2013 in mlajsi

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA

Solska tekmovanja: do konca decembra 2023.
Obcinska tekmovanja: do 12. junija 2024.

PRIJAVE

Ekipe, ki so si zagotovile nastop na ob¢inskem tekmovaniju, se prijavi-
jo na naslov organizatorja tekmovanja. Izvajalec tekmovanja obvesca
udeleZence o kraju in ¢asu tekmovanja. Izvajalec in kraj bosta izbrana
Z razpisom.

TEKMOVALNE STOPNJE

Solsko tekmovanje

Konc¢ano mora biti do konca decembra 2023.
Obcinsko tekmovanje

Kon¢ano mora biti do 12. junija 2024.

TEKMOVALNA PRAVILA

Igris€e: Ravna omejena povrsina (20x10 metrov ali polovica rokome-
tnega igrisca).
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Velikost nogometnih vrat 2x1m ali najboljsi priblizek malih vrat, ki so
na voljo (vrata in linije igrisca so lahko oznaceni tudi drugace — npr.
s stoZci ...).

Zoga: Prilagojena mora biti starostni stopnji
(odbojna nogometna Zoga 5t. 4).

Stevilo igralcev: Tekme se igrajo s tremi igralci v polju. V ekipi so
najmanij trije in najvec pet prijavljenih igralcev, lahko meSano deklice
in decki. Ce ostaneta na igris¢u le dva igralca, se tekma prekine in
zapiSe rezultat 3 : 0 za nasprotno ekipo. V moStvu ni vratarja, ki bi
lahko lovil Zogo z roko

Prekrski:

brcanje, poskus brcanja nasprotnika,

spotikanje oziroma rusenje nasprotnika,

skok na nasprotnika,

mocno in nevarno odrivanje nasprotnika,

odrivanje nasprotnika od zadaj,

udarjanje ali poskus udarjanja nasprotnika z roko,

drZanje nasprotnika,

suvanje nasprotnika, napad nasprotnika z ramenom,
vdrsavanje nasprotnika s ciljem odvzeti Zogo ne glede, ali pri
tem pride do stika ali ne (drseci start),

10. igra z roko.

Igra se nadaljuje z mesta prekrSka tako, da je nasprotnik oddaljen
najmanj 3m od Zoge. Udarec izza vrat ("gol out") se izvaja izza precne
"gol out" linije. Igralec lahko Zogo bodisi udari, poda ali vodi v igriSce.
Nasprotni igralec mora biti ob izvajanju "gol outa" oddaljen najmanj
3 metre od Zoge. Takoj, ko Zoga vstopi na igriSce, lahko nasprotnik

© N AV E W N e

Crte. "Out" se izvaja z nogo, Zogo pa postavimo na crto, kjer je ta
zapustila igriS¢e. Otroci si naceloma sodijo sami, Sportni pedagogi
pa posredujejo ob nesporazumih. Ob dogovoru lahko sodi tudi eden
izmed uciteljev.

Igralni €as: 2x10 minut za uradna tekmovanja. Ce poteka tekmovanje po
turnirskem sistemu, priporo¢amo, da se igra najvec tri tekme po 2x10
minut (skupni ¢as igre 60 minut). Zmaga ekipa, ki doseZe vec zadetkov.
Menjave: Menjave so letece in brez omejitev. Igralec, ki zapusti igro, jo
zapusti na dogovorjenem mestu in Sele nato vstopi njegov soigralec.
To je lahko ob vzdolZni ¢rti ali precni Crti izza vrat, kjer so nastanjeni
rezervni igralci.

Uvrstitev: O konéni uvrstitvi odloca Stevilo osvojenih tock. Ce pride
do kroga dveh ali treh ekip z enakim Stevilom tock, o visje uvrsceni
ekipi odlocajo naslednji kriteriji:

Stevilo tock z medsebojnih srecanj,

razlike med danimi in prejetimi zadetki v medsebojnih srecanjih,
vecje Stevilo dosezenih zadetkov v medsebojnih srecanjih,
skupna razlika v zadetkih celotnega turnirja,

ARG

Zreb.

Zmaga pomeni 3 tocke, remi 1 tocko, poraz o tock.

Poglavitni cilj mini nogometa 3 : 3 je zabava z nogometno Zogo in
ne poudarek na tekmovalnem rezultatu, ceprav jih beleZimo zaradi
napredovanja na obcinsko raven tekmovanja. Temu primerno naj se
obnasajo tudi odgovorni vodje oziroma ucitelji ekip ter prepustijo igro
in sojenje otrokom, sami pa le Stejejo rezultat in posredujejo v ekstre-
mnih primerih nesporazumov med otroki.
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Odbojka

Uc€enci in u€enke, letnik 2009 in mlajsi

ORGANIZATORJA
Zavod za Sport RS Planica
in Odbojkarska zveza Slovenije
Informacije: Damjan Marinko,
Brezoviska cesta 37, 1351 Brezovica,
tel.: 041780 180, e-posta: damjan@odbojka.si.

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA

Solska tekmovanja: do 18. novembra 2023.
Obcinska tekmovanja: do 9. decembra 2023.
Podrocna tekmovanja: do 12. januarja 2024.
Cetrtfinalna tekmovanja: do 10. februarja 2024.
Polfinalna tekmovanja: do 15. marca 2024.
Finale: drugi teden v aprilu 2024.

PRIJAVE

Prijave 3ol za Cetrtfinalno tekmovanje morajo vodje podrocnih centrov
poslati do 15. januarja 2024. Prijava ekipe, prijave za izpeljavo tekmo-
vanja, imenovanje izvajalca tekmovanja in obvescanje o tekmovanju
potekajo skladno s skupnimi pravili SST (prek spletne aplikacije).

TEKMOVALNE STOPNJE

Solsko tekmovanje je osnovno, pripravijo ga 3portni pedagogi.
Obcinsko tekmovanje pripravita Sola in Sportni pedagog v sodelova-
nju s Sportno zvezo, agencijo za Sport in nacionalno panozZno zvezo.
Priporo¢amo, da Solsko in obcinsko tekmovanje poteka po ligaskem
ali ve€ kroZznem turnirskem sistemu.

Podroé¢na tekmovanja potekajo na Sestnajstih podrocjih in jih organi-
zirajo vodje podrocnih centrov v povezavi s Solami. Na podrocjih, kjer
se je prijavilo veliko Stevilo ekip, se tekmovanje organizira tako, da
na sklepnem delu podro¢nega tekmovanja sodeluje najvec Sest ekip.
V Cetrtfinale se uvrsti naslednje Stevilo Sol s posameznih podrocij:
Koroska (2), Maribor (2), Velenje (2), Celje (2), Gorenjska (2), Ljubljana
(2), Dolenjska (2), DomZale (2), Grosuplje (2), Goriska (2), Posavje
(pri ucencih 2, pri ucenkah 1), Podravje (1), Pomurje (1), Zasavje (1),
Notranjska (1), Obala (pri ucencih1, pri uenkah 2).

DRZAVNA TEKMOVANJA

Cetrtfinale: sodeluje 27 ekip, ki so razdeljene v 9 skupin s po tre-
mi udeleZenci. V Cetrtfinalne skupine so ekipe uvrséene na osnovi
rezultatov podrocnih tekmovanj. Igrajo po sistemu vsak z vsakim, v
polfinale se uvrsti samo prvouvrscena ekipa.

Cetrtfinalne tekmovalne skupine za uéenke

SKUPINA A: Maribor 1, KoroSka 2, Podravje

SKUPINA B: Koroska 1, Maribor 2, Pomurje

SKUPINA C: Celje 1, Velenje 2, Zasavje

SKUPINA D: Velenje 1, Celje 2, Posavje 1

SKUPINA E: DomZale 1, Gorenjska 2, Dolenjska 1

SKUPINA F: Gorenjska 1, DomZale 2, Ljubljana 2

SKUPINA G: Ljubljana1, Dolenjska 2, Grosuplje 1

SKUPINA H: Obala 2, GorisSka 1, Grosuplje 2

SKUPINA I: Goriska 2, Obala 1, Notranjska

Za ucence se spremenijo zadnje tri skupine

SKUPINA G: Ljubljana 1, Dolenjska 2, Posavje 2

SKUPINA H: Goriska 1, Grosuplje 2, Obala 1

SKUPINA I: Grosuplje 1, Goriska 2, Notranjska

Polfinale: sodeluje 9 ekip, ki so razdeljene v tri skupine. Igrajo po siste-
mu vsak z vsakim. V finale se uvrsti zmagovalna ekipa iz vsake skupine.
qq |
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Polfinalne tekmovalne skupine
SKUPINA A: 1. iz A, B in C skupine
SKUPINA B: 1. iz D, E in F skupine
SKUPINA C: 1. G, H in | skupine.
Finale

V finalu igra vsak z vsakim.

OSNOVNA TEKMOVALNA PRAVILA

Vse tekme, tudi v finalu, se igrajo na dva dobljena niza do 25 tock, z
najmanj dvema tockama razlike. Tretji odlocCilni niz se igra do 15 tock, z
najmanj dvema tockama razlike. Steje se po sistemu za vsako napako
tocka ("tie break"). Tekmuje se v dvoranah, ki ustrezajo pravilom igre
(2m od bocnih linij, 3m izza Crte za serviranje in 7m nad igris¢em ne
sme biti ovir). MreZa za starejSe ucence je visoka 224cm, za starejSe
ucenke pa 218 cm, imeti mora antene. Igra se po pravilih Odbojkarske
zveze Slovenije. Izvajalec mora priskrbeti dovolj visoko ravno pod-
noZje za sodnika, mizo in stol za zapisnikarja ter semafor. Uporablja
se zapisnik Solskih Sportnih tekmovanj. Vsaka zmaga se tockuje z
dvema tockama, poraz nic tock. Ob enakem Stevilu tock dveh ali vec
ekip se vrstni red doloci na podlagi Stevila osvojenih tock, koli¢nika
vseh nizov in koli¢nika vseh tock, medsebojne tekme.

DELEGIRANJE SODNIKOV

Za delegiranje sodnikov in druge informacije o sodnikih se obrnite na
Gregorja Novaka, Odbojkarska zveza Slovenije, Crnuska cesta 9, 1000
Ljubljana, tel.: 041 758 777, e-posta: zoss@odbojka.si.

Mala odbojka za uéence in ucenke,
letnik 2011 in mlajsi

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA
Solska tekmovanja: do 21. marca 2024.
Obcinska tekmovanja: do 21. aprila 2024.
Podrocna tekmovanja: do 27. maja 2024.

TEKMOVALNE STOPNJE

Solsko tekmovanje je osnovno, pripravijo in izpeljejo ga Sportni pe-
dagogi.

Obcinsko tekmovanje pripravijo in izpeljejo Sportni pedagogi in Sole,
Sportne zveze ali agencije za Sport.

Podrocna tekmovanja potekajo na Sestnajstih podrocjih, izpeljejo jih
izvajalci, navedeni pri posameznih podrogjih.

PRIJAVE
Ekipe se na tekmovanje prijavljajo na obrazcu 2 (brez fotografij).

IZVAJALEC TEKMOVANJA
Izvajalca tekmovanja izbere organizator (podrocni centri) na podlagi
prispelih ponudb (obrazec 3).

OSNOVNA TEKMOVALNA PRAVILA
MreZa za decke in deklice je visoka 210cm.
Velikost igriS¢a je 7m x 14 m (igra se lahko tudi na igriscu
6mx12m). MreZa deli igrice na dve polji, veliki 6m x 6m, kjer
1m od bocnih linij, 2m od zadnje linije in 5,5m nad igralnim
podrocjem ni nobenih ovir. 0znacena mora biti tudi 3m crta
napadalnega polja.
Na eni strani mreZe stoji sodniski stolp, na drugi strani
mreZe (primerno oddaljen) pa stol in zapisnikarjeva miza s
semaforjem.
Ekipo sestavlja minimalno osem in najvec dvanajst igralcev, od
tega Stirje v polju.
Ce ekipa ni popolna (vsaj 4 igralci in manj kot 8 igralcev), se
prvi niz odigra v skladu s temi pravili (rezultat se upo3teva),
v drugem in eventualnem tretjem nizu lahko za "nepopolno”



Solska $portna
tekmavanja in prireditve

ekipo igrajo poljubni igralci, vendar se niz registrira s 25:0 za
"popolno" ekipo.

V primeru, da sta na tekmovanju obe nasprotni ekipi nepopolni
(vsaj 4 igralci in manj kot 8), se igrajo vsi trije nizi, tekma pa se
registrira z 1:0 (tocke iz prvega odigranega niza).

Igra se na dva dobljena niza do 25 tock (z dvema tockama
razlike). Tudi eventualni tretji niz se igra do 25. dobljene tocke
(z dvema tockama razlike).

Postavo v polju sestavljajo Stirje igralci. Igralci stojijo v coni 1
(zadaj na sredini), coni 2 (desno), coni 3 (spredaj na sredini) in
coni 4 (levo). Servira igralec v C1, ki ima za servis na razpolago
celoten prostor za zadnjo crto igriSca. Igralec iz C1 lahko izvede
napadalni udarec samo izza 3m napadalne crte. Igralec iz C3

je podajalec in edini lahko blokira, tretjo Zogo pa sme usmeriti
proti nasprotnikovem prostoru le, ¢e je Zoga v trenutku dotika
pod zgornjim robom mreZe.

V trenutku izvedbe servisa (C1) ne smejo ostali trije igralci
(C2,C3,C4) zakrivati leta Zoge proti nasprotnikovem igriscu.
Igralca C2 in C4 ne smeta stati ob mreZi z dvignjenimi rokami in
ne tesno skupaj z igralcem C3. Igralci C2, C3 in C4 se ob izvedbi
servisa ne smejo premikati.

Obvezen je spodnji servis. Prepovedan je sprejem servisa z
zgornjim odbojem (s prsti) prepovedan je tudi odboj z odprto
dlanjo (eno ali dvema)

Vsi igralci igrajo v vseh conah, rokade niso dovoljene. Igralci

v igriscu kroZijo v skladu s pravili odbojkarske igre. Uporaba
libera ni dovoljena.

V prvem nizu trener doloci zaCetno postavo. Za vodenje prvega
niza ima na voljo maksimalno 4 menjave in dva "time outa".
Tehni¢nih odmorov ni.

V drugem nizu igrajo tisti igralci, ki niso vstopili v igro v

prvem nizu. Za vodenje drugega niza ima trener na razpolago
maksimalno 4 menjave (samo igralci, ki niso nastopili v prvem
nizu) in dva "time outa".

V eventualnem tretjem nizu (samo ob rezultatu 1:1) lahko igrajo
samo igralci, ki so nastopili v prvem nizu. Za vodenije tretjega
niza ima trener na voljo Sest zamenjav in dva odmora, vendar
lahko kot menjave vstopajo samo igralci, ki so nastopili v 1 nizu
in samo en igralec, ki je nastopal v drugem nizu in vsi igralci, ki
niso nastopili v prvih dveh nizih

Obvezen je spodnji servis. Prepovedan je sprejem servisa z
zgornjim odbojem, prepovedan je tudi odboj z odprto dlanjo
(eno ali dvema).

Po sprejemu servisa je obvezno izvesti Se drugi dotik. Sodnik

v primeru prve Zoge preko mreZe pokaZe znak za napako pri
udarcu iz druge vrste.

Ekipa za vsak osvojeni niz dobi tocko.
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Za ugotavljanje vrstnega reda se uposteva:

Stevilo zmag,

Stevilo osvojenih tock,

kolicnik vseh osvojenih in izgubljenih nizov,

kolicnik vseh osvojenih in izgubljenih tock v nizih,

medsebojna tekma.
Ekipa, ki ne pride na tekmovanje ali nima urejene predpisane dokumen-
tacije (obrazec 2 — tekmovalni karton, fotografije niso potrebne), izgubi
z 2:0in je izlocena iz tekmovanja. Izvajalec za izpeljavo tekme priskrbi
podstavek za sodnika, mizo in stol za zapisnikarja, semafor, tablice za
menjave. Uporablja se zapisnik Solskih Sportnih tekmovanj.
Sodnike priskrbi izvajalec skupaj s Sportno zvezo ali agencijo za Sport
v sodelovaniju z drustvom odbojkarskih sodnikov, ki deluje na posame-
znem podrodju in deluje pod okriljem Zveze odbojkarskih sodnikov Slo-

venije. Sodniki morajo voditi tekme v uradni sodniski opremi.

Mini odbojka za ucence in ucenke,
letnik 2013 in mlajsi

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA
Solska tekmovanja: do 21. marca 2024.
Obcinska tekmovanja: do 18. aprila 2024.
Podrocna tekmovanja: do 27. maja 2024.

TEKMOVALNE STOPNJE

Solsko tekmovanje je osnovno, pripravijo in izpeljejo ga $portni pe-
dagogi.

Obcinsko tekmovanje pripravijo in izpeljejo Sportni pedagogiin Sole,
Sportne zveze ali agencije za Sport.

Podrocna tekmovanja potekajo na Sestnajstih podrodjih, izpeljejo jih
izvajalci, navedeni pri posameznih podrodjih.

PRIJAVE
Ekipe se na tekmovanje prijavljajo na obrazcu 2 (brez fotografij).

IZVAJALEC TEKMOVANJA
Izvajalca tekmovanja izbere organizator (podrocni centri) na podlagi
prispelih ponudb (obrazec 3).

OSNOVNA TEKMOVALNA PRAVILA
MreZa za decke in deklice je visoka 200cm.
Velikost igriSca je 4,5mx12m, 3m izza Crte za serviranje in 7m
nad igris¢em ne sme biti ovir. DopuS¢amo mozZnost, da se
odbojkarsko igrisce razdeli v dve mini igrisci, ki se stikata.
Ekipo sestavlja najvec osem (10) igralcev, od tega trije v polju.
Igra se na tri igrane nize do 25 tock.
Igra se po pravilih Odbojkarske zveze Slovenije za mini odbojko
2023/2024.
Za ugotavljanje vrstnega reda se uposteva:
Stevilo zmag,
Stevilo osvojenih nizov (tock),
koli¢nik osvojenih tock v nizih (skupnih izgubljenih in dobljenih
tock),
medsebojna tekma.
Ekipa, ki ne pride na tekmovanje ali nima urejene predpisane doku-
mentacije (obrazec 2 — tekmovalni karton, fotografije niso potreb-
ne), izgubi s 3:0 in je izloCena iz tekmovanja. Izvajalec za izpeljavo
tekme priskrbi podstavek za sodnika, mizo in stol za zapisnikarja,
semafor in tablice za menjave. Uporablja se zapisnik Solskih Spor-
tnih tekmovanij.
Sodnike priskrbi izvajalec skupaj s Sportno zvezo ali agencijo za
Sport in v sodelovanju z druStvom odbojkarskih sodnikov, ki deluje
na posameznem podrocju in deluje pod okriljem Zveze odbojkarskih
sodnikov Slovenije. Sodniki morajo voditi tekme v sodniski opremi.
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Odbojka na mivki

Odbojka na mivki za u¢ence in ucenke,
letnik 2009 in mlajsi

ORGANIZATORJA
Zavod za Sport RS Planica in Odbojkarska zveza
Slovenije
Informacije: Damjan Marinko,
BrezoviSka cesta 37, 1351 Brezovica,
tel.: 041780 180,
e-posta: damjan@odbojka.si.

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA

Podrocna tekmovanja: do 13. junija 2023.
Polfinalna tekmovanja: do 13. septembra 2023.
Finale: zadnji teden v septembru 2023.

PODROCNA TEKMOVANJA

Praviloma so bila odigrana v maju ali juniju 2023. S podro¢nega tek-

movanja se v polfinale uvrstita prvi dve uvrceni ekipi.

POLFINALNO TEKMOVANJE - SKUPINE IN IZVAJALCI:
a. Pomurje, Podravje, Maribor, Koroska, Velenje in Celje

b. Ljubljana, DomZale in Gorenjska

c. Dolenjska, Posavje, Zasavje, Grosuplje

d. Obala, GoriSka, Notranjska
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IZVAJALCI BODO DOLOCENI NAKNADNO.
V finale, ki bo zadnji teden v septembru 2023, se uvrsti prvouvrséena
ekipa. Na finalu tekmujejo Stiri ekipe in igrajo po sistemu vsak z vsakim.

PRAVILA

Igra se na igriscu 16x8m (8x8m). MreZa za ucence je visoka 220cm,
za ucenke 2120cm. V ekipi je 5-8 igralcev (trije v polju) MoZne so dve
zaklju€eni menjavi na niz. Steje se po sistemu "vsaka napaka je to¢-
ka". Igra se na dva dobljena niza do 15. tocke (na dve tocki razlike).
Enako velja za morebitni tretji niz. Sprejem servisa je dovoljen le s
spodnjim odbojem in zaprto dlanjo. S prsti je prepovedano usmeriti
Zogo preko mreZe. Dotik v bloku Steje kot prvi dotik ekipe, tako da
ima ista ekipa na voljo samo Se dva dotika v isti akciji. Igralci v polju
stojijo poljubno, servirajo kroZzno s poljubnega mesta izza osnovne
Crte. Server mora biti dobro viden, soigralec ga ne sme zakrivati. Ekipi
menjata igralni polji pri izidu, ki je deljiv s pet. V vsakem setu ima
ekipa en "time out" in tri zaklju¢ene menjave. Vsa ostala pravila so
enaka, kot so zapisana v uradnih pravilih odbojke na mivki.

PODROCNA TEKMOVANJA ZA SOLSKO LETO 2024/25
Podrocna tekmovanja za Solsko leto 2024/2025 naj se odigrajo v maju
ali juniju 2024. Na podro¢nem tekmovanju, ki bo odigrano v maju ali
juniju 2024 lahko nastopijo samo ucenci in ucenke, letnik 2010 in mlajsi.
Prijavo za polfinalno tekmovanje morate poslati do 20. junija 2024 na
naslov izvajalcev polfinalnih tekmovanj. S podrocnega tekmovanja se
v polfinale uvrstita prvi dve uvrséeni ekipi.



Solska $portna

E g tekmavanja in prireditve

Rokomet

Uc€enci in u€enke, letnik 2009 in mlajsi

ORGANIZATORJA
Zavod za Sport RS Planica
in Rokometna zveza Slovenije
Informacije: Jure Kavsek,
Dolenjska cesta 40, 1000 Ljubljana,
tel.: 031307 387,
e-posta: jurekavsek81@gmail.com.

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA

Obcinska tekmovanja: do 3. novembra 2023.

Izvajalci obcinskega tekmovanja porocilo o tekmovanju posljejo
podro¢nemu centru do 10. novembra 2023.

Podroc¢na tekmovanja: do 15. decembra 2023.

Izvajalci podro¢nega tekmovanja porocilo o tekmovanju posljejo
koordinatorju do 22. decembra 2023.

Cetrtfinalna tekmovanja: do 23. februarja 2024.

Polfinalna tekmovanja: do 15. marca 2024.

Finalno tekmovanje: 11. aprila 2024 (ucenci), 12. april 2024 (ucenke).

PRIJAVE
Prijava ekip, prijava za izpeljavo tekmovanja, imenovanje izvajalca
tekmovanja ter obvescanje o tekmovanju potekajo skladno s skup-
nimi pravili S3T (tocka 6) prek spletne aplikacije. Prijave prek spletne
aplikacije so obvezne.
Vodje ekip morajo ekipe prijaviti v naslednjih rokih:

za Cetrtfinalno tekmovanje, do 2. januarja 2024,

za polfinalno tekmovanje, do 26. februarja 2024,

za finalno tekmovanje, do 21. marca 2024.

STOPNJE TEKMOVANJA

Solska tekmovanja so osnovna in jih organizirajo $portni pedagogi
na Soli. Priporo¢amo, da tekmovanja potekajo po ligaskem ali vec
kroZnem turnirskem sistemu.

Obcinska tekmovanja organizirajo osnovne Sole in Sportni pedagogi
v sodelovanju z rokometnim klubom v okolici, Sportno zvezo, agencijo
ali zavodom za Sport. Obcinska tekmovanja so namenjena mnozicni
rokometni dejavnosti. Predlagamo, da tekmovanja potekajo po liga-
Skem ali vec kroZnem turnirskem sistemu.

Podrocna tekmovanja potekajo na Sestnajstih podrocjih, potekajo naj

po ligaskem ali vec kroZnem turnirskem sistemu. Organizirajo jih vodje

podrocnih centrov ali koordinatorji rokometa pri podro¢nem centru v

sodelovanju s Solami in rokometnimi klubi. V nadaljnje tekmovanje se

s podroc¢ja Pomurja, KoroSke, DomZal, Notranjske in Grosuplja uvrsti le

prvouvrscena ekipa. Z ostalih podrocji pa prvo- in drugouvrscena ekipa.

Drzavna tekmovanja

Na cetrtfinalnem tekmovanju sodeluje 27 ekip, ki so razvrscene v 9

skupin. V posamezne Cetrtfinalne skupine so ekipe razvrscene na pod-

lagi rezultata s podroénega tekmovanja. Vsaka ekipa v skupini odigra

dve tekmi po sistemu vsak z vsakim. V polfinale se uvrsti prvouvrséena

ekipa iz vsake skupine.

Ce v Cetrtfinalni skupini niso prijavljene tri ekipe, lahko organizator

tekmovanja v to skupino dolo€i ekipo z drugih podrocij na podlagi

porocil podroc¢nih tekmovanj.

SKUPINA A: Maribor 1, Pomurje 1 (Koroska 2), Podravje 2

SKUPINA B: Maribor 2, Koroska 1 (Pomurje 2), Podravje 1

SKUPINA C: Celje 1, Velenje 2, Posavje 1

SKUPINA D: Celje 2, Velenje 1, Posavje 2

SKUPINA E: Zasavje 2, Dolenjska 1, DomZale 1 (Grosuplje 2 — decki ali
Notranjska 2 — deklice)
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SKUPINA F: Zasavje 1, Dolenjska 2, Grosuplje 1

SKUPINA G: Ljubljana 1, Gorenjska 2, Obala 2

SKUPINA H: Ljubljana 2, Gorenjska 1, Goriska 1

SKUPINA I: Obala 1, GoriSka 2, Notranjska 1

V polfinalu sodeluje 9 ekip, ki so razvrséene v tri skupine s po tremi
ekipami. Vsaka ekipa v skupini odigra dve tekmi po sistemu vsak z
vsakim.

SKUPINA I: A1, B1, C1
SKUPINA II: D1, E1, F1
SKUPINA I1l: G1, Hz, 11
V finale se uvrsti zmagovalna ekipa iz posamezne skupine.

V finalu sodelujejo tri ekipe. Igrajo vsak z vsakim, razpored igranja
doloci organizator v dogovoru s koordinatorjem.

OSNOVNA PRAVILA
Ekipa Steje najvec 16 ucenceyv ali ucenk. Igralni ¢as v Cetrtfinalu, pol-
finalu in finalu je 2x15 minut za ucence in ucenke, s petminutnim
odmorom med polcasom tekme in desetminutnim odmorom med
zaporednima tekmama. Izkljucitev igralcev je 1 minuti. UCenke igrajo
z 7080, obsega 52cm, ucenci pa 54cm.
Tockovanje: za zmago ekipa osvoji 2 tocki, za neodlocen izid 1 tocko,
za izgubljeno tekmo o tock. Zmagovalec skupine je tista ekipa, kiima
po konc¢anem turnirju najvec tock. V primeru enakega Stevila tock dveh
ali vec ekip o vrstnem redu odlocajo:

Stevilo osvojenih tock medsebojnih srecanj,

gol razlika medsebojnih srecanj,

gol razlika vseh tekem,

vecje Stevilo danih golov na vseh tekmah.
Ce se z zgornjimi merili ne more dolo¢iti zmagovalca, se streljajo se-
demmetrovke (najprej vsaka ekipa izmenicno po 5 strelov, Ce je treba
—izmenicno do zgreSenega strela).

Igrisce: Tekme se lahko do vkljucno Cetrtfinala igrajo tudi v Solskih
telovadnicah (mere vsaj 34x18m) po uskladitvi s koordinatorjem tek-
movanja. V kolikor se igra v Solskih telovadnicah je na igriS¢u lahko
najvec 6 igralcev (5 igralcev in 1 vratar). Od polfinala naprej se morajo
tekme igrati v dvoranah na igriS¢u 4ox2om.

Na vseh tekmah veljajo mednarodna pravila, uposteva se tudi navo-
dila za tekmovanje mladih pri RZS in druge pravilnike RZS.

SODNIKI

Solska tekmovanja lahko sodijo usposobljeni u¢enci ali u¢enke ter
Sportni pedagogi, prav tako tudi obCinska in medobcinska tekmova-
nja, ce ni dogovorjeno drugace. Sodnike za podro¢na tekmovanja na
zahtevo prireditelja — podro¢nega centra — doloci podrocni zbor roko-
metnih sodnikov. SodniSke stroSke za podro¢no tekmovanje pokrije
Zavod za Sport RS Planica. Od cetrtfinala naprej pa sodnike delegira
predsednik Komisije za delegiranje sodniSke organizacije na podlagi
zahteve koordinatorja tekmovanja. Stroske sodnikov cetrtfinalnih, pol-
finalnih in finalnega tekmovanja pokrije Rokometna zveza Slovenije.

U€enci in ucenke, letnik 2011 in mlajsi

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA
Solska tekmovanja: do 15. decembra 2023.

Obcinska tekmovanja: do 1. marca 2024. |zvajalci obCinskega tek-
movanja porocilo o tekmovanju posljejo podrocnemu centru do 11.
marca 2024.

Podrocna tekmovanja: do 6. maja 2024. Izvajalci podrocnega tekmo-
vanja porocilo o tekmovanju posljejo koordinatorju do 13. maja 2024.
Tekmovanje se na tej stopnji konca. Turnirji se praviloma igrajo med
tednom popoldan ali ob sobotah dopoldan.
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STOPNJE TEKMOVANJA, PRIJAVE

Solska tekmovanja organizirajo $portni pedagogi na osnovnih Zolah.
Tekmovanje med posameznimi razredi poteka v ligah ali na turnirjih.

Obcinska tekmovanja organizirajo osnovne Sole in Sportni pedagogi
v sodelovanju z rokometnim klubom v okolici, Sportno zvezo, agen-
cijo ali zavodom za Sport. Tekmovanja potekajo po ligaskem ali vec
kroZnem turnirskem sistemu. Za tekmovanje lahko uporabljamo tudi
manjSe Solske telovadnice.

Podrocna tekmovanja izpeljejo izvajalci, ki skrbijo za to panogo in so
navedeni na zacetku razpisa Solskih Sportnih tekmovanj. Prav tako
predlagajo sistem rokometnih tekmovanj na podrocju in ga uskladijo
s koordinatorjem podroc¢nega centra. Na podro¢nem tekmovanju naj
sodelujejo vsaj 3 ekipe. Tekmovanja naj potekajo po ve¢ kroznem
turnirskem sistemu.

OSNOVNA PRAVILA

Igrisce

Solske telovadnice, velikosti 24x15m ali vegje.

Igralni cas

Igralni €as je 2x12 minut, s triminutnim odmorom. Ce posamezne

ekipe na turnirju igrajo vec kot 2 tekmi, se igralni ¢as lahko skrajsa.
Izkljucitev igralca traja eno minuto.

Sestava ekip

Ekipa &teje 16 ucencev ali ucenk. Ce igramo na manjsih igriscih, naj
bo hkrati na igriScu 5 igralcev in vratar, e se igra na normalnem ro-
kometnem igris¢u, naj igra 6 igralcev in vratar.

Zoga

Ucenci in ucenke igrajo z Zogami, obsega od 50 do 52cm.

Na vseh tekmah veljajo mednarodna pravila, uposteva se tudi navo-
dila za tekmovanje mladih pri RZS in druge pravilnike RZS.

Sodniki

Solska tekmovanja lahko sodijo usposobljeni u¢enci ali u¢enke ter
Sportni pedagogi, prav tako tudi obcinska in medobcinska tekmo-
vanja, ¢e ni drugace dogovorjeno. Sodnike za podro¢na tekmovanja
na zahtevo prireditelja doloci podroc¢ni zbor rokometnih sodnikov.
4g |
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Mali rokomet za uéenke in ucence,
letnik 2013 in mlajSe

ORGANIZATOR

Rokometna zveza Slovenije

Vodja projekta: Rok Ko3ak,

Rokometna zveza Slovenije,

LeskoSkova 9e, 1000 Ljubljana,

tel.: 01547 66 36,

e-posta: rok.kosak@rokometna-zveza.si.

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA
Tekmovanja potekajo od zacetka novembra 2023 do konca aprila 2024.
Tekmovanje se sklene na podrocni ravni.

PRIJAVA

Prijava ekip poteka skladno s skupnimi pravili SST prek spletne apli-
kacije.

KATEGORIJE

V Solskem letu 2023/24 imajo pravico nastopa ucenci in ucenke, rojeni
leta 2013 in mlajsi.

STOPNJE TEKMOVANJA IN TEKMOVALNA PODROCJA
Tekmovanje se sklene na podrocni ravni.

TEKMOVALNA PRAVILA

Ob vstopu v osnovno Solo se otroci prvic srecujejo z rokometno igro,
tekmovalni uspeh ne sme biti v ospredju. Zelo pomemben je pozitiven
odnos do soigralcev, nasprotnikov, sodnikov, trenerja in samega sebe.
Pravila za to starostno kategorijo temeljijo na pravilih Mednarodne
rokometne zveze (IHF) in Rokometne zveze Slovenije — tekmovanja
mladih. Zaradi prilagajanja nivoju tehni¢no takticnega znanja igral-
cev nekatera pravila niso natancno dolocena in dajejo organizatorjem
tekmovanj v mini in cici rokometu moZnost prilagajanja okolis¢inam,
v katerih bo tekmovanje potekalo.

Rojeni leta 2015, 2016, 2017 — cici rokomet.

Rojeni leta 2013 in 2014 — mini rokomet.

V kolikor ima ekipa samo dva igralca rojena leta 2013 in/ali 2014,



Solska $portna
tekmavanja in prireditve

lahko le-ta igrata v kategoriji cici rokomet. V primeru treh igralcev se
ekipo prijavi v mini rokomet.

PRAVILO 1 - IGRISCE
Solske telovadnice, velike od 20 x 12 m do 32 x 16 m.

PRAVILO 2 - IGRALNI CAS

Igralni ¢as je 2 x 15 minut, ¢e se igra turnir je 2 x 12 minut. Odmor med
pol¢asoma traja 5 minut. Organizator ima pravico modificirati igralni
Cas, glede na razpolozljivost telovadnice oz. dvorane in glede na spo-
sobnost, pripravljenost ter obremenitev vkljucenih otrok.

PRAVILO 3 - VRATA

Velikost vrat za mini rokomet je 2.2 mdo 3 mx1.7 m do 1.8 m oz. glede
na moznosti organizatorja.

PRAVILO 4 - ZOGA

Mini rokomet se igra z Zogo obsega 48 cm, Stevilka Zoge o. Cici roko-
met se igra z 7080 obsega 46 cm, Stevilka 00. Zoga mora biti izdelana
mora iz mehkih materialov z dobrim oprijemom.

PRAVILO 5 - MOSTVO

Ekipo sestavlja 5 do 12 igralcev. Na zacetku tekme mora imeti vsaka
ekipa na igriS¢u 5 igralcev, eden od njih je vratar. Ob soglasju obeh
mostev se lahko tekme mini rokometa igrajo tudi s tremi igralci in
vratarjem.

PRAVILO 6 - OPREMA

Igralci mostva, ki igrajo, morajo nositi enotne drese in hlacke, ki se
po barvijasno locijo od nasprotnikovih. Dovoljeno je uporabljati tudi
markirne majice.

PRAVILO 7 - MENJAVE

Rezervni igralci lahko med igro kadarkoli in veckrat vstopijo na igri-
$Ce brez najave Casomerilcu/zapisnikarju, vendar morajo pred tem
igralci, ki se menjajo, zapustiti igriSs¢e. Napacna menjava se kaznuje
zizkljucitvijo igralca, ki je storil napacno menjavo. Igra se nadaljuje s
prostim metom za nasprotno mostvo.

PRAVILO 8 - IZKLJUCGITVE
Izkljuceni igralec se lahko vrne v igro takoj, ko nasprotna ekipa doseze
zadetek. Izkljucitev lahko traja najvec 1 minuto.

PRAVILO 9 - ZADETEK
Zadetek je dosezen, ko Zoga s celim obsegom preide ¢rto v vratih.

PRAVILO 10 - ZACETEK IGRE
Zacetni met na zacetku igre izvaja vratar ekipe, s podajo iz vratarje-
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vega prostora, ki ob Zrebu izbere Zogo; druga ekipa ima pravico, da
izbira stran. Ce ena ekipa pri Zrebu izbere stran, ima nasprotna ekipa
zacetni met. Zrebanje opravita sodnik in predstavnika ekip. Na zacetku
drugega polcasa ekipi menjata strani, zacetni met pa ima druga ekipa
(vratarjev met).

PRAVILO 11 - PREKRSKI IN NESPORTNO OBNASANJE
Dovoljeno je:
Uporabljati roke in dlani, da igralec na ta nacin Zogo blokira ali
odvzame,
da igralec nasprotniku odvzame Zogo z odprto dlanjo iz vsake smeri,
daigralec s pokr¢enimi rokami vzpostavi telesni kontakt z
nasprotnikom, tudi ko si stojita nasproti, ga kontrolira in spremlja.
Ni dovoljeno:
Da igralec nasprotniku, ki drZi Zogo, le-to iztrga ali izbije iz rok,
da igralec blokira ali odriva nasprotnika z rokami, dlanmi ali
nogami,
da igralec nasprotnika objema, drZi, odriva, se vanj zaleti ali
skoci nanj,
da igralec nasprotnika na druge nacine (z Zogo ali brez nje)
nepravilno moti, ovira ali ogroza.

PRAVILO 12 - DRUGA POSEBNA PRAVILA

Ekipe morajo uporabljati individualno (osebno) obrambo, tako da je
vsak igralec zadolZen za spremljanje svojega napadalca po celotni
igralni povrsini. V kolikor ekipe ne spostujejo tega pravila, jih sodnik
najprej opozori, Ce e vedno vztrajajo v nedovoljeni obrambni formaciji
(plitki conski nacini branjenja), pa sodnik z izkljucitvijo uradne osebe
mostva (trenerja), ki je uporabljalo plitko consko obrambo, kaznuje
mostvo. Ce sodnika izkljuita uradno osebo, sme le-ta ostati na klopi
zaigralce in uradne osebe, mostvo pa igra eno minuto z igralcem manj
— Pravilo 8. Pravilo »kazenski strel« se izvaja v oddaljenosti 5,5m od
vrat nasprotnega mostva.

Po zadetku se igra nadaljuje brez zacetnega meta, s podajo vratarja iz
vratarjevega prostora. V kolikor je igralec, ki Zogo sprejema v neposre-
dni bliZini svojega vratarjevega prostora (2m), mora obrambni igralec
dopustiti neoviran sprejem Zoge po podaji vratarja.

Pri izvajanju prostega meta mora biti igralec, ki ga izvaja, oddaljen
vsaj 2m od vratarjevega prostora. Podati mora v polje.

Obe ekipi se morata pred zacetkom tekme in po njej med seboj
pozdraviti.

SOJENJE
Sojenje zagotovi organizator posameznega turnirja. Na turnirju lahko
sodijo profesorji Sportne vzgoje, trenerji in igralci starejsih kategorij.
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Gimnastika

ORGANIZATORJA

Zavod za Sport RS Planica

in Gimnasti¢na zveza Slovenije

Informacije: Gimnasticna zveza Slovenije,
Koprska 29, 1000 Ljubljana,

tel.: 01256 66 22, 040 256 661, faks: 01 256 66 26,
e-posta: info@gimnasticna-zveza.si,

Aleksander Sajn, tel.: 041 901 328,

e-posta: aleksander.sajn@guest.arnes.si.

KATEGORIJE

Ucenke in ucenci, letnik 2015 in mlajsi, tekmovanje koncajo na polfi-
nalnih tekmovanjih v akrobatiki, skokih z MPP in Sportni gimnastiki.
Ucenke in ucenci, letnik 2012, 2013 in 2014.

Ucenke in ucenci, letnik 2009, 2010 in 2011.

PRIJAVE

Prijava ekipe in posameznikov, imenovanje izvajalca tekmovanja in
obvescanje o tekmovanju za drzavno raven potekajo skladno s skup-
nimi pravili SST (prek spletne aplikacije).

OPOZORILO

Prijavijo se lahko tudi vsi tekmovalci in tekmovalke, ki so registrirani
v programih GZS.

Sportna gimnastika

DATUM POLFINALNIH TEKMOVANJ

Polfinalna tekmovanja morajo biti kon¢ana do konca aprila 2024.
Sole s0 po obmogjih razvricene v &tiri polfinalne skupine:

1. skupina: Maribor, KoroSka, Pomurje in Podravje.

2. skupina: DomZale, Grosuplje, Gorenjska in Ljubljana.

3. skupina: Celje, Velenje, Posavje, Dolenjska in Zasavje.

4. skupina: Notranjska, Obala in GoriSka.

S polfinalnih tekmovanj se v finale iz vsake skupine uvrstijo po dve
najboljsi ekipi in trije najboljSi posamezniki v mnogoboju, ki niso ¢lani
uvrscenih ekip.

Rok za prijavo je 12. april 2024. Prijava ekjpe in obvescanje o tekmova-
nju potekata skladno s skupnimi pravili SST (prek spletne aplikacije).

DATUM FINALNEGA TEKMOVANJA
Finalno tekmovanje bo v mesecu maju 2024.

KATEGORIJE

Ucenke in ucenci, letnik 2015 in mlajsi, tekmovanje koncajo na polfinalnih
tekmovanjih v Sportni gimnastiki.

Ucenke in ucenci, letnik 2012, 2013 in 2014.

Ucenke in ucenci, letnik 2009, 2010 in 2011.

EKIPE

Sola lahko v vsaki kategoriji za polfinalno tekmovanje prijavi dve ekipi
(najvec 10 tekmovalcev). Ekipa Steje 4 + 1 tekmovalce/ke. Na posame-
znem orodju lahko nastopijo vsi tekmovalci ene Sole (najniZja ocena
na posamic¢nem orodju se ne uposteva v zbir ekipe). V finale se lahko
uvrsti le ena ekipa iz posamezne Sole. Na tekmovanju bomo podelili
priznanja za ekipni mnogoboj in posami¢ni mnogoboj. Ce 3ola nima
ekipe, lahko prijavi posameznike.

PROGRAM

Tekmovalni program je na voljo na spletnih straneh Gimnasticne zveze
Slovenije ter ZSRS Planica.

OPOZORILO

Prijavijo se lahko tudi vsi tekmovalci in tekmovalke, ki so registrirani
v programih GZS.
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Akrobatika

DATUM POLFINALNIH TEKMOVANJ

Polfinalna tekmovanja morajo biti kon¢ana do decembra 2023.
Izvajalci bodo izbrani z razpisom (prijava prek spletne aplikacije).
Sole so po obmo¢jih razvrcene v tiri polfinalne skupine:

1. skupina: Maribor, KoroSka, Pomurje in Podravje.

2. skupina: Domzale, Grosuplje, Gorenjska in Ljubljana.

3. skupina: Celje, Velenje, Posavje, Dolenjska in Zasavije.

4. skupina: Notranjska, Obala in Goriska.

S polfinalnih tekmovanj se v finale iz vsake skupine uvrstijo po dve naj-
boljsi ekipi in trije najboljSi posamezniki, ki niso ¢lani uvrséenih ekip.
PRIJAVE

Rok za prijavo je 10. november 2023. Prijava ekipg jn obvescanje o
tekmovanju potekata skladno s skupnimi pravili SST (prek spletne
aplikacije).

DATUM FINALNEGA TEKMOVANJA

Finalno tekmovanje bo v mesecu decembru 2023.

Izvajalec bo izbran z razpisom (prijava prek spletne aplikacije).

PRIJAVE
Ponovna prijava na finalno tekmovanje uvrscenih ekip ni potrebna.
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KATEGORIJE

Ucenke in u€enci, letnik 2015 in mlajsi, tekmovanje koncajo na polfi-
nalnih tekmovanjih v akrobatiki.

Ucenke in ucenci, letnik 2012, 2013 in 2014.

Uc€enke in ucenci, letnik 2009, 2010 in 2011.

EKIPE

Tekmovanje je ekipno in posami¢no. Ce $ola nima ekipe, lahko prijavi
posameznike. Sola lahko v vsaki kategoriji za polfinalno prvenstvo pri-
javi dve ekipi (najvec 10 tekmovalcev). Ekipa Steje 4 + 1 tekmovalce/ke.
V finale se lahko uvrsti le ena ekipa iz posamezne Sole.

PROGRAM

Tekmovalni program bo vseboval obvezni skok in tri poljubne iz pre-
glednice skokov, ki so predvideni za Solska Sportna tekmovanja. Tek-
movalni program je na voljo na spletnih straneh Gimnasticne zveze
Slovenije ter ZSRS Planica.

OPOZORILO
Prijavijo se lahko tudi vsi tekmovalci in tekmovalke, ki so registrirani
v programih GZS.

Skoki z male prozne ponjave

DATUM POLFINALNIH TEKMOVANJ

Polfinalna tekmovanja morajo biti koncana do marca 2024.
Izvajalci bodo izbrani z razpisom (prijava prek spletne aplikacije).
Sole so po obmogjih razvricene v &tiri polfinalne skupine:

1. skupina: Maribor, KoroSka, Pomurje in Podravje.

2. skupina: Domzale, Grosuplje, Gorenjska in Ljubljana.

3. skupina: Celje, Velenje, Posavje, Dolenjska in Zasavje.

4. skupina: Notranjska, Obala in Goriska.

S polfinalnih tekmovanj se v finale iz vsake skupine uvrstijo po dve
najboljsi ekipi in trije najboljSi posamezniki, ki niso ¢lani uvrscenih ekip.

PRIJAVE
Rok za prijavo je 19. januar 2024. Prijava ekipe in obves¢anje o tekmo-
vaniju potekata skladno s skupnimi pravili SST (prek spletne aplikacije).

DATUM FINALNEGA TEKMOVANJA
Finalno tekmovanje bo v mesecu marcu 2024.
Izvajalec bo izbran z razpisom (prijava prek spletne aplikacije).

PRIJAVE
Ponovna prijava na finalno tekmovanje uvrscenih ekip ni potrebna.

KATEGORIJE

Ucenke in ucenci, letnik 2014 in mlaj3i, tekmovanje v akrobatiki
koncajo na polfinalnih tekmovanjih.

Ucenke in ucenci, letnik 2012, 2013 in 2014.

Ucenke in ucenci, letnik 2009, 2010 in 2011.

EKIPE

Tekmovanje je ekipno in posami¢no. Ce $ola nima ekipe, lahko prijavi
posameznike. Sola lahko v vsaki kategoriji za polfinalno prvenstvo pri-
javi dve ekipi (najvec 10 tekmovalcev). Ekipa Steje 4 + 1 tekmovalce/ke.
V finale se lahko uvrsti le ena ekipa iz posamezne Sole.

PROGRAM

Tekmovalni program bo vseboval obvezni skok in tri poljubne iz pre-
glednice skokov, ki so predvideni za Solska Sportna tekmovanja. Tek-
movalni program je na voljo na spletnih straneh Gimnasticne zveze
Slovenije ter ZSRS Planica.

OPOZORILO
Prijavijo se lahko tudi vsi tekmovalci in tekmovalke, ki so registrirani
v programih GZS.

JS

Ples

Solski plesni festival - osnovne $ole

ORGANIZATORJA
Zavod za Sport RS Planica in Plesna zveza Slovenije
Informacije in prijave: Katja GabrijelCic,
Plesna zveza Slovenije,
Celovska cesta 25, 1000 Ljubljana,
tel.: 01 430 22 84, 041 66 70 88,
e-posta: spf@plesna-zveza.si,
spletna stran PZS: www.plesna-zveza.si.

DATUM TEKMOVANJA

Solska tekmovanja: do konca aprila 2024.

Obcinska tekmovanja: do konca aprila 2024.

Podro¢na tekmovanja: v Casu od 13. maja do 24. maja 2024.
Finale: petek, 31. maj 2024.

*Opomba: datumi so okvirni, organizator si pridrZuje pravice do spre-
membe datumov tekmovanj.

KATEGORIJE IN VSEBINE TEKMOVANJ

Ucenci in u€enke A starostne kategorije (1., 2. in 3. razred).
UcCenci in uenke B starostne kategorije (4., 5. in 6. razred).
UcCenci in uCenke C starostne kategorije (7., 8. in 9. razred).

Solski plesni festival je sestavljen iz naslednijih vsebin: plesni tecaj,
Solski ples in Solsko plesno tekmovanje. U¢enci in ucenke v vseh sta-
rostnih kategorijah lahko tekmujejo:

Kot posamezniki na predpisane koreografije plesnih zvrsti: HIP HOP,
POP in LATINO. Ekipni zmagovalec je tista Sola, ki ima v seStevku
posameznih rezultatov svojih predstavnikov najboljSi rezultat.
Kot plesni pari na predpisane koreografije plesov v paru
(standardni plesi): POCASNI VALCEK, TANGO in FOKSTROT.
Sestava plesnih parov je lahko tudi istospolna.
Kot plesni pari na predpisane koreografije plesov v paru
(latinskoameriski plesi): SAMBA, CHA CHA CHA in ROKENROL.
Sestava plesnih parov je lahko tudi istospolna.

UcCenci in ucenke C starostne kategorije pa lahko sodelujejo tudi:

Kot SOLSKA PLESNA PRODUKCIJA (skupina) na poljubno glasbo, dol-
Zine do maksimalno 2,5 minute z lastno plesno koreografijo.

Podrobnosti o nacinu in poteku tekmovanja ter ocenjevanju nastopov
dobite pri koordinatorki projekta.

TEKMOVALNE STOPNJE
Solsko tekmovanje

Na Solskem plesnem festivalu z vsebinami plesnega tecaja, Solskega
plesa in plesnim tekmovanjem sodelujejo ucenci in ucenke A, B in
C starostne kategorije. Na Solskem tekmovanju se v vsaki starostni
kategoriji izbere tekmovalce, ki zastopajo Solo na tekmovanjih visjih
nivojev. V vsaki starostni kategoriji se izbere ekipo Sestih tekmoval-
cev, ki tekmujejo posamezno in ekipno v treh plesih (hip hop, pop,
latino), ter poljubno Stevilo plesnih parov, ki lahko tekmujejo samo
v eni zvrsti plesov v paru, lahko pa tudi v obeh zvrsteh plesov v paru
(plesni pari si izberejo, ali bi Zeleli tekmovati v treh standardnih
plesih ali bi Zeleli tekmovati samo v latinskoameriskih plesih ali bi
Zeleli tekmovati v obeh zvrsteh, tako standardnih plesih kot tudi v
latinskoameriskih plesih). Solska plesna produkcija (skupina) je
sestavljena iz ekipe najmanj Sestih tekmovalcev in tekmovalk izkljuc-
no C starostne kategorije. Stevilo tekmovalcev in tekmovalk plesne
skupine navzgor ni omejeno!

Obcinsko tekmovanje

Obcinska tekmovanja so lokalnega znacaja in se organizirajo le v pri-
meru zainteresiranosti Sol dolocene obcine. Na obcinskem plesnem
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festivalu z vsebinami plesnega tekmovanja sodelujejo ekipe ucencev
in ucenk A, B in C starostne kategorije.

Podrocno tekmovanje

Podrocni plesni festival za ucence B in C starostne kategorije izpelje
Plesna zveza Slovenije skupaj z izvajalcem. Na podro¢nem tekmova-
nju lahko Solo v vsaki starostni kategoriji zastopa po Sest tekmovalcev,
ki tekmujejo posamezno in ekipno v treh plesih (hip hop, pop, latino),
poljubno Stevilo plesnih parov, ki tekmujejo v treh plesih, bodisi v
standardnih in/ali latinskoameriskih plesih, ter Solska plesna produk-
cija (skupina), ki sodeluje z lastno plesno koreografijo. Tekmovalce, ki
50 si zagotovili moZnost nastopa na tekmovanju, morajo Sole prijaviti
organizatorju do datuma, ki je dolocen v razpisu.

Tekmovalna podrocja*:

skupina (Maribor z okolico, Koroska),

skupina (Ljubljana z okolico, Gorenjska),

skupina (Celje in Velenje z okolico),

skupina (Podravje, Pomurje),

skupina (Dolenjska, Posavje, Zasavije),

skupina (Goriska, Obala, Notranjska).

PP PR

*Opomba: Organizator si pridrzuje pravico do zdruZevanja podrocij v primeru manjsega
Stevila prijavijenih 3ol na posameznem podrogju.
Z vsakega podrocnega tekmovanja C (7.—9. razred) starostne kategorije
se na drzavno tekmovanje praviloma uvrsti sledece Stevilo Sol:
1 najboljSa Solska ekipa, e je na podrocnem tekmovanju
sodelovalo do 5 Sol,
2 najboljsi Solski ekipi, e je na podro¢nem tekmovanju
sodelovalo od 6 do 10 3ol,
3 najboljSe Solske ekipe, ce je na podro¢nem tekmovanju
sodelovalo od 11 do 15 Sol,
4 najboljse Solske ekipe, Ce je na podrocnem tekmovanju
sodelovalo 16 ali vec Sol.
Nadalje se na drZzavno tekmovanje uvrsti 6 tekmovalcev, izbranih na
podlagi najboljsih uvrstitev posameznikov, ki niso Ze ¢lani zmagoval-
nih Solskih ekip s posameznega podrocja, vsi finalisti s posameznega
INFORMATOR |
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podrocja pri plesih v paru v ST plesih, vsi finalisti s posameznega
podrocja pri plesih v paru v LA plesih in praviloma najbolj$e 2 ocenje-
ne Solske plesne skupine (produkcije). U¢enci in ucenke B starostne
kategorije sklenejo tekmovanje na podrocni ravni.

FINALNO TEKMOVANJE

Drzavni plesni festival (drZavno plesno tekmovanje) za ucence in
ucenke C starostne kategorije izpelje Plesna zveza Slovenije skupaj
z izvajalcem.

PRIJAVA

V projektu Solskega plesnega festivala za osnovne 3ole sodelujejo
osnovne 3ole, ki so se z oddajo predpisane prijavnice v projekt SPF
prostovoljno vkljucile v projekt SPF 2023/2024, ki ga vodi Plesna zveza
Slovenije, in so si neposredno ali preko organizacije zunanjega plesne-
ga pedagoga pridobile aktualne u¢ne materiale, to so predpisane ko-
reografije festivalskih plesov, ki jih je PZS v sodelovanju z Zdruzenjem
plesnih vaditeljev, uciteljev in trenerjev Slovenije pripravila za Solsko
leto 2023/2024, prav tako je preko izvedenih brezplacnih predsta-
vitvenih seminarjev omogocila Sportnim pedagogom seznaniti se s
predmetnimi predpisanimi koreografijami SPF. Cena u¢nega materiala
v digitalnem zapisu, ki zajema vse predpisane festivalske plese za vse
tri triade 0S5, znada 150,00 EUR. Za ve€ informacij se obrnite na Katjo
Gabrijel¢i¢, spf@plesna-zveza.si.

Strokovni izvajalci projekta vsem prijavljenim Solam za vsako starostno
kategorijo posebej nudijo dve uri brezpla¢ne vadbe (kader in tehnicna
sredstva pokrije strokovni izvajalec, vadbeni prostor zagotovi Sola), v
nadaljevanju strokovni izvajalec nadaljuje z izvajanjem plesnega tecaja
na Soli. Po opravljenem tecaju strokovni izvajalec skupaj s Sportnimi
pedagogi Sole pripravi Solski ples in izbirno tekmovanje, na katerem
se za vsako starostno kategorijo izbere tekmovalce, ki zastopajo Solo
na tekmovanjih visjih nivojev.

Za vse ravni tekmovanja (razen Solske) mora Sola svoje tekmovalce
prijaviti organizatorju tekmovanja, ki je imenovan v razpisu tekmova-
nja ter koordinatorki projekta. Zadnji rok prijave za obcinska tekmo-
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vanja je do konca marca 2024, za podro¢na tekmovanja pa do konca
aprila 2024, oziroma vsaj 7 dni pred datumom podro¢nega tekmova-
nja zaradi izdelave urnika tekmovanja, Startnih list in ostalih opravil.
Prijava posameznikov, parov in ekip, imenovanje izvajalca tekmovanja
in obvescanje o tekmovanju za drzavno raven potekajo prek spletne
aplikacije »Solska $portna tekmovanja in prireditve« na spletni strani
www.sportmladih.net.

PRAVILO

V sistemu tekmovanj »Solskega plesnega festivala« smejo na vseh
nivojih (Solskem, obcinskem, podro¢nem in drzavnem) nastopiti le
redno vpisani ucenci in ucenke Sole ter le v svoji tekmovalni (starostni)
kategoriji. Tekmujejo lahko posamicno, v parih in ekipno, pri cemer
Solske ekipe ne smejo biti okrepljene z ucenci in u¢enkami drugih
%ol. Na tekmovanjih SPF ne smejo nastopati ugenci in ucenke, ki so
v tekocem letu registrirani pri kateri izmed tekmovalnih sekcij Plesne
zveze Slovenije (standardni in latinskoameriski plesi, akrobatski ro-
kenrol, moderni tekmovalni plesi).

Ta omejitev ne velja za Solske plesne produkcije, kjer je dovoljeno
nastopiti tudi uéencem in ucenkam, ki so registrirani kot tekmovalci pri
Plesni zvezi Slovenije, s pravilom, da Stevilo registriranih v produkciji
ne sme preseci polovice ¢lanov skupine. V primeru krSenja omenje-
nega pravila, bo 3olska plesna produkcija diskvalificirana.

Osnovna pravila, ki dolo¢ajo potek projekta SPF, so opredeljena v
»Pravilniku za Solski plesni festival«. Objavljena so na spletni strani
www.plesna-zveza.si, kjer najdete tudi vse prijavne obrazce, navodila
o poteku projekta, rezultate itd.

Spletna izvedba projekta

V primeru, da bo potrebno upoStevati ukrepe, ki bi onemogocili izved-
bo Solskega plesnega festivala na zgoraj opisan nacin, se bo projekt
izpeljal preko spletnih aplikacij.

Cheerleading in
Performace cheer

ORGANIZATOR
Cheer zveza Slovenije
Informacije: koordinatorka Lana Gavrilov,
LetaliSka 34, 1000 Ljubljana,
tel.: 040381312,
e-posta: lana.gavrilov@cheerleading.si.

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA
Datum: april 2024.
Kraj: Dvorana Kodeljevo, Ljubljana.

Tekmovanje se bo izvedlo na isti dan kot tekmovanje srednjeSolskih
skupin.

PROGRAM
Tekmovanje bo potekalo v cheerleadingu in performance cheeru.

KATEGORIJE - CHEERLEADING
cheerleading (letnik 2009 in mlajsi),
posamezniki — mlajsi (letnik 2011 in mlajsi),
posamezniki — starejSi (letnik 2009 do 2012).
KATEGORIJE - PERFORMANCE CHEER
performance cheer — mlajsi (letnik 2012 in mlajsi),
performance cheer — starejsi (letnik 2009 in mlajsi),
performance cheer pari — starej3i (letnik 2009 do 2012).

JS

STOPNJE TEKMOVANJA IN TEKMOVALNA PODROCJA
Finalno tekmovanje na drzavni ravni.

URNIK TEKMOVANJA
Urnik tekmovanja bo prilagojen glede na Stevilo prijavljenih ekip.

PRIJAVE

Prijava ekip in posameznikov na Solska Sportna tekmovanja poteka
prek spletne aplikacije "Solska $portna tekmovanija in prireditve” in je
obvezna za drZavno raven tekmovanja, praviloma od podro¢ne ravni
dalje. Podrobnejsa navodila dobite pri koordinatorju Sportne panoge,
na spletni strani www.sportmladih.net ter pri koordinatorju Solskih
Sportnih tekmovanj in prireditev na drZavni ravni. Prijave prek spletne
aplikacije so obvezne.

PRAVILA

Tekmovalna pravila za Solske skupine bodo objavljena na spletni stra-
ni Cheerleading zveze Slovenije — www.cheerleading.si/pravilniki/.
Vec informacij glede tekmovalnih pravil lahko dobite pri koordinatorju.

PRAVILA

Tekmovalna pravila za Solske skupine bodo objavljena na spletni stra-
ni Cheerleading zveze Slovenije — www.cheerleading.si/pravilniki/.
Vec informacij glede tekmovalnih pravil lahko dobite pri koordinatorju.

Plavanje

ORGANIZATORJA
Zavod za Sport RS Planica
in Plavalna zveza Slovenije.
Informacije: Gorazd Virant,

tel.: 031341 634,
e-posta: gorazd@plavalna-zveza.si.

DATUMI IZPELJAVE TEKMOVANJ
Drzavno tekmovanje osnovne Sole: Cetrtek, 14. september 2023.

Izvajalec in kraj finalnega tekmovanja:
Plavalna zveza Slovenije, kraj temovanja bo znan naknadno.

DISCIPLINE PODROCNIH TEKMOVANJ
Posamicno — registrirani tekmovalci — 50 m prosto.
Posamicno — neregistrirani — 50 m prosto.
Ekipa — neregistrirani — Stafeta 4 x 50 m prosto MIX. Ekipa —
Stafeta je sestavljena iz dveh (2) ucencev in dveh (2) ucenk, ki
plavajo v poljubnem vrstnem redu, v Stafeti je lahko najvec en
(1) registriran ucenec ali ucenka. Tehnika plavanja je poljubna,
Stafetna predaja je dotik roba bazena. Neregistrirani ucenci, ki
nastopajo posamicno, lahko nastopajo tudi v ekipi — Stafeti.

DISCIPLINE FINALNO TEKMOVANJE

POSAMICNO - REGISTRIRANI TEKMOVALCI:
predtekmovanje - 50 m prosto,
finale 50 m prosto (sistem na izpadanje, v katerega se uvrsti 32
najboljsih ucencev in ucenk iz predtekmovanja).

Potek FINALA registrirani ucenci in ucenke (sistem "Challenge"):

1. krog — iz vsake skupine napreduje prva polovica uvrscenih
(ostane 16 plavalcev oz. plavalk),

2. krog — iz vsake skupine napreduje prva polovica uvrscenih
(ostane 8 plavalcev oz. plavalk),

3. krog — iz vsake skupine napreduje prva polovica uvrscenih

(ostanejo 4 plavalci oz. plavalke),
4. krog — finale med najboljSimi Stirimi plavalci oz. plavalkami.

INFORMATOR | 20232024 | 53



POSAMICNO - NEREGISTRIRANI:

predtekmovanjeneregistrirani — 50 m prosto.

finale 5o m prosto — najboljSih 8 plavalcev

direktno finale Stafeta 4x50 m prosto MIX
Ekipa — neregistrirani — Stafeta 4 x 50 m prosto: ekipa — Stafeta je
sestavljena iz dveh (2) ucencev in dveh (2) ucenk, ki plavajo v poljub-
nem vrstnem redu, v Stafeti je lahko najvec en (1) registriran ucenec
ali ucenka. Tehnika plavanja je poljubna, Stafetna predaja je dotik
roba bazena. Neregistrirani ucenci, ki nastopajo posamicno, lahko
nastopajo tudi v ekipi — Stafeti.

RAZPISNA DOLOCILA TEKMOVANJ

Na osnovnosolskih plavalnih tekmovanjih v Solskem letu 2023/2024
sodelujejo uéenci in uéenke, letnik 2009 in mlajsi (finalno tekmo-
vanje), ter u€enci in ucenke, letnik 2011 in mlajsi, ki tekmovanje
sklenejo na (podrocno tekmovanje) ali manjsih zaokroZenih celotah
(mestne obcine).

Ucenci in ucenke, ki so registrirani pri Plavalni zvezi Slovenije, Va-
terpolski zvezi Slovenije ali Triatlonski zvezi kot tekmovalci, tekmujejo
v svoji kategoriji (registrirani tekmovalci) in imajo pravico nastopa v
ekipi — Stafeti. Tekmovanja potekajo v 25-metrskih zimskih bazenih,
finale pa v 50 metrskem odprtem bazenu.

PRIJAVE

Rok za prijavo na drzavno tekmovanje je 8. september 2023. Prijava
ekipe in obvescanje o tekmovanju potekata skladno s skupnimi pravili
SST (preko spletne aplikacije).
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Akvatlon

ORGANIZATORJA

Zavod za Sport RS Planica in Triatlonska zveza
Slovenije

Informacije: Marko Rozman,

tel.: 040 723 107,

e-posta: marez.ro@gmail.com.

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA
Podrocna tekmovanja bodo potekala v aprilu in maju 2024.
Murska Sobota: PC Pomurje, PC Podravje
Kamnik: PC Gorenjska in PC DomZale,
Ljubljana: PC Ljubljana in PC Grosuplje, PC Notranjska
Ajdovscina: PC Goriska, PC Obala
Slovenj Gradec: PC KoroSka, PC Maribor
Velenje: PC Velenje in PC Celje, PC Posavje
Novo Mesto: PC Dolenjska, PC Zasavje
Finalno tekmovanje: junij 2024, v Novem mestu, Bazen Ce3¢a vas,
predvidoma med 3.6. in 7.6.2024.

PRIJAVE
Prijave za podro¢no tekmovanije SST potekajo prek spletne aplikacije.
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KATEGORIJE IN DISCIPLINE

Letnik 2013 in mlajsi:

25m-50m plavanja, 400—-500m teka (najmlajsi uceni in ucenke).
Letnik 2011-2012:

50-75m plavanja, 80o—1000m teka (mlajsi ucenci in ucenke).
Letnik 2009-2010:

100m plavanja, 8oo—1000m teka (starejsi ucenciin ucenke).

RAZPISNA DOLOCILA

Tekmuje se po pravilih TZS in dolocilih tega razpisa. Tekmovanje se
pricne s plavanjem, iz vode ob robu bazena, in konca s tekom. Tek-
muje se zaporedno, brez premora med disciplinama. Izjemoma se
plava in tece loceno, samo v primeru da tekmovaliS¢e ne dopusca
zaporednega tekmovanja brez premora.

Plava se v bazenu.

Prehod iz plavanja v tek poteka v menjalnem prostoru, kjer je
obvezno obuvanje tekaskih copat.

V menjalnem prostoru se lahko nahajajo samo tekmovalci,
njihova oprema in sodniki.

Tekmovanje je posamicno.

PRIZNANJA
Najboljsi trije v posameznih disciplinah prejmejo medalje ter prak-
ticne nagrade

Kajak-kanu - veliki kanu 0S

ORGANIZATORJA
Zavod za Sport RS Planica
in Kajakaska zveza Slovenije
Informacije: mag. Ziva Cankar,
KajakasSka zveza Slovenije,
Celovska 25, 1000 Ljubljana,
tel.: 041388 900,
e-posta: ziva.cankar@kajak-zveza.si.

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA

Cetrtek, 23. maj 2024, BreZice, BreZisko morje.
(izvajalci: Kajakaska zveza Slovenije, 05 BreZice, Kajak kanu CateZ).

PRIJAVE

Na tekmovanje se lahko prijavite izklju¢no prek spletne aplikacije SST.
Sola lahko prijavi najvec tri (3) ekipe. Zadnji rok za prijavo je 13. maj 2024,.

KATEGORIJE

Tekmovalci nastopajo v dveh starostnih kategorijah. V kategoriji sta-
rejSih ucencev in ucenk lahko nastopajo ucenci zadnje triade (letniki
2011, 2010, 2009), v kategoriji mlajsih ucencev in ucenk pa ucenci
druge triade (letniki 2014, 2013, 2012). Omejitev glede spola ni.

PRAVILA TEKMOVANJA

DolZina proge je 200m. Posadka Steje sedem (7) clanov, osmi je rezer-
va. Najvec 3 ¢lani posadke (0z. 4 iz celotne ekipe) so lahko registrirani
pri Kajakaski zvezi Slovenije. Priznanje se podeli tudi osmemu ¢lanu.
Kanu upravljajo izklju¢éno ucenci.

JS

Tekmuje se po sistemu izpadanja. Glede na Stevilo prijavljenih bodo
izZrebane trojke ali pari. Ce bo prijavljenih ve¢ kot 12 ekip, bo na spo-
redu predtekmovanje. Rezultati predtekmovanja bodo podlaga za raz-
vrstitev ekip v trojke, hkrati pa so doseZeni casi tudi koncni rezultati
vseh tistih ekip, ki ne napredujejo v polfinale.

NAGRADE
Najbolj3e tri (3) ekipe prejmejo pokale, ¢lani teh ekip pa medalje.

VARNOST

Zavarnost udeleZencev bodo skrbeli reSevalci iz vode in spremljevalni
coln.

TRENING

KZS bo skupaj s svojimi partnerji organizirala treninge za zaintere-
sirane ekipe. Potekali bodo med 13. in 17. majem 2024 po regijskih
centrih (Ljubljana, Bohinj, Murska Sobota, Malence in Seca). Prijave
za trening sprejema koordinatorka tekmovanja Ziva Cankar. Zadnji rok
za prijavo za trening je 10. maj 2024.

Smucanje
Veleslalom za 0S

ORGANIZATORJA
Zavod za Sport RS Planica in Smucarska zveza
Slovenije
Informacije: Brane Vodopivec,
05 Pod goro Slovenske Konjice,

tel.: 041331 475,
e-posta: brane_vodopivec@hotmail.com.

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA
DrZavno tekmovanje: marec 2024.

Izvajalec in kraj tekmovanja bosta izbrana z razpisom (do konca janu-
arja 2024) in bosta objavljena na spletni strani Sporta mladih.

STOPNJE TEKMOVANJA, KATEGORIJE IN TEKMOVALNA
PODROCJA

Podro¢na tekmovanja:

Nekategorizirani starej3i ucenci in ucenke (letnik 2009 in 2010), ne-
kategorizirani mlajsi ucenci in ucenke (letnik 2011 in 2012).

Sole so po podro¢jih razdeljene v osem skupin (tekmovanije izvede
podrodje, ki je odebeljeno in napisano prvo):

skupina: Goriska, Obala in Notranjska

skupina: Posavje

skupina: Gorenjska in DomZale

skupina: Ljubljana, Dolenjska, Grosuplje

skupina: Podravje in Pomurje

skupina: Maribor

skupina: KoroSka in Velenje

skupina: Celje in Zasavje

GO
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DRZAVNO TEKMOVANJE:

Nekategorizirani starejSi ucenci in ucenke (letnik 2009 in 2010), kate-
gorizirani starejSi ucenciin ucenke (letnik 2009), kategorizirani mlajsi
ucenci in ucenke (lo¢eno, letnik 2010 in 2011).

PRIJAVA

Prijave ekipe in posameznikov, imenovanje izvajalca tekmovanja
in obvescanje potekajo skladno s skupnimi pravili 55T samo prek
spletne aplikacije. Rok za prijavo bo dolocen naknadno, ko bo znan
izvajalec tekmovanja in tocen datum tekmovanija. Sola lahko na tek-
movanje prijavi najvec tri tekmovalce v eni kategoriji. Prijave na dan
tekmovanja niso mozne.

PRAVILA
Podro¢na tekmovanja:

Tekmovanje je posamicno in ekipno. V Solski ekipi lahko nastopajo le
nekategorizirani tekmovalci. Ekipo mlajSih sestavljata dva, po ¢asu
najhitrejSa, mlajsa ucenca in dve, po ¢asu najhitrejsi, mlajsi ucenki,
ekipo starejsih pa dva, po Casu najhitrej3a, starejSa ucenca in dve,
po Casu najhitrejsi, starejSi ucenki. Rezultat mlajSega tekmovalca ali
tekmovalke lahko Steje kot rezultat starejSega, vendar le, Ce je nastopil
v kategoriji starejSih. Tekmovalci in tekmovalke v vseh kategorijah se
pomerijo samo v eni voznji. Nekategorizirani mlaj$i u¢enci in ucenke
(letnik 2011 in 2012) zakljucijo tekmovanje na podrocni ravni.

Drzavno tekmovanje:

Tekmovanje je posamicno in ekipno. Na drZavno tekmovanje se med
nekategoriziranimi uvrsti najboljSih deset tekmovalcev v kategoriji in
najboljSe tri ekipe iz vsake skupine. V Solski ekipi lahko nastopajo
le nekategorizirani tekmovalci. Ekipo sestavljata dva, po ¢asu naj-
hitrejSa, ucenca in dve, po casu najhitrejsi, ucenki. Nekategorizirani
tekmovalci in tekmovalke se pomerijo v eni voZnji.

Kategorizirani tekmovalci se tekmujejo le posamicno, vsak letnik je
svoja kategorija. Kategorizirani ucenci so tisti, ki so v sezonah 2021/,
2022/2023 in 2023/2024 nastopali na uradnih tekmah Smucarske
zveze Slovenije.
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Deskanje na snegu

ORGANIZATORJA
Zavod za Sport RS Planica
in Smucarska zveza Slovenije
Informacije: Brane Vodopivec,
0S Pod goro, Slovenske Konjice,

tel.: 041 331 475,
e-posta: brane_vodopivec@hotmail.com.

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA
DrZzavno tekmovanje: marec 2024.

Izvajalec in kraj tekmovanja bosta izbrana z razpisom (do konca janu-
arja 2024) in bosta objavljena na spletni strani Sporta mladih.

KATEGORIJE
Pravico nastopa imajo ucenci in ucenke, letnik 2009, 2010 in 2011.

STOPNJA TEKMOVANJA
DrZzavno tekmovanje.

PRIJAVE

Prijave ekipe in posameznikov, imenovanje izvajalca tekmovanja in
obves¢anje potekajo skladno s skupnimi pravili SST samo prek sple-
tne aplikacije. Rok za prijavo bo dolo¢en naknadno, ko bo znan izva-
jalec tekmovanija in tocen datum tekmovanja. Sola lahko na drzavno
tekmovanje prijavi najvec tri tekmovalce v eni kategoriji. Prijave na
dan tekmovanja niso mozne.

PRAVILA

Tekmovalci in tekmovalke se pomerijo samo v eni voZnji. Tekmovanje
je posamicno in ekipno. Ekipo sestavljajo najhitrejsi trije predstavniki
iste Sole, ekipa pa mora biti meSana po spolu.

Smucarski skoki

ORGANIZATORJA
Zavod za Sport RS Planica
in Smucarska zveza Slovenije
Informacije: Biserka Drinovec,
Sportna zveza Tr7i¢, Cankarjeva cesta 1, 4290 Tr7¢,
tel.: 05 901 03 13 ali 051 354 064,
e-posta: sportna.zveza.trzic@t-2.net.
DATUM TEKMOVANJA
Podrocna tekmovanja:
Ljubljanska regija: 31. januarja 2024, SSK Zabrdje.
Gorenjska regija: 7. februarja 2024, SSD Stol Zirovnica.
Stajersko—koroska regija: 21. februarja 2024, SD Vizore.
DrZavno prvenstvo:
6. marca 2024, Stajersko—koroska regija, SSK Velenje v Planici.

PODROCNA TEKMOVANJA

Potekala bodo na dveh ravneh: na regijski in drzavni. Slovenija je raz-
deljena na tri skakalne regije: na gorenjsko, ljubljansko ter Stajersko-
-koroSko. Najprej bodo izvedena regijska tekmovanja na prilagojenih
objektih — majhnih skokih (skakalnicah do K 7), kot je opredeljeno v
biltenu SZS za skoke in nordijsko kombinacijo za kategorije cicibanov.
NajboljSih deset uc¢encev in Sest ucenk regijskih tekmovanj vsake ka-
tegorije se uvrsti na drZzavno prvenstvo.
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Kategorije decki:

letnik 2017,
letnik 2016,
letnik 2015,
letnik 2014 ali izjemoma leto starejsi, e obiskujejo 4. razred
osnovne Sole.
Kategorije deklice:
letnik 2017,
letnik 2016,
letnik 2015,
letnik 2014 ali izjemoma leto starejsi, e obiskujejo 4. razred
osnovne Sole.
Pravico do nastopa imajo le neregistrirani ucenci — tekmovalci. Vsi,
ki so aktivni tekmovalci in so €lani skakalnih klubov, nimajo pravice
do nastopa.

PREDPISANA OPREMA:
smuci za alpsko smucanje z varnostnim okovjem,
Cevlji za alpsko smucanije,
ogrevalni smucarski komplet (skakalni ali tekmovalni dresi za
alpsko smucanje niso dovoljeni),
Celada,
rokavice.

PRAVILA TEKMOVANJA

Vsak tekmovalec bo lahko opravil tri skoke, od katerih Stejeta
tockovno dva najboljsa.

DolZine skokov se merijo na 0,25 metra natanéno.

Ce tekmovalec pri doskoku podrsa, se mu od dolZine odsteje 3
tocke, Ce pade, pa 6 tock. Slog skoka se ne ocenjuje.
Tockovanje: 1 meter je 6 tock.

V kolikor ni izvedenega podrocnega tekmovanja se na DP iz
posamezne Sole tiste regije, lahko uvrsti po 10 ucenk in 10 ucencev.
Na drZavno prvenstvo se uvrsti najboljSih Sest deckov iz vsake
kategorije in najboljSih Sest deklic iz posamezne kategorije po
izvedenih podrocnih tekmovanijih.

NAGRADE - REGIJSKA TEKMOVANJA
Vsi tekmovalci prejmejo diplomo za sodelovanje in vstopnico za
ogled svetovnega pokala na cetrtkovem dnevu Planica in otroci.
Tekmovalci, uvrsceni od prvega do tretjega mesta v vsaki
kategoriji, prejmejo medalje.

NAGRADE - DRZAVNO PRVENSTVO
Tekmovalci, uvrSceni od prvega do tretjega mesta v vsaki
kategoriji, prejmejo pokale, od prvega do Sestega pa diplome.
Zmagovalci vsake kategorije zagotovijo svoji Soli en avtobus za ogled
planiSke prireditve 2024 na Cetrtkovem dnevu Planica in otroci.

Tek na smuceh

ORGANIZATOR
Zavod za Sport RS Planica,
Informacije: sst@sport.si, (01) 434 23 90.

DATUM TEKMOVANJA
Sobota, 27. januar 2024, Nordijski center Planica.

PRIJAVE

Rok za prijavo je ponedeljek, 22. januar 2024. Prijava ekipe in ob-
ved¢anje o prireditvi potekata skladno s skupnimi pravili SST (prek
spletne aplikacije).

KATEGORIJE
Ucenke in ucenci, letnik 2009 in 2010 - registrirani
(s SLO tockami), 4000m (2 x 2000m).
Ucenke in ucenci, letnik 2011 in mlajsi — registrirani
(s SLO tockami), 4000m (2 x 2000m).
Ucenke in ucenci, letnik 2009 in 2010 — neregistrirani
(brez SLO tock), 2000m.
Ucenke in ucenci, letnik 2011 in mlajSi — neregistrirani
(brez SLO tock), 2000m.

PRAVILA
Tekmuje se po pravilih SZS.
Tekmuje se v prosti tehniki. Start je skupinski po kategorijah.

Vsi tekmovalci, u¢enke in ucenci, tekmujejo na lastno odgovornost oz.
na odgovornost 05, ki jih prijavi. U¢enke in uéenci lahko tekmuijejo zgolj
v eni razpisani kategoriji. Med kategorizirane tekmovalce se Stejejo tek-
movalci, ki so bili kadar koli evidentirani v seznamu registriranih tekmo-
valcev pri Smucarski zvezi Slovenije kot smucarji tekaci, kombinatorci ali
kot tekmovalci v biatlonu. Za ekipni rezultat Steje 8 najbolje uvrscenih
tekmovalcev/tekmovalk v kateri koli kategoriji. Vrstni red ekip se doloci
na podlagi sestevka tock posameznih tekmovalcev/tekmovalk, pri cemer
prvouvrsceni dobi 1 tocko, drugo uvrsceni 2 tocki, tretjeuvrsceni 3 tocke
itd. Zmaga 08, ki ima najmanisi sestevek tock. V ekipnem tekmovanju 05
sodelujejo le Sole, kiimajo najmanj 8 uvrséenih tekmovalcev/tekmovalk.
V primeru enakega Stevila tock dveh ali ve¢ 03, o razvrstitvi odloca deveti,
deseti itn. najboljsi tekmovalec/tekmovalka.

PRIZNANJA

Prvi trije uvrsceni tekmovalci in tekmovalke v vsaki tekmovalni kategoriji
teka na smuceh prejmejo medalje. Prve tri uvrs€ene 05 v teku na smuceh
prejmejo plakete.

Podrobnejse informacije bodo objavljene na spletnih straneh Sporta mladih
(www.sportmladih.net).
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Judo

ORGANIZATORJA
Zavod za Sport RS Planica in Judo zveza Slovenije
Informacije in prijave: Zoran Kos,
Lendavska ul. 17a, 9000 M. Sobota,

tel.: 031384 579,
e-posta: zorankosy@gmail.com.

Ucenci in ucenke,
letniki 2009, 2010 in 2011

Tekmujejo na podrocnem in finalnem delu.

KATEGORIJE

Ucenci: do 38 kg, do 42 kg, do 46 kg, do 50 kg, do 55 kg, do 60 kg, do
66 kg, do 73 kg, do 81 kg in nad 81 kg.

Ucenke: do 36 kg, do 40 kg, do 44 kg, do 48 kg, do 52 kg, do 57 kg,
do 63 kg, do 63 kg, do 70 kg in nad 70 kg.

PODROCNA TEKMOVANJA

Podrocna tekmovanja morajo biti izpeljana do konca meseca mar-
ca 2024. Tekmovalce prijavite z obrazcem 3t. 1. na naslov kontaktne
osebe, imenovane pri podrocnem centru. Kontaktna oseba tudi ime-
nuje izvajalca tekmovanja. Kotizacija/tekmovalna taksa za podrocno
tekmovanije je 10,00€.

PODROCJA

1. podrocje — Pomurje, Maribor, Podravje.

Informacije: Jan Persa,

Zgornji Duplek 142, 2241 Spodnji Duplek, tel.: 031 301 238.
2. podrocje - Notranjska, Goriska in Obala.

Informacije: Darko Markovic,

Klanec 1b, 5250 Solkan, tel.: 051 334 450.

3. podrocje - Ljubljana, Ig, Zasavje, DomzZale in Gorenjska.
Informacije: Peter Trecic,

Reska ulica 27, 1000 Ljubljana, tel.: 031 367 087

Viktorija Pecnikar Oblak,

Sneberska cesta 166c¢, 1000 Ljubljana, tel.: 031 766 880.

4. podrocje - Celje, Velenje, Dolenjska, Posavje in Koroska.
Informacije: Nik Lemez,

JanSkovo selo 27, 3320 Velenje, tel.: 068 156 512

Izvajalec mora na podrocnih tekmovanjih zagotoviti dva borilna prostora
(priporocljivo tri), velika najmanj 6 x 6 m (priporocilo 7 x 7 m) in najmanj
2 m (priporocilo 3 m) varnostnega prostora. Na finalnem tekmovanju
morajo biti vsaj trije (priporocilo stirje) borilni prostori.

FINALNO TEKMOVANJE
Finalno tekmovanje bo v drugi polovici meseca aprila 2024.

TOCKOVANJE

Tekmovanje je posamicno in ekipno. Tekmovanje upoStevamo kot
ekipno, Ce sta iz posamezne Sole prijavljena vsaj dva tekmovalca. Za
ekipno uvrstitev upoStevamo prvih Sest mest v posamezni kategoriji
(1. mesto — 10 tock; 2. mesto — 7 tock; 3.—4. mesto — 4 tocke; 5.—6.
mesto — 1 tocka). Pri Stirih tekmovalcih in manjv posamezni kategoriji:
1. mesto — 5 tock; 2. mesto — 3 tocke; 3.—4. mesto — 1 tocka.

PRIJAVE

Rok za prijavo tekmovalcev bo objavljen naknadno in bo vsaj petnajst dni
pred tekmovanjem. Prijava ekipe in obvesc¢anje o tekmovanju za drzavno
raven potekata skladno s skupnimi pravili SST (prek spletne aplikacije
eSport).
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Rok za prijavo organizacije finalnega tekmovanja je 31. december 2023. Iz-
vajalec za izpeljavo finalnega tekmovanja bo izbran na podlagi prijav prek
prijavnega obrazca za izpeljavo tekmovanja (glej skupna pravila S5T).
URNIK TEKMOVANJA

12:00-13:00 Tehtanje

13:00-13:30 Zreb

Pricetek tekmovanja takoj po koncanih borbah dijakov in dijakinj

PRAVILA

Na tekmovanjih lahko nastopajo le udeleZenci, katerih starost ustreza
razpisu.

Izvajalec mora na finalnem tekmovanju zagotoviti tri (priporocilo Sti-
ri) borilne prostore velikosti najmanj 6 x 6 m (priporocilo 7 x 7 m) in
najmanj 2 m (priporocilo 3 m) varnostnega prostora.

Vsi gledalci, vodje ekip in trenerji morajo biti na tribunah ali na za to
dolo¢enem prostoru, ki je lo€en od tekmovalnega prostora. Tekmoval-
ci, ki ¢akajo na tekmovanje, so v prostoru, ki ga za to doloci izvajalec.
Borbe trajajo tri minute.

Tekmovanje poteka po pokalnem sistemu z dvojnim repasazem.

NA SOLSKIH TEKMOVANJIH SO PREPOVEDANE NASLEDNJE
TEHNIKE:

Tehnike vzvodov

Tehnike davljenj
Sojenje in tekmovanje se izvede v skladu s pravili IJF in JZS.

Ucenci in ucenke,
letniki 2012, 2013 in 2014

Tekmovanje — borbe za mlajSe kategorije trajajo po dve minuti.

Ucenci in ucenke koncajo tekmovanje na podrocni ravni.

KATEGORIJE

Mlajsi ucenci: do 30 kg, do 34 kg, do 38 kg, do 42 kg, do 46 kg, do 50
kg, do 55 kg do 60 kg in nad 60 kg.

MlajSe ucenke: do 28 kg, do 32 kg, do 36 kg, do 40 kg, do 44 kg, do

48 kg, do 52 kg do 57 kg in nad 57 kg.

Ucenci in ucenke, letnik 2015 in mlajsi

Tekmovanja kon¢amo na obcinski ravni.

Ucenci in ucenke lahko nastopajo skupaj.

Kategorije doloca organizator sam po prijavah, kjer naj bi bilo v posa-

mezni teZnostni kat. najvec do 8 tekmovalcev.

Tekmujemo po sistemu prilagojene judo borbe, vsak z vsakim. Raz-

deljeni so po kategorijah in po dveh ravneh znanja, tako kot dolo¢ajo

Solski pasovi.

Priporo¢amo, da nagradimo vse nastopajoce in ne izpostavljamo po-

sameznega dosezka.

IZVAJALEC TEKMOVANJA
Izvajalca tekmovanja izbere kontaktna oseba, imenovana po podroc-
jih, navedenih v razpisu za starejSe ucence in ucenke.

PRIJAVE

Prijava za podrocno tekmovanje (obrazec 1.) mora vsebovati: ime in
priimek, letnico rojstva, kategorijo, natancen naslov 3ole, Zig Sole in
podpis ravnatelja. Prijaviti se morate na naslov koordinatorja, ime-
novanega pri posameznem podrocju, ki v razpisu doloci pogoje in
datum prijave.
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Badminton

ORGANIZATOR
Zavod za Sport RS Planica in Badmintonska zveza
Slovenije.
Informacije: mag. DuSan Skerbis,
tel.: 041 742 234,
e-posta: dskerbis@gmail.com.
DATUMI IN KRAJI
POSAMICNO TEKMOVANJE

Obcinsko tekmovanje: do konca novembra 2023.
Podrocna tekmovanja: do konca januarja 2024.
Finalno tekmovanje: 13. marec 2024.

EKIPNO TEKMOVANJE

Obcinsko tekmovanje: do konca decembra 2023.
Podrocna tekmovanja: do sredine februarja 2024.
Finalno tekmovanje: 3. april 2024.

Kraj in izvajalca do finalnega tekmovanja izbirajo vodje podrocnih
centrov, imenovani na zacetku razpisov. |zvajalec za izpeljavo final-
nega tekmovanja bo izbran na podlagi prijav prek spletne aplikacije
(glej skupna pravila SST).

KATEGORIJE IN STOPNJE TEKMOVANJA

Ucenci in ucenke, letnik 2013 in mlajsi, tekmujejo do obcinske ravni.

Ucenci in ucenke, letnik 2011 in mlajsi,

koncajo s tekmovanjem na podrocni ravni.

Ucenci in ucenke, letnik 2009 in mlajsi, tekmujejo na drzavni ravni.
Ce je u€enec/ka, ki je npr. letnik 2011, nastopal tako na ob¢inski kot
tudi na podrocni ravni med letniki 2009/2010 in se je uvrstil med prve
tri, ima pravico nastopiti na drzavnem prvenstvu. Vsak tekmovalec lah-
ko tekmuje le v eni kategoriji. Neregistrirani in registrirani tekmovalci
tekmujejo posebej (glej pravila).

PRIJAVE

Prijava ekipe, imenovanje izvajalca tekmovanja in obvescanje o tek-
movaniju za drZavno raven morajo biti skladni s skupnimi pravili S5T
(prek spletne aplikacije).

PRAVILA - POSAMIENO TEKMOVANJE

Na posami¢nem tekmovanju tekmujejo posebej registrirani in ne-
registrirani tekmovalci. Pri nelicenciranih lahko nastopajo ucenci in
ucenke, kiv sezonah 2021, 2022, 2023 in 2024 nimajo tock na nobeni
od lestvic BZS. S podrocnih tekmovanj se v finale uvrstijo trije prvo-
uvrsceni v vsaki kategoriji. Sistem tekmovanja je odvisen od Stevila
prijavljenih. Igra se po badmintonskih pravilih BZS, in sicer na dva
dobljena niza do 21 (oz. variante skrajsanega sistema).

Koordinator lahko izjemoma podeli t.i. wild card za nastop na DP, v
soglasju z Zavodom za Sport RS Planica, in sicer dva pri uc¢encih in
dva pri u¢enkah.

PRAVILA - EKIPNO TEKMOVANJE

V ekipnem tekmovanju tekmujejo posebej registrirani in neregistrirani
tekmovalci. Pri nelicenciranih lahko nastopajo ucenci in ucenke, ki v se-
zonah 2021, 2022, 2023 in 2024 nimajo tock na nobeni od lestvic BZS.

Vsak ekipni dvoboj ima pet iger, obsega pa igro u¢encev posamezno,
igro ucenk posamezno, igro ucencev dvojic, igro ucenk dvojic in igro
meSanih dvojic. Ekipa Steje najmanj Stiri lane, dve ucenki in dva ucen-
ca (najvec 3 + 3). Tekmovalec lahko v posameznem ekipnem dvoboju
igra le dve igri. S podroc¢nih tekmovanj se v finale uvrstijo prve tri uvr-
SCene ekipe (najvec dve ekipi iz iste Sole). Sistem tekmovanja bo dolo-
¢en naknadno. Steje 0z. igra se po badmintonskih pravilih BZS, in sicer
na dva dobljena niza do 21 tock (oz. variante skrajSanega sistema).
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Namizni tenis

ORGANIZATORJA

Zavod za Sport RS Planica

in NamiznoteniSka zveza Slovenije
Informacije in prijave: Danijel Sarlah,
NamiznoteniSka zveza Slovenije,
Celovska 25, 1000 Ljubljana,

tel.: 01 439 75 60, e-posta: info@ntzs.si.

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA

Solska tekmovanja: do konca novembra 2023.
Obcinska tekmovanja: do konca decembra 2023.
Podrocna tekmovanja: do sredine februarja 2024.
Cetrtfinalna tekmovanja: do sredine marca 2024.
Polfinalna tekmovanja: do sredine aprila 2024.
Finalno tekmovanje: do sredine maja 2024.

Kraj in izvajalca do vklju¢no podroénega tekmovanja izbirajo vodje
podrocnih centrov.

Izvajalci za izpeljavo cetrfinalnih, polfinalnih in finalnega tekmovanja
bodo izbrani na podlagi javnega razpisa (glej skupna pravila 55T).
KATEGORIJE IN STOPNJA TEKMOVANJA
Tekmovanje je ekipno in posamicno.
Vsi ucenci in u€enke v spodaj omenjenih kategorijah tekmujejo do
finala drzavne ravni.
PRAVILA
V ekipnem tekmovanju lahko nastopajo vsi ucenke in ucenci (s toc-
kami in brez tock). V ekipi tekmujeta dva ucenca in dve ucenki (ekipa
mora obvezno Steti Stiri ¢lane). Igra se do treh zmag. Rezultat je lahko
3:0,3:1, 3: 2. Sistem ekipnega tekmovanja:

ucenec1: ucencu 1,

ucenec 2 : ucencu 2,

ucenka 1 : ucenki 1,

ucenka 2 : ucenki 2,

mesSani par : meSanemu paru.
POSAMIENO TEKMOVANJE DELIMO
NA NASLEDNJE KATEGORIJE:
A: posamezno ucenci absolutna kategorija
- vsi igralci od 1. do 9. razreda (nad 8o tock).
Vsi, ki so osvojili tocke v sezoni 2022/2023 — koncna lestvica NTZS za
sezono 2022/2023 v kategoriji mlajSih kadetov in kadetov.
A1: posamezno ucenke absolutna kategorija
- vse igralke od 1. do 9. razreda (nad 8o tock).
Vse, ki so osvojile tocke v sezoni 2022/2023 — koncna lestvica NTZS za
sezono 2022/2023 v kategoriji mlajsih kadetinj in kadetinj.
B: posamezno ucenci
- kategorija 1.—5. razred (do vkljuéno 8o tock).

Vsi, vkljucno z igralci, ki so osvojili tocke v sezoni 2022/2023 — koncna le-
stvica NTZS za sezono 2022/2023 v kategoriji mlajsih kadetov in kadetov.

B1: posamezno ucenke
— kategorija 1.-5. razred (do vkljuéno 8o tock).

Vse, vkljucno z igralkami, ki so osvojile tocke v sezoni 2022/2023
— koncna lestvica NTZS za sezono 2022/2023 v kategoriji mlajsih ka-
detinj in kadetinj.

C: posamezno ucenci
- kategorija 6.—9. razred (do vklju¢no 8o tock).
Vsi, vkljucno z igralci, ki so osvojili tocke v sezoni 2022/2023 — koncna
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lestvica NTZS za sezono 2022/2023 v kategoriji mlajSih kadetov in
kadetov.
C1: posamezno ucenke
— kategorija 6.—9. razred (do vkljuéno 8o tock).
Vse, vkljucno z igralkami, ki so osvojile tocke v sezoni 2022/2023
— koncna lestvica NTZS za sezono 2022/2023 v kategoriji mlajSih ka-
detinj in kadetinj.
V kategorije B, B1, C, C1 se lahko prijavijo samo ucenke in ucenci, ki so
na koncnih lestvicah NTZS za sezono 2022/2023 v kategoriji kadetinj
oziroma kadetov in kategoriji mlajSih kadetinj oziroma mlajsih kadetov
imeli najvec (vkljucno) 8o tock v posamezni kategoriji.
Na posamicni del se tekmovalci lahko prijavijo samo v eno
kategorijo.
Igra se na dva dobljena niza do 11 tock.
Na Solskih, obcinskih in podrocnih tekmovanjih ni omejitev
glede Stevila udeleZencev, razen ce jih postavi izvajalec.
S podrocnih tekmovanj se najboljsa ekipa ter 2 ucenki in 2
ucenca iz vsake kategorije uvrstijo v Cetrtfinalno tekmovanje.
V polfinalno tekmovanje se uvrstijo 2 ekipi ter 4 u¢enke in 4
ucenci iz vsake kategorije Cetrtfinalnih tekmovanij.
V finalno tekmovanje se uvrstijo 2 ekipi ter 4 ucenke in 4 ucenci
iz vsake kategorije polfinalnih tekmovanj.
V Cetrtfinalnem, polfinalnem in finalnem tekmovanju igrajo po
sistemu vsak z vsakim.

TEKMOVALNA PODROCJA

V Cetrtfinalnih tekmovanjih se podrocja zdruZujejo:

1. SKUPINA - 1. Pomurje, 2. Podravje, 3. Maribor, 4. KoroSka

2. SKUPINA - 5. Celje, 6. Velenje, 7. Posavje, 8. Zasavje

3. SKUPINA - 9. Dolenjska, 10. Grosuplje, 11. DomZale, 12. Ljubljana
4. SKUPINA - 13. Gorenjska, 14. Notranjska, 15. Goriska, 16. Obala
V polfinalnih tekmovanjih se zdruZujejo podrocja od 1 do 8 in od 9
do 16.

Prijave

Za drZzavno raven od vkljuéno Cetrtfinala dalje poteka prijava skladno
s skupnimi pravili SST (prek spletne aplikacije).

Prijave za organizacijo

Zaradi povecanja Stevila kategorij igranja se za izvedbo cetrtfinalnih,
polfinalnih in finalnih tekmovanj lahko prijavijo izvajalci z najmanj
osmimi mizami, in sicer prek spletne aplikacije. Organizator je dol-
Zan poslati kratko porocilo o izvedbi za medije, ¢e je mogoce tudi
slikovno gradivo.
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A 1
Sportno plezanje
ORGANIZATORJA
Zavod za Sport RS Planica in Planinska zveza
Slovenije — Komisija za Sportno plezanje.
Informacije: Karli Pintaric,
tel. 031564 952,
e-mail: karli.pintaric@gmail.com.

DATUM IN KRAJ
April 2024. Izvajalec bo znan naknadno.

CAS TEKMOVANJA
10.00: MlajSi ucenci in ucenke brez in z licenco drzavnega prvenstva.
13.00: Starejsi ucenciin uc¢enke brez in z licenco drZavnega prvenstva.

KATEGORIJE
Tekmovalci brez licenc:
mlajSi ucenci in ucenke, letnik 2011 — 2012
starejSi ucenci in ucenke, letnik 2009 — 2010.
Tekmovalci z licencami drZzavnega prvenstva:
mlajSi ucenci in ucenke, letnik 2011 — 2012;
starejSi ucenci in ucenke, letnik 2009 - 2010.
V kategorijah brez licence lahko na drZzavnem tekmovanju nastopijo
ucenci in u€enke letnikov 2009 — 2010 in 2011 — 2012.

V kategorijah brez licence drZzavnega prvenstva kategoriziranim tek-
movalcem v letoSnjem



Solska $portna
tekmavanja in prireditve

Solskem letu 2023/2024 (stanje licenciranja pri KSP v letu 2023) na-
stop ni dovoljen!

PRIJAVE

Ucenci in ucenke se prijavijo na finalno tekmovanje preko

spletne aplikacije Zavoda za Sport RS Planica in nimajo kvalifikacij na
podrocnih tekmovanijih.

PRAVILA

Tekmovalci morajo biti v dvorani vsaj pol ure pred pricetkom tekmo-
vanja v svoji kategoriji.

Tekmovanje v kvalifikacijski smeri bo potekalo na nacin, ki se imenuje
plezanje »na flash«. To pomeni, da bodo tekmovalci lahko gledali
tekmovalce, ki bodo plezali pred njimi. Vse kategorije bodo plezali z
varovanjem z vrha.

NajboljSi tekmovalci v vseh kategorijah se bodo uvrstili v finale. V vseh
kategorijah je plavajoca kvota za finale 7/8/9, kar pomeni,

da se v finale uvrstijo vsi tekmovalci (tekmovalke), ki so dosegli eno
od prvih 7 mest, pa tudi toliko tistih, ki so dosegli eno od prvih 8 mest,
da skupno tevilo tekmovalcev ne presega 9 mest (pravilnik KSP).

V finalni smeri bodo tekmovalci vseh kategorij v izolaciji in bodo ple-
zali na pogled.

StarejSi ucenci in ucenke z licenco pa bodo plezali s sprotnim vpe-
njanjem.

Smeri bodo narejene po barvah, tako da bo za posamezno kategorijo
veljala samo dolocena barva oprimkov.
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34. tekmovanje
"Mladina in gore”

ORGANIZATORJA
Zavod za Sport RS Planica in Mladinska komisija
pri Planinski zvezi Slovenije
Informacije in prijave: Brigita Ceh,
Lendavska cesta 13A, 9240 ljutomer,
tel.: 041 977 469,
e-posta: brigita.ceh@gmail.com.
DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA
DrZzavno tekmovanje: 20. januar 2024 v 05 Sencur, Pipanova cesta
34, 4208 Sencur.

Izvajalec: 05 Senéur, PD Kranj.

PODROCNA TEKMOVANJA
Podro¢na tekmovanja se bodo odvijala 18. novembra 2023:
1.regija — Podravje, Pomurje, KoroSka, Savinjska dolina.
Izvajalec: OS Race, PD Fram;
2.regija — Primorska, Notranjska, Posocje.
Izvajalec: OS Pivka in PD Postojna;
3. regija — Ljubljansko obmocje, Gorenjska, Dolenjska in Bela kraji-
na, KamniskobistriSko obmocje, Zagorje.
Izvajalec: OS Tr7i€ in PD Tr7ic;
Na drZavno tekmovanje se uvrsti tretjina najboljSih ekip s
podrocnih tekmovanj.
Na drZzavno tekmovanje se uvrsti tretjina najboljsih ekip s podrocnih
tekmovanj.

PRIJAVE

Sola lahko prijavi ve¢ ekip (obrazec 2 ali razpis akcij MK PZS v letu
2023).

Stiriclansko ekipo sestavljajo ucenci in uéenke od Sestega do devetega
razreda iste osnovne 3ole. Prijava ekipe, imenovanje izvajalca in obve-
Scanje o tekmovanju za finalno in podro¢no raven potekajo skladno s
skupnimi pravili 55T (preko spletne aplikacije).

Prijave posljite do 6. oktobra 2023 prek spletne aplikacije ter po na-
vadni posti na naslov:

Planinska zveza Slovenije, Mladinska komisija, p.p. 214,

Ob Zeleznici 30a, 1001 Ljubljana.

VSEBINA TEKMOVANJA

Na regijskem tekmovanju udeleZenci reSujejo naloge iz sploSnih pla-
ninskih vsebin.

Na drzavnem tekmovanju bodo udeleZenci v prvem delu tekmovanja
reSevali naloge iz splo3nih planinskih vsebin. Drugi, finalni del, bo
kviz. Ce ima ena ali ve¢ 3ol enako 5tevilo tock, tekmovalci re3ujejo
dodatne naloge in prakti¢ne naloge iz planinskih ves¢in.
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Kolesarstvo

Cestno kolesarstvo - voznja na cas

ORGANIZATORJI
Zavod za Sport RS Planica, Kolesarsko drustvo Rog
in Kolesarska zveza Slovenije
Informacije: Miha Koncilja, Kolesarsko drustvo Rog,
Ulica gledalisca BTC 10, 1000 Ljubljana,
tel.: 051 666 707,
e-posta: info@kdrog.si, miha.koncilija@gmail.com.

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA
Sreda 27. september 2023, Nordijski center Planica.

PRIJAVE

Poimenske prijave tekmovalcev z letnico rojstva in opombo, koliko
tekmovalcev nima svojega kolesa, sprejemamo do vklju¢no 25. sep-
tembra 2023 prek spletne aplikacije S5T. Natisnjene in oZigosane
obrazce lahko posredujte na naslov: po e-posti: info@kdrog.si

Sola lahko v posamezni kategoriji prijavi najvec stiri (4) ucence in
Stiri (4) ucenke. Zaradi priprave startnih list kasnejsih prijav ne bomo
upostevali!

KATEGORIJE
Vsi ucenci in ucenke, letnik 2009 in mlajsi (do letnika 2014).
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PRAVILA

RAVEN TEKMOVANJA: Finalno tekmovanje.
TEKMOVALNA PROGA:2,5km

POTEK TEKMOVANJA:

kategorija:  Decki / deklice Decki / deklice Decki / deklice
l. 2013-2014 l.2011-2012 l.2009-2010

Stevilo krogov 1 1 1

dolZina 2,5km 2,5km 2,5km

pricetek 8.30 Po koncani Po koncani

tekmovanja predhodni dirki  predhodni dirki

Tekmovanje bo ekipno in posami¢no. V posamicni razvrstitvi bodo
rezultati in podelitev potekali loCeno za licencirane in nelicencirane
kolesarke in kolesarje. Za ekipno razvrstitev bodo Stele uvrstitve petih
prvouvrscenih tekmovalcev v vsaki kategoriji. Za prvo mesto tekmo-
valec dobi 10 tock, za drugo 7, za tretje 5, za Cetrto 3, za peto 1 tocko.

OPREMA

Tekmovalci oziroma tekmovalke imajo lahko svoja kolesa (cestno,
gorsko, bmx). Za vsakega tekmovalca je obvezna ZASCITNA CELADA.
Ucenci in uc¢enke na tekmovanju niso posebej zavarovani, zato opo-
zarjam mentorje, da morajo biti zavarovani v 3oli.

NAGRADE
Trije (3) najbolj3i posamezniki 0z. posameznice prejmejo medalje,
najboljse tri (3) ekipe (Sole) v posamezni konkurenci pa pokale.



Solska $portna
tekmavanja in prireditve

Streljanje z zracno
pusko in zracno pistolo

ORGANIZATORJA

Zavod za Sport RS Planica in Strelska zveza Slovenije
Informacije in prijave: Andreja Vlah,

Strelska zveza Slovenije,

Dolenjska cesta 11, 1000 Ljubljana,

tel.: 040418287,

e-posta: vandreja@hotmail.com.

Za ucence in ucenke, letnik 2009 in mlajsi

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA

Obcinska tekmovanja: januar 2024.

Podrocna tekmovanja: februar 2024.

Finalno tekmovanje: marec - april 2024.

Datum in kraj tekmovanja (bo objavljen naknadno).

DISCIPLINE
Zracna puska posamezno, tarca R4 — 20 strelov.
Zracna piStola posamezno, tarca R16 — 20 strelov.
Serijska zracna puska posamezno in ekipno, tara R8 — 20 strelov.

PODROCNO TEKMOVANJE

Nastopajo ucenke in ucenci, letnik 2009 in mlajsi. Tekmovanje je eki-
pno in posamicno za ucenke in ucence. Ekipo sestavljajo trije ucenci/
ucenke iste Sole. Ekipa je lahko mesana. Streljajo na razdalji 10m s se-
rijsko zracno pudko na tarée R8. Cas streljanja 20 strelov je 40 minut.
Izvajalci morajo bilten podrocnega tekmovanja poslati koordinatorki
panoge do konca februarja 2024. Koordinatorji strelskih tekmovanj po
posameznih regijah se morajo povezati s Podrocnimi koordinatorji PC,
ki so v njihovi skupini. Termin in izvajalec podrocnega tekmovanja se
doloci na podlagi soglasja Podroc¢nih koordinatorjev PC.

FINALNO TEKMOVANJE S PUSKO 10M

Na finalno tekmovanje se uvrsti najboljsih 20 u€encev in 20 ucenk po
rezultatu s podrocnih tekmovanj.

FINALNO TEKMOVANJE PISTOLO 10M
Na finalno tekmovanje se uvrsti najboljSih 10 uc¢encev in 10 ucenk po
rezultatu s podrocnih tekmovanj.

FINALNO TEKMOVANJE S SERIJSKO PUSKO 10M

Na finalno tekmovanje se uvrstijo zmagovalne ekipe podrocnih tek-
movanj in povabljena ekipa po rezultatu. Po rezultatu se v finale iz
podrocnega tekmovanja uvrsti Se najboljsi uenec in najbolj3a ucenka,
ki nista v ekipi.

Prijava ekipe in posameznikov ter obvescanje o tekmovanju potekata
skladno s skupnimi pravili SST (prek spletne aplikacije na www.spor-
t-mladih.net). Tekmovalce prijavijo Sole.

Za ucence in ucenke, letnik 2011 in mlajsi
DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA

Obcinska tekmovanja: januar 2024.

Podrocna tekmovanja: februar 2024.

Finalno tekmovanje: marec - april 2024.

PODROCNO TEKMOVANJE

Nastopajo ucenke in ucenci, letnik 2011 in mlajsi. Tekmovanje je eki-
pno in posamicno za ucenke in ucence. Ekipo sestavljajo trije strelci
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iste Sole. Ekipa je lahko meSana. Streljajo na razdalji 10m s serijsko

zragno pudko na tarée R8. Cas streljanja 20 strelov je 40 minut. Ugenci
in ucenke streljajo z naslonom.

Izvajalci morajo zapisnike podrocnih tekmovanj poslati koordinatorki
panoge do konca februarja 2024.

Koordinatorji strelskih tekmovanj po posameznih regijah se morajo
povezati s Podrocnimi koordinatorji PC, ki so v njihovi skupini. Termin
in izvajalec podrocnega tekmovanja se doloci na podlagi soglasja
Podrocnih koordinatorjev PC.

FINALNO TEKMOVANJE

Na finalno drzavno tekmovanje se s podro¢nega tekmovanja uvrstita
prvouvrscena ekipa in najboljsa drugouvrscena ekipa vseh podrocij po
rezultatu — skupaj osem ekip. Po rezultatu se v finale iz podrocnega tek-
movanja uvrsti Se najboljSi u¢enec in najboljsa ucenka, ki nista v ekipi.
Prijava ekipe in posameznikov ter obveScanje o tekmovanju potekata
skladno s skupnimi pravili SST (prek spletne aplikacije na www.spor-
t-mladih.net). Tekmovalce prijavijo Sole.

Za ucence in ucenke, letnik 2013 in mlajsi

DATUM TEKMOVANJA
Obcinska tekmovanja: januar 2024.
Podrocna tekmovanja: februar 2023.

PODROCNO TEKMOVANJE

Nastopajo ucenci in uc¢enke, letnik 2013 in mlajsi. Tekmovanje je eki-
pno in posamicno za ucenke in ucence. Ekipo sestavljajo trije strelci
iste Sole. Ekipa je lahko meSana ucenka/ucenec. Ucenci in ucenke
streljajo na razdalji 10m s serijsko zra¢no pusko z naslonom na tarce
R8. Cas streljanja 20 strelov je 40 minut.

Izvajalci morajo zapisnike podroénih tekmovanj poslati koordinatorki
panoge do konca februarja 2024.

Koordinatorji strelskih tekmovanj po posameznih regijah se morajo
povezati s Podrocnimi koordinatorji PC, ki so v njihovi skupini. Termin
in izvajalec podro¢nega tekmovanja se doloci na podlagi soglasja
Podrocnih koordinatorjev PC.

Ucenci in ucenke letnik 2013 in mlajsi zakljucijo tekmovanje na
podrocni ravni.

SEVEROVZHODNA REGIJA: PC POMURJE

Koordinator za streljanje za severovzhodno regijo:

Gregor Maucec, tel.: 031817059, e-posta: gregor.maucec@gmail.com.

SEVERNA REGIJA: PC KOROSKA, PC MARIBOR in PC POSAVJE
Koordinator za streljanje za severno regijo:
Peter Golob, tel.: 041471025, e-posta: peter.golob@strelska-zveza.si.

VZHODNA REGIJA: PC ZASAVJE, PC CELJE in PC VELENJE
Koordinator za streljanje za vzhodno regijo:
Igor Stajnko, tel.: 041320392, e-posta: igijaz@gmail.com.

SEVEROZAHODNA REGIJA: PC GOREN)SKA in PC DOMZALE
Koordinator za severozahodno regijo: Aleksandar HadZidaov,
tel.: 040 586 042, e-posta: aleksandarh.pando@gmail.com.

OSREDNJA REGIJA: PC LJUBLJANA in PC GROSUPLJE
Koordinator za osrednjo regijo:
Elvira Valant, tel.: 031647214, e-posta: elvi.valant@gmail.com.

JUGOVZHODNA REGIJA: PC DOLENJSKA in PC POSAVJE
Koordinator za jugovzhodno regijo:
Ernest Secen, tel.: 041747956, e-posta: ernest.secen.szs@gmail.com.

ZAHODNA REGIJA: PC OBALA, PC GORISKA in PC NOTRANJSKA
Koordinator za zahodno regijo:
Andreja Vlah, tel.: 040418287, e-posta: vandreja@hotmail.com.
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| okostrelstvo

ORGANIZATORJA
Zavod za Sport RS Planica in Lokostrelska zveza
Slovenije
Informacije: Luka Gjurin,
tel.: 040 321 887,
e-posta: luka.gjurin@gmail.com.

DATUM IN KRAJ DVORANSKIH TEKMOVANJ

Regijska dvoranska tekmovanja:

Organizacija v sklopu petih regijskih lokostrelskih centrov od
decembra 2023 do februarja 2024.

Podrocni dvoranski tekmovanji bosta organizirani februarja 2024:
regija VZHOD: Jugovzhodna, KoroSka, Osrednja, Podravska,
Pomurska, Posavska, Savinjska in Zasavska,
regija ZAHOD: Gorenjska, GoriSka, Obalno-kraska in Primorsko-
notranjska.

DrZavno Solsko dvoransko prvenstvo bo organizirano marca 2024.

Kraja regijskih tekmovanj in drZavnega prvenstva bodo objavljeni v

koledarju tekmovanj

Lokostrelske zveze Slovenije za sezono 2024.

DATUM IN KRAJ ZUNANJIH TEKMOVANJ
Regijska zunanja tekmovanja:
Organizacija v sklopu petih regijskih lokostrelskih centrov od
marca 2023 do maja 2025,
Online regijska tekmovanja v petih regijah (v primeru zaprtja
dejavnosti zaradi epidemije).
Podrocni zunanji tekmovanji bosta organizirani maja 2024:
regija VZHOD: Jugovzhodna, KoroSka, Osrednja, Podravska,
Pomurska, Posavska, Savinjska in Zasavska,
regija ZAHOD: Gorenjska, GoriSka, Obalno-kraska in Primorsko-
notranjska.
DrZavno Solsko zunanje prvenstvo bo organizirano konec maja ali
zaCetek junija 2024.
Kraja regijskih tekmovanj in drZavnega prvenstva bodo objavljeni v
koledarju tekmovanj

Lokostrelske zveze Slovenije za sezono 2024.

KATEGORIJE

Ucenci in ucenke od 1. do 3. razreda.

Ucenci in ucenke od 4. do 6. razreda.

Ucenci in ucenke od 7. do 9. razreda.

Visaka starostna kategorija je razdeljena na sloge:

ukrivljeni lok,

sestavljeni lok,

goli lok.
PRIJAVE

Prijave se zakljucijo 2 dni pred tekmovanjem.

Prijave na tekmovanja potekajo skladno s skupnimi pravili ST preko
spletne aplikacije SST.

URNIK TEKMOVANJ
Okviren urnik za dvoranska in zunanja tekmovanja: 1. izmena od 10.00
do 12.00in 2. izmena od 13.00 do 15.00, 3. izmena od 16.00 do 18.00

TEKMOVALNA PRAVILA

Tekmovanje na vseh stopnjah poteka z ukrivljenim lokom, sestavlje-
nim lokom in golim lokom. Tekmovalni pravilnik je objavljen na spletni
strani Lokostrelske zveze Slovenije:

https://www.archery-si.org/wp-content/uploads/2023/04/Pravila-
-solskih-sportnih-tekmovanj-2023-dopolnitev-v6.pdf
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Orientacijski tek

ORGANIZATORJA
Zavod za Sport RS Planica,
Orientacijska zveza Slovenije, OK Tivoli
Informacije: Ale$ Ferenc,
tel.: 031 801 924,
e-posta: ales.ferenc@oskaselj.si.

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA

Drzavno tekmovanje za Solsko leto 2023/2024 bo v torek, 10. okto-
bra 2023, Ljubljana, to¢na lokacija tekmovanja bo znana v Biltenu 1
(mesec dni pred tekmovanjem).

PRIJAVE
Rok za prijavo na drZavno tekmovanje je najkasneje do ponedeljka,

2. oktobra 2023. Prijava na tekmovanije in obvescanje o tekmovaniju
potekajo skladno s pravili SST.

KATEGORIJE

KATEGORIJAA,  ucenci in uéenke, 4. in 5. razred 0S, letnik 2013 in
2014 (dolZina proge 1,5 km)

KATEGORIJAB,  ucenci in ucenke, 6. in 7. razred 0S, letnik 2011 in
2012 (dolZina proge 2,0 km)

KATEGORIJAC,  ucenciin ucenke, 8. in 9. razred 08, letnik 2009 in

2010 (dolZina proge 2,5 km)
Tekmovanje bo potekalo na drzavni ravni. Kvalifikacije za to tekmo-

vanje niso potrebne. Tehni¢na zahtevnost prog je prilagojena starosti
in sposobnosti otroka.

URNIK TEKMOVANJA
9.30 — 10:10 Prihod in registracija
10:10 — 10:30 Pozdravni govor, kratek kulturni program
in simulacija tekmovanja
10.30 — 10.45 Priprava na tekmovanje in odhod na start
10:45 — 12:30 Start tekmovalcev
13:00 — 14:45 Kosilo
14.30 — Prihod zadnjih tekmovalcev v cilj
14:45 — 15.15 Razglasitev in zakljucek

PRAVILA

- tekmovanje je posamicno in ekipno;
Sola lahko prijavi na tekmovanje poljubno Stevilo tekmovalcev v
vsaki kategoriji;
za ekipno uvrstitev Sole Stejejo najboljsi trije rezultati v



Solska $portna
tekmavanja in prireditve

kategorijah A, B in C skupaj. V ekipni razvrstitvi bodo prav tako
razporejene Sole, ki bodo imeli v posamezni kategoriji samo
enega ali dva tekmovalca, ali celo nobenega. Zaradi tega ne
bodo izlocene iz skupne uvrstitve;
sistem tockovanja bo objavljen v biltenu tekmovanja;
uvrscéeni so vsi tisti tekmovalci, ki najdejo vse kontrolne tocke
prej kot v 120 minutah;
posameznik mora kar se da hitro najti vse kontrolne tocke od
starta do cilja v pravilnem vrstnem redu;
kontrolne tocke so vrisane na karto za orientacijski tek;
tekmovalec dobi €ip in tekmovalno karto na startu;
proga, razen kontrolnih tock v naravi, ni oznacena. Tekmovalec
jo izbere sam s pomocjo karte in kompasa. To je edini dovoljeni
tehnicni pripomocek;
za beleZenje prisotnosti na kontrolnih tockah se uporablja
elektronski sistem (Sportldent). Tekmovalci, ki imajo svoj Cip,
naj ga prinesejo s seboj. Ostali tekmovalci bodo dobili ¢ip na
uporabo (reverz). Izguba Cipa se placa glede na vrednost Cipa.
Prvim trem uvrScenim tekmovalcem v vsaki kategoriji bomo podelili
medalje.
Prvim trem uvrcenim Solam pa plakete.
BILTEN 1 bo objavljen z vsemi podatki in dostopen na spletnih straneh
www.sportmladih.net ter www.orientacijska-zveza.si. Prav tako bo
razloZen natancen postopek tekmovanja za vse Sole, ki se tekmovanja
udelezujejo prvic, cena kosila ter nacrt parkiranja.
Startna lista tekmovalcev bo objavljena dva dni pred tekmovanjem
na OZS strani in poslana mentorjem.

OPREMA

Vsak tekmovalec mora imeti ustrezna oblacila in obutev za tek po
gozdu. Svetujemo, da ima vsak tekmovalec Se rezervna oblacila in
obutev v primeru deZja.

OPOZORILA

Tekmovanije je brezplacno in poteka v vsakem vremenu.

Vsak tekmovalec tekmuje na lastno odgovornost.

v
Sah
ORGANIZATORJA
Zavod za Sport RS Planica in
Sahovska zveza Slovenije
Informacije: Nina Rob,
Sahovska zveza Slovenije,

Bravnicarjeva ulica 13, Ljubljana,
tel.: 041 686 746, e-posta: info@sah-zveza.si.

Tekmovanje posameznikov

DATUM TEKMOVANJA
Podrocna tekmovanja: najkasneje do 20. decembra 2023.
Drzavno tekmovanje za posameznike: 13. januar 2024.

KATEGORIJE
Uc€enci in ucenke, letnik 2009 in mlajsi.
Ucenci in ucenke, letnik 2012 in mlajsi.

STOPNJE TEKMOVANJA
Podrocna tekmovanja potekajo na Sestnajstih podrocjih.
DrZavno tekmovanje

Ucenci A do 15 let (letnik 2009 in mlaji) - pravico nastopa imajo prvi
trije s podrocnega tekmovanja starejsih ucencev (16 Solskih podrocij),
poleg njih pa Se predstavnikizvajalca in dodatno po en Sahist iz pod-
rocij najvisje uvrséenih 3 iz preteklega leta, skupno najvec 52 igralcev.
Ucenke A do 15 let (letnik 2009 in mlajSe) - pravico nastopa imajo
prve tri s podro¢nega tekmovanja starejsih ucenk (16 Solskih podro-
Cij), poleg njih pa Se predstavnik izvajalca in dodatno po en Sahist
iz podrocij najvisje uvrscenih 3 iz preteklega leta, skupno najvec 52
igralcev.

JS

Ucenci B do 12 let (letnik 2011 in mlajsi) - pravico nastopa imajo prvi
trije s podrocnega tekmovanja mlaj3ih ucencev (16 Solskih podrocij),
poleg njih pa Se predstavnikizvajalca in dodatno po en Sahist iz pod-
rocij najvisje uvrscenih 3 iz preteklega leta, skupno najvec 52 igralcev.
Ucenke B do 12 let (letnik 2011 in mlaj$e) - pravico nastopa imajo prve
tri s podrocnega tekmovanja mlajsih ucenk (16 Solskih podrocij), po-
leg njih pa Se predstavnikizvajalca in dodatno po en Sahist iz podrocij
najvisje uvrscenih 3 iz preteklega leta, skupno najvec 52 igralcev.
Ucenke lahko igrajo v konkurenci ucencev, vendar s tem izgubijo pra-
vico nastopa v svoji (dekliski) konkurenci. V primeru manjsega Stevila
prijav lahko koordinatorka Solskih Sahovskih tekmovanj v Sahu doloci
dodatne igralce/-ke do zapolnitve Stevila mest (zainteresirani igral-
ci/-ke se prijavijo koordinatorki na njen elektronski naslov najkasneje
do 5. 1.2024).

URNIK TEKMOVANJA

Sahovska zveza Slovenije bo razpis tekmovanja z vsemi natan¢nimi
informacijami o izvedbi objavila po izbiri izvajalca finalnega tekmo-
vanja na svoji spletni strani www.sah-zveza.si ter na spletnem portalu
www.sportmladih.net.

PRIJAVE

Rok za prijavo na finalno drZzavno tekmovanje je do 8. januarja 2024
do 12. ure. Prijave in obveScanje o tekmovanju potekajo skladno s
pravili 33T (prek spletne aplikacije).

PRAVILA

Igra se po pravilih FIDE za pospesSeni 3ah. Igralni ¢as je 10 minut + 5
sekund/potezo za vsakega igralca/-ko za partijo, 9 kol po Svicarskem
sistemu. Pari se dolocajo z ra¢unalniSkim programom SWISS MANA-
GER. Morebitni zamudniki/-ce se lahko sprejmejo v turnir, vendar se
vkljucijo v naslednji krog po prihodu.

Ekipno tekmovanje

DATUM TEKMOVANJA
Podrocna tekmovanja: do 23. februatrja 2024.
DrZzavno tekmovanje: 9. marec 2024.

KATEGORIJE
Ucenci in ucenke, letnik 2009 in mlajsi.

Ekipo UCENCEV sestavljajo stirje igralci/-ke in rezerva, ekipo UCENK
pa tri igralke in rezerva. Vsi morajo biti ucenci/-ke iste osnovne Sole,
kar na zahtevo glavnega sodnika dokaZejo s potrdilom Sole. V ekipi
fantov lahko nastopajo tudi dekleta, vendar s tem izgubijo pravico
nastopa v svoji (dekliski) konkurenci. Pravico nastopa na prvenstvu
imajo zmagovalci Sestnajstih podrocnih osnovnosSolskih prvenstev,
poleg njih pa Se predstavnik izvajalca in tri dodatne ekipe iz podrocij
najboljSih treh na DP v preteklem letu, skupno 20 ekip v vsaki konku-
renci. V primeru majhnega stevila prijav lahko koordinator $5Tv $ahu
doloci dodatne ekipe.

URNIK TEKMOVANJA

Sahovska zveza Slovenije bo razpis tekmovanja z vsemi natan¢nimi
informacijami o izvedbi objavila po izbiri izvajalca finalnega tekmo-
vanja na svoji spletni strani www.sah-zveza.si ter na spletnem portalu
www.sportmladih.net.

PRIJAVE

Rok za prijavo na finalno drZzavno tekmovanje je do 4. marca 2024 do
12. ure. Prijave in obve3canje o tekmovanju potekajo skladno s pravili
SST (prek spletne aplikacije).

PRAVILA

Igra se po pravilih FIDE za pospe3eni ah in Ekipnem pravilniku 5ZS.
Igralni Cas je 10 minut + 5 sekund/potezo za vsakega igralca/-ko za
partijo. Ce v posamezni kategoriji sodeluje do vkljuéno 10 ekip, se igra
po Bergerjevem sistemu (pari se Zrebajo z nakljuénim Zrebom). Ce so-
deluje 11, 12 ali 13 ekip, se igra sedem krogov po Svicarskem sistemu,
Ce pa na prvenstvu sodeluje 14 ali vecC ekip, se igra devet krogov po
Svicarskem sistemu. Morebitne zamudniske ekipe se lahko sprejmejo
v turnir, vendar se vkljucijo v naslednji krog.
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Mladi sportniki invalidi

Zavod za Sport RS Planica bo v Solskem letu 2023/2024 nadaljeval z
vkljuevanjem invalidne mladine v sistem Solskih Sportnih tekmovanj
in prireditev.

Ker Zelimo otroke invalide vkljuciti med vrstnike, k sodelovanju vabi-
mo vse ravnatelje osnovnih in srednjih Sol, starSe otrok in druge in-
stitucije, ki se ukvarjajo z vzgojo in izobraZevanjem otrok s posebnimi
potrebami, da nam pomagajo pri ustvarjanju pogojev za njihovo Spor-
tno dejavnost. Ce imate na 3oli u¢ence/dijake invalide, vas prosimo,
da jih z vsebino razpisa seznanite, prav tako pa tudi njihove starse,
razredne ucitelje in Sportne pedagoge.

ORGANIZATORJA
Zavod za Sport RS Planica
in Zveza za Sport invalidov Slovenije
— Slovenski paralimpijski komite
Informacije: Jana Cander
Zveza za Sport invalidov Slovenije
— Slovenski paralimpijski komite,
Cesta 24. junija 23, 1231 Ljubljana-Crnuce,
tel.: 01530 08 92,
e-naslov: jana.cander@zsis.si.

PRIJAVE

Obvescanje o tekmovanju poteka skladno s skupnimi pravili SST (prek
spletne aplikacije). Obvestila bodo objavljena tudi na spletni strani
Zveze za Sport invalidov Slovenije — Slovenski paralimpijski komite
www.zsis.si ter na www.facebook.com/sportinvalidov.

Sistem in urnik tekmovanja bosta pripravljena glede na Stevilo in struk-
turo prijavljenih.

Prijave posljite na elektronski naslov jana.cander@zsis.si.
KATEGORIJE

Ucenci in ucenke ter dijaki in dijakinje vseh vrst in oblik invalidnosti

Tekmovanja bodo potekala v sklopu finalnih Sportnih tekmovanj za
osnovne oziroma srednije ole (glej razpise pri 0S5 in SS).

Paraatletika za osnovne Sole
Tek 6om:

popolnoma slepi — s
spremljevalcem,

gluhi in naglusni,
osebe z avtizmom,

slabovidni, amputirani,
na vozicku, osebe s cerebralno paralizo.
Tek 300m:

popolnoma slepi — s
spremljevalcem,
slabovidni,

na vozicku,

Suvanje krogle (2 kg):

popolnoma slepi —s
spremljevalcem,
slabovidni,

na vozicku,

Skok v daljino:

popolnoma slepi—s
spremljevalcem,
slabovidni,

gluhi in naglusni,
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gluhi in naglusni,

osebe z avtizmom,
amputirani,

osebe s cerebralno paralizo.

gluhi in naglusni,

osebe z avtizmom,
amputirani,

osebe s cerebralno paralizo.
osebe z avtizmom,
amputirani,

osebe s cerebralno paralizo.

Tekmovalke in tekmovalci lahko izberejo med suvanjem krogle in sko-

kom v daljino in ju kombinirajo s tekom. Pri suvanju krogle in v skoku
v daljino ima vsak tekmovalec tri poskuse.

Tekmovalci lahko nastopijo v dveh disciplinah.

Paranamizni tenis za osnovne Sole

Posamicno:

tekmovalci, ki tekmujejo

sede,

tekmovalci, ki tekmujejo

stoje,
gluhi in naglusni,
osebe z avtizmom.

Veliki kanu za osnovne Sole

posadka 7 clanov (6 mladih invalidov razlicnih vrst invalidnosti
in krmar neinvalid, ki ga zagotovi Kajakaska Zveza Slovenije)

Orientacijski tek za osnovne Sole

in

srednje Sole

prilagojena pot za razlicne kategorije invalidnosti (F).

Paraplavanje za osnovne in srednje Sole

5om prosto za razlicne kategorije invalidnosti. Tekmuje se v
absolutni konkurenci po sistemu IPC tock.

Paraatletika za srednje Sole

Tek

ioom:

popolnoma slepi —s
spremljevalcem,

gluhi in naglusni,
osebe z avtizmom,

slabovidni, amputirani,
na vozicku, osebe s cerebralno paralizo.
Tek 400m:

popolnoma slepi—s
spremljevalcem,

gluhi in nagludni,
osebe z avtizmom,

slabovidni, amputirani,
- navozicku, osebe s cerebralno paralizo.
Suvanje krogle (3 kg):

popolnoma slepi — s
spremljevalcem,

gluhi in naglusni,
otroci z avtizmom,

slabovidni, amputiranci,
- invalidi na vozicku, osebe s cerebralno paralizo.
Skok v daljino:

popolnoma slepi —s
spremljevalcem,
slabovidni,

gluhi in naglusni,

osebe z avtizmom,
amputirani,

osebe s cerebralno paralizo.

Tekmovalke in tekmovalci lahko izberejo med suvanjem krogle in sko-
kom v daljino in ju kombinirajo s tekom. Pri suvanju krogle in v skoku
v daljino ima vsak tekmovalec tri poskuse.

Tekmovalci lahko nastopijo v dveh disciplinah.

OPOMBA:

Razporeditev v predlagane skupine je modifikacija mednarodnih
pravil. Tekmovalci so razdeljeni v ve¢ homogenih skupin. Predlagane
razdelitve tekmovalcev v nastetih Sportih so narejene z namenom
omogocati tekme v skupinah (druZbi). PridrZzujemo si pravico do
zdruZevanja skupin v primeru premajhne udelezbe. Za vsa vprasanja
o pravilih, pripomockih, nacinu treniranja itd. se obrnite na Zvezo za
Sport invalidov Slovenije — Slovenski paralimpijski komite oziroma na
e-naslov jana.cander@zsis.si.

Prijavitelj mora na tekmovali$€u zagotoviti spremljevalca/e.



Paralimpijski
solski dan

Sportni dan,
Za junake izbran!

Spoznaj nase vrhunske parasportnike
in zanimive paralimpijske Sporte.
Kaj je paralimpijski $olski dan (PSD)?

Paralimpijski Solski dan je koncept promocije parasporta na osnovnih
in srednjih Solah. V Sloveniji ga izvajamo od $olskega leta 2014/15.

Kako poteka?

Na Soli izvedemo predstavitev, ki vklju¢uje teoreti¢no predstavitev
paralimpijskih Sportov, prakti¢ni prikaz in preizkus Sportov v telovadnici
ter predstavitev $portno-zivljenjske zgodbe parasportnika. Ce razmere
dopuscajo, se predstavitev zakljuci s paralimpijskim Sportom v njegovi
tekmovalni obliki. Izvedba Paralimpijskih Solskih dnevov je za Sole
brezplacna.

Kako se prijavimo?

Za izvedbo PSD-ja na vasi $oli izpolnite prijavnico na spletni strani
(najdete jo na spletni strani www.zsis.si pod zavihkom Paralimpijski Solski
dnevi) ali pokli¢ite koordinatorko programa Zveze SIS-SPK, Jano Cander
na telefonsko stevilko 01 5300 892 oz. posljite mail na info@zsis.si.

ZVEZA ZA SPORT INVALIDOV SLOVENLE
SLOVENSKI PARALIMPUSKI KOMITE

PSD

WWW.ZSIiS.Si



KOLEDAR TEKMOVANJ IN
PRIREDITEV ZA OSNOVNE
SOLE S PRILAGOJENIM

PROGRAMOM

V SOLSKEM LETU 2023/2024

OKTOBER
21. atletika, Ljubljanski maraton

NOVEMBER
9. badminton, ucenci, finale, Crnomel]

JANUAR

10. med dvema ognjema, finale, Celje
24. odbojka, ucenke, finale, Brezice
27. Solski zimski maraton

MAREC

7. badminton, ucenke, finale, Radovljica
12. alpsko smucanje, Rogla
22. kosarka, finale, Ljubljana

APRIL
5. namizni tenis, finale, Litija
18. atletika, Solski ekipni kros

MAJ

10. nogomet, konec polfinalnih tekmovanj
12. atletika, konec podrocnih tekmovanj
17. nogomet, finale

23. kajak-kanu — veliki kanu, finale

24. atletika, finale

JUNIJ
5. Festival Sporta mladih
6. plavanje, finale, Kamnik
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ORGANIZATOR:

Organizator: Zavod za Sport RS Planica.
Informacije: Domen Frankovic, Center za vzgojo,
izobraZevanje in usposabljanje Velenje,

Kidriceva 19, 3320 Velenje,

tel.: 031284 089, 03 898 68 40, faks: 03 898 68 47,
e-posta: domen.frankovic@cviu-velenje.si.

IZVAJALEC:
Marko Janko, Center Janeza Levca OS5 Levstikov trg 1, 1000 Ljubljana,
tel.:031 395 325, e-posta: marko.janko@gmail.com.

DATUM IN KRAJ

Podrocna tekmovanja naj bodo izpeljana vsaj 14 dni pred finalnim
tekmovanjem, finalno tekmovanje bo v petek, 24. maja 2024 .

OMEJITVE

Ekipo lahko sestavljajo ucenci in ucenke, letnik 2008 in mlajsi, ki so
redno vpisani v Solo s prilagojenim programom. Ekipa ne sme biti
okrepljena s tekmovalci drugih Sol. Posamezni tekmovalec sme nasto-
piti le v eni disciplini in v Stafeti 4 x 100 m meSano. Pravico do nastopa
imajo prvo- drugo- in tretjeuvrsceni tekmovalci s podro¢nih tekmovanj.
Ekipa ucencev in u€enk skupaj z vsakega izmed osmih podrocij lahko
Steje najvec 36 tekmovalcev.

PRIJAVE

Sole prijavijo tekmovalce, ki so se s podro¢nih tekmovanj uvrstili v
finalno tekmovanje, prek spletne aplikacije ali elektronske poSte naj-
kasneje 14 dni pred finalnim tekmovanjem, ki bo 24. 5. 2024.

SISTEM TEKMOVANJA

DrZavno tekmovanje je posamicno in ekipno. Za prvo mesto dobi
zmagovalec 24 tock, vsi ostali pa po uvrstitvah po tocko manj (drugi
23, tretji 22 ...). Stevilo tock se na koncu sesteje. Zmagovalna eki-
pa je tista, ki osvoji najvisje Stevilo tock. Ob enakem Stevilu tock je
zmagovalna ekipa tista z viSjo uvrstitvijo po posameznih panogah. V
ekipnem tekmovanju (UCENKE, UCENCI posebej) se uposteva samo
6 najboljSih rezultatov posameznikov na Solo. Tekmovalne discipline
za ucence in u€enke so tek na 60 m, 300 min 1000 m, skok v daljavo
invviSino, met vorteksa (125—-130¢g) in Stafeta 4 x 100 m meSano (dva
decka, dve deklici).

TEKMOVALNA PRAVILA

V teku na 60 m se izvedejo kvalifikacijski teki za finalni tek. Stevilo
kvalifikacijskih skupin in naCin uvrstitve v finalni tek dolo€i organiza-
tor. Stevilo je odvisno od tevila prijavljenih in tevila tekalnih stez.
V teku na 300 m se tekmovalci razvrstijo po dosezenih rezultatih, v
tej disciplini ni finalnega teka.

Pri skoku v daljavo se uéenci in ucenke odrivajo iz 8o cm dolge odrivne
cone (30 cm pred odrivno desko, 20 cm odrivna deska in 30 cm za
odrivno desko). Vsak ima na voljo tri skoke. Najboljsih osem se uvrsti
v finalno serijo, na voljo imajo Se tri skoke.

Tekmovalci pri metu vorteksa najprej opravijo po en poskusni met in
potem Se tri zaporedne. Pri skoku v viSino se pri ucencih dviguje let-
vica od 100 do 140 ¢cm po 5 cm, nato po 3 cm. Pri u¢enkah se dviguje
letvica od 90 do 120 cm po 5 ¢cm, nato pa po 3 cm.

V Stefeti 4 x 100 m meSano lahko nastopata dva fanta in dve dekleti.

Vsi tekmovalci morajo teci po progi, doloceni na startu.



Solska $portna
tekmavanja in prireditve

DATUM
Cetrtek, 18. april 2024.

OMEJITVE
Ekipo lahko sestavljajo ucenciin ucenke, letnik 2008 in mlajsi, ki so redno
vpisani v OSPP. Ekipa ne sme biti okrepljena s tekmovalci iz drugih 3ol.

PRIJAVE

Rok za prijavo bo podan z razpisom Atletske zveze Slovenije.

Prijava ekip in posameznikov ter obve3canje o tekmovanju potekata
skladno s skupnimi pravili 55T (prek spletne aplikacije). Sola lahko
prijavi neomejeno Stevilo tekmovalcev.

PRAVILA

Tece se po sistemu teka trojk. Razdalja 1000 m je enotna za vse. Tek-
movalci se hkrati potegujejo za posamicno in ekipno uvrstitev, in sicer
lo¢eno po spolu. Ekipo sestavljajo najmanj trije uéenci OS PP, od teh
mora biti v ekipi vsaj eno dekle. Sestevek treh najboljsih casov je
skupni ekipni rezultat, od tega mora vsaj en rezultat prispevati dekle.
Dopusceno je, da ima Sola dve ekipi. Urnik tekmovanja in prijave so v
razpisu za olski ekipni kros za 0S.

ORGANIZATORJI
Mestna obcina Ljubljana, Zavod za Sport RS Planica in Atletska zveza
Slovenije.

IZVAJALEC

Timing Ljubljana, drustvo za izvedbo Sportnih programov, Staniceva 41,
1000 Ljubljana, tel.: 01 234 80 00, e-posta: info@timingljubljana.si.
DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA

Sobota, 21. oktober 2023, ob 12.30 v Ljubljani.

PRIJAVE

Zadnji dan prijav je torek, 10. oktober 2023.

Prijava ekipe na tekmovanje poteka preko spletne aplikacije Timing
Ljubljana; www.timingljubljana.si. Za vstop v aplikacijo si je treba pri-
dobiti uporabnisko ime in geslo pri izvajalcu tekmovanja.

DOLZINA PROGE

Ugenci in ucenke OSPP, 600 m.

IZVAJALEC POLFINALNIH TEKMOVANJ:
VZHOD — MARIBORSKO PODROCJE
ZAHOD - Center Janeza Levca Ljubljana, Deckova 1.

KOORDINATORJI

Zavod za Sport RS Planica in NZS.

Informacije: Nogometna zveza Slovenije, Rajko Korent, Cerinova 4,
1000 Ljubljana, tel. 01 530 04 00, e-posta: rajko.korent@nzs.si.
DATUMI

Polfinalna tekmovanja do 10. maja 2024.

Finalno tekmovanje do 17. maja 2024.

OMEJITVE

Ekipo lahko sestavljajo ucenci, letnik 2008 in mlajsi, ki so redno vpi-
sani v Solo s prilagojenim programom. Sestavlja jo lahko najvec 10
igralcev in ne sme biti okrepljena z ucenci drugih Sol.

PRIJAVA

Prijava ekipe in obveS¢anje o tekmovanju potekata skladno skupnimi
pravili SST (prek spletne aplikacije). Na finalno tekmovanje se uvrstita
prvi dve ekipi s posameznega polfinalnega tekmovanja.

SISTEM TEKMOVANJA:

e tekma: I. ekipa VZHOD : II. ekipa ZAHOD,

e tekma: I. ekipa ZAHOD : Il. ekipa VZHOD,

e tekma: poraZeni ekipi iz prvih dveh tekmovanj igrata za 3. mesto,
e tekma: zmagovalni ekipiiz prvih dveh tekmovanj igrata za 1. mesto.

TEKMOVALNA PRAVILA
celotni ekipi je enajst nogometaseyv, ki se skladno s pravili poljubno
menjavo v polju. Ob »lete¢i menjavi« mora igralec zapustiti igrisce,
Sele potem lahko v igro vstopi drug igralec. Menjava je na sredini
igri$ca, najvec tri metre od Crte, ki oznacuje sredino igriSca. Vratar se
menja le ob prekinitvi igre. Igralni ¢as je 2 x 15 minut (uCenke 2 x 10
minut) s petminutnim odmorom med pol¢asoma. Ekipa, ki igra zapo-
redni tekmi, ima deset minut odmora. Igra se na rokometnem igriscu,
Ze z udeleZenci ni dogovorjeno drugace. Zoge na turnirju so velikosti
st. 5 (odbojne). Avt se izvaja z nogo (Zoga na Crti mora mirovati, na-
sprotni igralci morajo biti od nje oddaljeni pet metrov). Zadetek, ki ga
igralec dosezZe neposredno iz avta, se ne prizna. Ko Zoga po udarcu
napadalcev zapusti pre¢no Crto igriS¢a, mora vratar vrniti Zogo v igro
zroko. VrZe jo iz svojega kazenskega prostora, vendar ne prek sredine
igriSca. Lahko jo vrZe ali udari z nogo ez polovico igrisca, e je Zoga v
igri. Ce jo potisne prek Ertne &rte obrambni igralec, se izvaja udarec iz
kota na strani, kjer je Zoga zapustila igriSce. Prekrski se ne seStevajo.
Igralec, ki je prejel dva rumena ali rdec karton, na naslednji tekmi
ne sme nastopiti. Za hujSe prekrske in neSportno obnasanje lahko
tekmovalna komisija prepove igranje na turnirju.
Zmagovalna ekipa dobi tri tocke, v primeru neodlocenega rezultata
pa vsaka ekipa eno tocko. O koncni uvrstitvi odloca Stevilo osvojenih
tock. Ce pride do kroga dveh ali treh ekip z enakim 3tevilom tock, o
viSje uvrsceni ekipi odlocajo naslednji kriteriji:

Stevilo tock z medsebojnih srecanj

razlike med danimi in prejetimi zadetki v medsebojnih srecanjih

vecje Stevilo doseZenih zadetkov v medsebojnih srecanjih

skupna razlika v zadetkih celotnega turnirja

Zreb
Zmaga pomeni 3 tocke, remi 1 tocko, poraz o tock. Za vse ostalo se
upostevajo nogometna pravila za Solska tekmovanja, ki jih imajo vodje
podrocnih centrov. Igra poteka po pravilih 4 + 1: Stirje igralci v polju
in vratar.

IZVAJALEC
Marko Janko, Center JL OS Levstikov trg 1, 1000 Ljubljana,
tel.: 031 395 325, e-posta: marko.janko@gmail.com.

DATUM IN KRAJ
Marec 2024, Ljubljana.

OMEJITVE

Ekipo lahko sestavljajo ucenci in ucenke, letnik 2008 in mlajsi, ki so
redno vpisani v osnovno Solo s prilagojenim programom. Ekipa lahko
nastopi na tekmovanju, e je navzocih najmanj 5 igralcev. Ekipa ne
sme biti okrepljena z igralci drugih Sol.

PRIJAVE

Rok za prijave je 15. marec 2024. Podrocna tekmovanja morajo biti
izvedena do konca februarja. Prijava ekipe in obve3canje o tekmova-
nju potekata skladno s skupnimi pravili ST (prek spletne aplikacije).
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SISTEM TEKMOVANJA
Ce se prijavijo samo &tiri ekipe, je sistem igranja vsaka z vsako, dru-
gace sistem igranja doloCi organizator.

TEKMOVALNA PRAVILA
Prilagojena tekmovalna pravila dobite pri organizatorju tekmovanja.

IZVAJALCA

Vilijem Guéek in MatjaZ Bizilj, OS Litija, podruznica s PP,
tel.: 01 898 31 47, faks: 01 898 12 54,

e-mail: matjaz.bizilj@os-litija.si (031 381 185),
vilijem.gucek@os-litija.si (041 821 677).

DATUM IN KRAJ

5. april 2024, Sportna dvorana Litija.

OMEJITVE

Nastopijo lahko ucenci in ucenke, letnik 2008 in mlajsi, ki so redno
vpisani v Solo s prilagojenim programom. Vsaka 3ola lahko prijavi 2
ucenca in 2 ucenki.

ROK PRIJAVE

Rok prijave je 22. marec 2024. Prijava ekipe in obvescanje o tekmova-
nju potekata skladno s skupnimi pravili ST (prek spletne aplikacije).

SISTEM TEKMOVANJA

Tekmuje se v posamicni konkurenci loceno za ucence in ucenke. Orga-
nizator pripravi ustrezen tekmovalni sistem (predtekmovalne skupine,
izlo€ilni sistem) glede na Stevilo prijavljenih tekmovalcev. Zreb opravi
pred zacetkom tekmovanja.

TEKMOVALNA PRAVILA
Igra se po enakih pravilih kot za 0S.

IZVAJALEC

Ana Juvan , 05 Antona Jan3e, Kranjska cesta 27 a, 4240 Radovljica,
tel.: 04 537 49 10, ana.juvan@os-antonajanse.si

DATUM IN KRAJ

7. marec 2024, Radovljica.

PRAVILA

Igra se po badmintonskih pravilih na dva dobljena niza do 11 tock. Na
drzavnem prvenstvu lahko nastopijo ucenke, letnik 2008 in mlajSe.
Za vsako Solo nastopijo po tri igralke.

SISTEM TEKMOVANJA

Igra se po dvojnem izlocilnem sistemu. Tocke prejmejo vse tri igralke.
Ce bo prijavljenih ve¢ kot 32 tekmovalk, bodo organizirane kvalifika-
cije po podrogjih.

PRIJAVE

Rok za prijavo je 1. marec 2024. Prijava ekipe in obve3canje o tekmo-
vanju poteka skladno s skupnimi pravili S3T (prek spletne aplikacije).

IZVAJALEC

0S Milke Sobar - Natase, Kurirska steza 8, 8340 Crnomelj,
tel. 07 30 61 740, mobi:040 451 385,

Sp. pedagog: Nejc AdleSic, e-posta:nejc.adlesic@gmail.com.
DATUM IN KRAJ

9. november 2023, Crnomel].
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PRAVILA

Igra se po badmintonskih pravilih na dva dobljena niza do 11 tock. Na
drzavnem prvenstvu lahko nastopijo ucenci, letnik 2006 in mlajsi. Za
vsako Solo lahko nastopijo po trije igralci.

SISTEM TEKMOVANJA

Igra se po dvojnem izloCilnem sistemu. Tocke prejmejo vsi trije igralci.
Ce bo prijavljenih ve¢ kot 32 tekmovalcev, bodo organizirane kvalifi-
kacije po podrocjih.

PRIJAVE

Rok za prijavo je 2. 9. 2023. Prijava ekipe in obvescanje o tekmovanju
poteka skladno s skupnimi pravili SST (prek spletne aplikacije).

IZVAJALEC

Anej Vrhovnik, 0S Glazija, Oblakova 15, 3000 Celje,

gsm: 030 440 385, e-posta: anej.vrhovnik@osglazija-celje.si,
tel.: 03 425 13 00, faks: 03 425 13 14.

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA
10. januar 2024, Celje.

PRAVILA

Ekipa Steje 12 igralcev, lahko je sestavljena iz u¢encev in uenk OSPP.
Podrobnej$a navodila dobite pri izvajalcu tekmovanja.

OMEJITVE

Ekipo lahko sestavljajo ucenke, letnik 2008 in mlaj3e, ter ucenci, le-
tnik 2010 in mlajsi, ki so redno vpisani v 3olo s prilagojenim progra-
mom. Vigri so lahko naenkrat le Stirje fantje.

PRIJAVE

Rok za prijavo je 4. januar 2024. Prijava ekipe in obvescanje o tekmo-
vanju poteka skladno s skupnimi pravili SST (prek spletne aplikacije).

IZVAJALCA

Jasna Lampe , 05 27. julija, Tomsiceva 9, 1241 Kamnik,

tel.: 01839 11 45 ali 070 850 080, e-posta: jasna.lampe@guest.ames.si .
DATUM IN KRAJ

Cetrtek, 6. junij 2024, Kamnik.

DISCIPLINE

Posamicno: 50 m prosto in 50 m prsno, lo¢eno po spolu.

Ekipno: Stafeta 6 x 25 m prosto. Stafeto sestavljajo 3 u€enciin 3 ucen-
ke, ki plavajo v poljubnem vrstnem redu. Stafetna predaja je dotik roba
bazena, tehnika plavanja je poljubna.

OMEJITVE

Nastopajo lahko ucenci in ucenke, letnik 2008 in mlajsi, ki so redno
vpisani v Solo s prilagojenim programom. Vsaka Sola lahko prijavi 3
ucenke in 3 ucence na disciplino, ki lahko nastopajo najprej posamic-
no in nato Se ekipno.

PRIJAVE

Prijave bodo potekale skladno z razpisanim datumom izvajalca.

1ZVAJALEC
05 BreZice, Levstikova 18, 8250 Breice, tel.: 07 466 02 00, faks: 07 466



Solska $portna
tekmavanja in prireditve

02 04, e-posta: hedvika.lopatic@guest.arnes.si, tel.: 031 340 256

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA
Sreda, 24. januar, 2024, 0S BreZice.

TEKMOVALNA PRAVILA

Odbojko igramo na odbojkarskem igriscu velikosti 4, 5 m x 6 m po
pravilih mini odbojke. ViSina mreZe je 2,10 m. Igra se s klasi¢no od-
bojkarsko Zogo. Servira se kakorkoli (ne sme se dotakniti ali prestopiti
zadnje Crte igri3¢a), sprejem kakrsenkoli (dotik Zoge mora biti kratko-
trajen); Zoge isti igralec ne sme odbiti 2 — krat zapored. Prva Zoga gre
lahko ¢ez, obvezno pa mora iti ez tretja Zoga.

Za vodenje posameznega niza ima trener oz. vodja na voljo dve za-
klju¢ene menjave in en time out.

TOCKOVANJE:
Ekipa, ki servira, doseZe tocko, ¢e nasprotna ekipa naredi napako.
Pravico do serviranja zadrZi, dokler sama ne naredi napake. Ko ekipa,
ki servira, naredi napako, dobi pravico serviranja nasprotna ekipa in
dobi tudi tocko. Igralci ekipe, ki je pridobila pravico serviranja, pa za-
menjajo mesta v polju v smeri urinega kazalca (rotacija igralcev). Igra
se na dva igrana niza do 15 tock (mogodi rezultati 2 : o, 2 : 1). Zmago
v nizu si ekipa zagotovi z dosezeno 15. tocko in najmanj dvema toc-
kama prednosti pred nasprotnikom; v kolikor pa dveh tock prednosti
Se nima, se niz nadaljuje (mogoci rezultat 16 : 14, 17 : 15,... ). Ekipa
za vsak osvojeni niz dobi tocko. Vrstni red na koncu predtekmovanja
se doloci po:

Stevilu zmag

Stevilu osvojenih tock

koli¢niku osvojenih tock

SOJENJE:
Tekmo vodi sodnik, ki skrbi za upoStevanje pravil mini odbojke. Sod-
nik zapiska in dovoli izvedbo servisa. Prav tako zapiska in prekine igro
ob napaki. Sodniske odlocitve so dokoncne. Sodnik naj presoja o:
pregrobem dotiku mreZe
preocitnem prestopu srednje crte
preocitno noseni Zogi
dvojnem dotiku Zoge
Cetrtem dotiku Zoge

OMEJITVE:

Solska ekipa je sestavljena iz deklet. Ekipa 3teje do 6 tekmovalk. 3
igralke so v igris¢u. Uenke, ki tekmujejo, so lahko letnik 2008 ali
mlajse (obiskujejo OSPP).

PRIJAVE:
Rok za prijave je 17. 1. 2023. Prijava ekipe in obvescanje o tekmovanju
poteka skladno s skupnimi pravili SST (prek spletne aplikacije).

IZVAJALEC

08 Pod goro Slovenske Konjice, PodruZni¢na 3ola V parku Solska

ul. 3, 3210 Slovenske Konjice, tel.: 03 757 29 50 in 040 932 023,
faks: 03 757 29 75, v sodelovanju s Snowboard klubom Rogla Planja.
Vodja tekmovanja: Rok Hajd,

e-posta: rok.hajd@podgoro.si mobi: 040 932 023

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA

Torek, 12. marec 2024, Rogla, na spodnjem smuciscu MasinZaga.

PRIJAVE

Rok za prijave je 6. 3. 2024 na e-posta: rok.hajd@podgoro.si. Prijava
ekipe in obve3c¢anje o tekmovanju poteka skladno s skupnimi pravili
SST (prek spletne aplikacije).

OMEJITVE

Nastopajo lahko ucenci in ucenke, letnik 2008 in mlajsi, ki so redno
vpisaniv Solo s prilagojenim programom. Vsaka Sola lahko prijavi ve¢
ucenk in ucencev na disciplino, ki nastopajo posamicno. Za ekipno
tekmovanje se upostevajo ¢asi dveh najboljsih fantov in deklet ene
%ole.Za tekmovalce je obvezna uporaba ¢elad. Sole morajo poskrbeti,
da so udeleZenci tekmovanja zavarovani.

KATEGORIJE
1. Posamezno: ucenci, ucenke
2. Ekipno

TEKMOVALNA PRAVILA

Tekmovanje se bo odvijalo v dveh voZnjah, proga pa bo postavljena na
spodnjem delu MaSinZage. V drugi voZnji bodo tekmovalci nastopili
glede na uvrstitev v prvi voZnji, v obratnem vrstnem redu. Za ekipno
razvrstitev lahko tekmujejo samo popolne ekipe (2 fanta in 2 dekleti).

NAGRADE

Najboljsih Sest posameznikov in ekip v vsaki kategoriji prejme diplo-
me, najboljsi trije posamezniki prejmejo tudi medalje in prakti¢ne
nagrade, najboljSe tri ekipe prejmejo plakete.

ORGANIZATORJA

Zavod za Sport RS Planica, ZSIS in Kajakaska zveza Slovenije
Informacije: mag. Ziva Cankar,

Kajakaska zveza Slovenije,

Celovska 25, 1000 Ljubljana,

tel.: 041 388 900, e-posta: ziva.cankar@kajak-zveza.si.

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA
Cetrtek, 23. maj 2024, BreZice, BreZisko morje.
(izvajalci: Kajakaska zveza Slovenije, 05 BreZice, Kajak kanu Cate?).

PRIJAVE
Na tekmovanje se lahko prijavite izklju¢no prek spletne aplikacije SST.
Sola lahko prijavi najvec tri (3) ekipe. Zadnji rok za prijavo je 13. maj 2024.

KATEGORIJE
Tekmovalci nastopajo v enotni starostni kategoriji. Pravico do nastopa
imajo ucenci, rojeni od leta 2008 do vklju¢no leta 2012. Omejitev
glede spola ni.

PRAVILA TEKMOVANJA
DolZina proge je 200m. Posadka Steje 6 ¢lanov, sedmi je rezerva.

Odlicje se podeli tudi sedmemu. Kanu upravljajo krmarji, ki jih preskr-
bi KZS.

Tekmuje se po sistemu izpadanja. Glede na Stevilo prijavljenih bodo
izZrebane trojke ali pari. Ce bo prijavljenih ve¢ kot 12 ekip, bo na
sporedu predtekmovanje. Rezultati predtekmovanja bodo podlaga
za razvrstitev ekip v trojke, hkrati pa so doseZeni ¢asi tudi koncni
rezultati vseh tistih ekip, ki ne napredujejo v polfinale.

NAGRADE
Najboljse tri (3) ekipe prejmejo pokale, ¢lani teh ekip pa medalje.

VARNOST
Zavarnost udeleZencev bodo skrbeli reSevalci iz vode in spremljevalni Coln.

TRENING

KZS bo skupaj s svojimi partnerji organizirala treninge za zaintere-
sirane ekipe. Potekali bodo med 9. in 13. majem 2024 po regijskih
centrih (Ljubljana, Bohinj, Murska Sobota, Malence in Seca). Prijave
za trening sprejema koordinatorka tekmovanja Ziva Cankar. Zadnji
rok za prijavo na trening je 3. maj 2024.
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KOLEDAR SREDNJESOLSKIH TEKMOVANJ

IN PRIREDITEV V SOLSKEM LETU 2023/2024

SEPTEMBER
13. odbojka na mivki, konec polfinalnih tekmovanj MAREC
14. plavanije, finale 1. rokomet, konec polfinalnih tekmovanij

21. atletika, gorski tek, Smlednik
28. odbojka na mivki, finale

10. Sah, ekipno, finale
14. gimnastika, skoki z male proZne ponjave, finale
29. atletika, ekipno, konec podroc¢nih tekmovanj 15. koZarka, dijaki in dijakinje, finale

15. nogomet, dijaki, konec Cetrtfinalnih tekmovanj
OKTOBER 16. lokostrelstvo, dvoransko tekmovanje, finale

4. atletika, ekipno, finale 20. nogomet, dijakinje, finale

10. orientacijski tek, finale 29. badminton, ekipno, konec podro¢nih tekmovanj

21. atletika, ulicni tek, Ljubljanski maraton

APRIL
NOVEMBER 1. kosSarka 3x3, konec podrocnih tekmovanij
17. rokomet, konec podroénih tekmovanj 3. badminton, ekipno, finale

5. rokomet, dijaki in dijakinje, finale
10. nogomet, dijaki, konec polfinalnih tekmovanj

29. odbojka, konec podrocnih tekmovanij

13. cheerleading in performace cheer, finale

DECEMBER 16. namizni tenis, finale
13. gimnastika, akrobatika, finale 18

15. ko3arka, konec podroc¢nih tekmovanj
15. nogomet, dijakinje, konec podrocnih tekmovanj

. atletika, kros
19. judo, finale
23. streljanje z zra¢no pusko, finale, Ljubljana

25. nogomet, dijaki, finale
22. badminton, posamezniki, konec podro¢nih tekmovanj 26. kogarka 3x3, finale

22. odbojka, konec cetrtfinalnih tekmovanj

26. ples, konec podroc¢nih tekmovanj

JANUAR
12. rokomet, konec Cetrtfinalnih tekmovanj MAJ
14. Sah, posamezniki, finale 9. gimnastika, $portna gimnastika, finale
19. odbojka, konec polfinalnih tekmovanj 10. ples, finale
19. ko3arka, konec Cetrtfinalnih tekmovanj 10. atletika, posamezniki, konec podroénih tekmovanj
20. mladinain gore, drZzavno tekmovanje G

24. badminton, posamezniki, finale

. atletika, posamezniki, finale

31. akvatlon, konec podro¢nih tekmovanj
24. Sportno plezanje, finale, tekma — A, Ljubljana

25. Sportno plezanje, finale, tekma — B, Ljubljana
27. Solski zimski maraton

31. lokostrelstvo, zunanje tekmovanje, konec podroénih tekmovanj

31. nogomet, dijakinje, konec Cetrtfinalnih tekmovanj JUNIJ
1. lokostrelstvo, zunanje tekmovanije, finale

4. akvatlon, finale

FEBRUAR 13. odbojka na mivki, letnik 2006, konec podroc¢nih tekmovanj
12. odbojka, dijaki in dijakinje, finale

14. veleslalom in deskanje na snegu, finale

15. nogomet, dijaki, konec podrocnih tekmovanj

16. koSarka, konec polfinalnih tekmovanj

28. streljanje z zracno pusko, konec podrocnih tekmovanj

28. lokostrelstvo, dvoransko tekmovanje, konec podro¢nih tekmovanj
29. nogomet, dijakinje, konec polfinalnih tekmovanj
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Solska $portna
tekmavanja in prireditve

ORGANIZATORJA
Zavod za Sport RS Planica in Atletska zveza Slovenije
Informacije: Gregor Japelj, Atletska zveza Slovenije,
LetaliSka cesta 33c, 1122 Ljubljana,
tel.: 01520 69 12, 031308 460, e-posta: gregor.
japelj@atletska-zveza.si.

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA

Podro¢na tekmovanja: datumi in ure podrocnih tekmovanj bodo znani
do 25. avgusta 2023.

Podrocna tekmovanja se morajo zakljuciti do 29. septembra 2023.
Finalno tekmovanje: sreda, 4. oktober 2023 v Novi Gorici.

KATEGORIJE IN DISCIPLINE

DIJAKI, letnik 2005 in mlajsi

100m, 400m, 1000mM, 2000m, 4x100m, daljina (cona), visina, krogla (5 kg).
DIJAKINJE, letnik 2005 in mlajsSe

100m, 400m, 1000m, 4x100m, daljina (cona), visina, krogla (3 kg).

PRIJAVE

Prijava ekipe na podrocno tekmovanje in obveSc¢anje o tekmovanju
potekata skladno s skupnimi pravili ST (prek spletne aplikacije).

Sola, ki si je pridobila pravico nastopa na drzavnem tekmovanju, mora
prek spletne aplikacije potrditi prijavo na tekmovanje.

V finale se po izidih s podro¢nih tekmovanj uvrsti po dvanajst (12)
moskih in dvanajst (12) Zenskih ekip s po dvema tekmovalcema.

Sola lahko na tekmovanije pripelje rezervne tekmovalce za vsako disci-
plino. Zamenjava tekmovalcev je mogoca pred zacetkom tekmovanja
v tajnistvu tekmovanja ali najpozneje v prijavnici.

RAZPISNA DOLOCILA TEKMOVANJ

Posamezni dijak ali dijakinja smeta nastopiti le v eni (1) disciplini in Stafeti.
Na podrocnih ekipnih tekmovanjih lahko 3ole nastopajo s tremi tek-
movalci ali tekmovalkami v disciplini ter dvema Stafetama 4x10om. Za
kon¢ni ekipni vrstni red se upoStevata dva (2) boljSa dosezka v vsaki
disciplini in doseZek ene (1) boljSe Stafete.

Na podrocnem tekmovanju lahko Sola nastopi z vec ekipami. V takem
primeru je potrebno Ze v prijavi dolociti, kdo nastopi v kateri ekipi. Na sa-
mem tekmovanju ni moZno prestavljati tekmovalce iz ene v drugo ekipo.
V ekipnem tekmovanju ni finalnega teka na 1oom.

V skoku v daljino in suvanju krogle imajo dijaki in dijakinje po Stiri
(4) poskuse.

V skoku v daljino se skace iz "cone odriva", prostora, dolZine 8ocm.
"Cona odriva" obsega odrivno desko ter po 30cm Sirok pas pred de-
sko in 30cm za njo. Odriv izven "cone odriva" za zadnjo prestopno
crto "cone odriva" je neuspesSen poskus. V kolikor atlet odrine pred
zacetkom "cone odriva", to Stejemo za uspesen skok, izmeri pa se ga
od zacetne Crte "cone odriva". Priporoca se, da je "cona odriva" rahlo
posuta z apnom ali mivko.

Ce je odrivna deska predale¢ od jame, je potrebno "cono odriva" za-
radi varnosti postaviti bliZje jami.

Zacetna viSina v skoku v viSino in dvigovanje letvice se dolocita pred
pricetkom tekmovanja na sestanku z mentorji ekip.

TOCKOVANJE DOSEZKOV

Na vseh ekipnih tekmovanjih se doseZke tockuje po tablicah WA iz
leta 2022.

SODNISKA SLUZBA
Na vseh ravneh tekmovanja sodijo sodniki iz zbora atletskih sodnikov
v kraju tekmovanja.

POROCANJE
Izvajalec podro¢nega tekmovanja mora posredovati porocilo koordi-
natorju takoj po kon¢anem tekmovanju.

PRIZNANJA
Na finalnem tekmovanju ekipe, uvrséene do 3. mesta, prejmejo pokale
in medalje, ekipe od 4. do 12. mesta prejmejo diplome.

Za najboljsi doseZen rezultat v vsaki posamezni kategoriji, ovrednoten
po tablicah WA iz leta 2022, se prejme pokal.

POSEBNI DOLOCILI

Sola, izvajalka finalnega ekipnega tekmovanja, bo avtomatsko uvrice-
na v finale kot trinajsto uvrs¢ena Sola. Obvezen je nastop na podroc-
nem tekmovanju.

Nastopanje v klubskih dresih ni dovoljeno.

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA
Solska in ob¢inska tekmovanja morajo biti kon¢ana do 3. maja 2024.
Stevilo nastopajocih v posamezni disciplini na ob&inskem tekmovaniju
je v pristojnosti lokalne skupnosti.

Podrocna tekmovanja: datumi in ure podrocnih tekmovanj bodo znani
do 12. aprila 2024.

Podro¢na tekmovanja se morajo zakljuciti do 10. maja 2024.
Finalno tekmovanje: Cetrtek, 16. maj 2024. Izvajalec tekmovanja bo
znan do 12. aprila 2024.

KATEGORIJE IN DISCIPLINE

DIJAKI, letnik 2005 in mlajsi

100m, 400M, 1000m, 2000m, 4x100m, daljina (cona), viSina, krogla (5 kg).
DIJAKINJE, letnik 2005 in mlajse

100m, 400m, 1000m, 4x100 m, daljina (cona), visina, krogla (3 kg).
PRIJAVE

Prijava posameznikov na podro¢no tekmovanje in obvescanje o

tekmovanju potekata skladno s skupnimi pravili 33T (prek spletne
aplikacije).
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Posameznikom, uvr§céenim na drZavno tekmovanje, se ni treba po-
novno prijavljati prek spletne aplikacije.

Posamezniki, ki se tekmovanja na svojem podrocju zaradi Solskih
obveznosti ali bolezni ne morejo udeleZiti, lahko tekmovanje po pred-
hodnem dogovoru med koordinatorjem in organizatorjem opravijo na
drugem podrocju.

STEVILO UDELEZENCEV

Na podrocno in finalno tekmovanje se praviloma uvrsti po 24 najbolj-
Sih posameznikov v teku na 100m in 400m, po 20 najboljSih v teku na
1000m, 2000m, v skoku v daljino, v skoku v viSino, v suvanju krogle
in po 16 najboljSih Stafet 4x100m.

RAZPISNA DOLOCILA TEKMOVANJ

Na vseh stopnjah tekmovanj smejo dijaki in dijakinje nastopiti v eni
(1) disciplini in tafeti.

Na vseh stopnjah tekmovanj se izpelje Se finalni tek na 100m (v pri-
meru stadiona s Sestimi stezami tudi B finale). Finaliste se doloci na
podlagi v polfinalih doseZenih ¢asov.

V skoku v daljino in suvanju krogle imajo dijaki in dijakinje po tri (3)
poskuse, v finalno serijo se uvrsti osem (8) najbolj3ih, ki imajo Se tri
(3) dodatne poskuse.

V skoku v daljino se skace iz "cone odriva", prostora, dolZine 8ocm.
"Cona odriva" obsega odrivno desko ter po 30cm Sirok pas pred desko
in 30cm za njo. Odriv izven "cone odriva" za zadnjo prestopno crto
“cone odriva" je neuspesen poskus. V kolikor tekmovalec odrine pred
zaCetkom "cone odriva", to Stejemo za uspeSen skok, izmeri pa se ga
od zacetne Crte "cone odriva". Priporoca se, da je "cona odriva" rahlo
posuta z apnom ali mivko.

Ce je odrivna deska predale¢ od jame, je potrebno "cono odriva" za-
radi varnosti postaviti bliZje jami.

Zacetna viSina v skoku v viSino in dvigovanje letvice:

Dijaki: 140cm, po 5cm do 165cm, naprej po 3¢m in zatem po 2cm.
Dijakinje: 120cm, po 5cm do 150cm, haprej po 3cm in zatem po 2cm.

SODNISKA SLUZBA
Na vseh ravneh tekmovanja sodijo sodniki iz zbora atletskih sodnikov
v kraju tekmovanja.

POROCANJE
Izvajalec podro¢nega tekmovanja mora posredovati porocilo koordi-
natorju takoj po kon¢anem tekmovanju.

PRIZNANJA
Posamezniki do 3. mesta prejmejo medalje.

Za najboljSi doseZen rezultat v vsaki posamezni kategoriji, ovrednoten
po tablicah WA iz leta 2022, se prejme pokal.

POSEBNA DOLOCILA
Na finalnem posamicnem atletskem tekmovanju bodo nastopili po-
samezniki Zveze za Sport invalidov Slovenije.

Vizrednem primeru si Zavod za Sport RS Planica pridrZuje pravico,
da na argumentiran predlog koordinatorja, na finalno tekmovanje v
posamicni atletiki za srednje Sole lahko delegira dodatne nastopajoce.

Nastopanje v klubskih dresih ni dovoljeno.

IZVAJALEC

Atletski klub Pomurje Murska Sobota v sodelovanju s Sportno zvezo
Murska Sobota

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA

Cetrtek, 18. april 2024 ob 10.30 uri.
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PRIJAVE

Rok za prijavo je petek, 12. april 2024.

Prijava ekipe in posameznikov ter obvescanje o tekmovanju potekata
skladno s skupnimi pravili SST (prek spletne aplikacije).

Sola lahko za vsako kategorijo (letnik) prijavi neomejeno 5tevilo tek-
movalcev, za ekipno razvrstitev pa se upostevata uvrstitvi dveh (2)
najuspesnejsih tekacev ali tekacic. Prijave posameznikov se bodo
upostevale izjemoma.

URNIK TEKMOVANJA, KATEGORIJE IN PROGE

8.30-10.00 Ogled proge

9.00-10.30 Prevzem startnih Stevilk

10.30—10.50 Otvoritev tekmovanja

11.00 Dijakinje, letnik 2007 in mlajse 1500m
11.00 Dijakinje, letnik 2005 in 2006 1500m
11.10 Dijaki, letnik 2007 in mlajSi 2000m
11.10 Dijaki, letnik 2005 in 2006 2000m
11.35 Me3ana Stafeta SS 6Xx500m
12.00 Razglasitev ekipnih doseZzkov

MESANA STAFETA ZA S§:

DolZina kros proge je 500 m. MeSano Stafeto Sole sestavljajo 3 dijaki in
3 dijakinje. Predaja Stafetne palice se opravi na 500 m. Zaporedje teka-
¢ev je Z+M+Z+M+Z+M. Skupna dolZina je 6 krogov oziroma 3000 m.
Vrstni red Sol se doloCi na osnovi doseZenega ¢asa.

OPOZORILO
Nastop v tekaski Sportni obutvi (
obutvi ("kopackah"), ni dovoljen.

Sprintericah") in nogometni Sportni

Dijaki in dijakinje SS tekmujejo izkljuéno v svoji starostni kategoriji.

EKIPNO TOCKOVANJE SOL

Vrstni red ekip v posamezni kategoriji se doloci na podlagi negativne-
ga seStevka tock: prvo uvrsceni dobi 1 tocko, drugo uvrsceni 2 tocki,
tretje uvrsceni 3 tocke, itd. Zmaga ekipa z najmanjsim sestevkom tock
dveh (2) dijakov ali dijakinj.

V primeru enakega Stevila tock dveh ali vec 3ol, o vrstnem redu odloca
uvrstitev slabSega — drugo uvrscenega tekmovalca oziroma tekmoval-
ke Sole. Tockuje se samo popolne ekipe.

VSEEKIPNO TOCKOVANJE SOL

Vseekipnega zmagovalca, lo¢eno za dijake in dijakinje, dobimo s se-
Stevkom ekipnih kon¢nih vrstnih redov Sol v posameznih kategorijah.
Prvo uvrscena ekipa Sole v posamezni kategoriji prejme toliko tock,
kot je uvrscenih ekip, drugo uvrscena prejme 1 tocko manj, tretje uvr-
$Cena 2 tocki manj, itd. Zmaga 3ola z najvejim sestevkom tock. Ce je
seStevek enak, odloca vecje Stevilo prvih mest v ekipnem tekmovanju
Sol. Tockuje se samo Sole s popolnimi kategorijami.

SODNISKA SLUZBA

Sojenje opravljajo sodniki iz zbora atletskih sodnikov v kraju izvedbe
tekmovanija.

PRIZNANJA

Posamezniki do 3. mesta prejmejo medalje.

Vsi ¢lani Stafet do 3. mesta prejmejo medalje.

Prvouvrséena ekipa v posamezni kategoriji prejme plaketo.

Prve tri uvrscene Sole v vseekipnem tockovanju dijakov oziroma dija-
kinj prejmejo pokale.

POSEBNO DOLOCILO

Nastopanje v klubskih dresih ni dovoljeno.



Solska $portna

E g tekmavanja in prireditve

ORGANIZATORJI
Zavod za Sport RS Planica, Osnovna Sola Smlednik,
Turisticno drustvo Smlednik in ZdruZenje za gorske
teke Atletske zveze Slovenije

IZVAJALEC

Osnovna 3ola Smlednik (Stanka Grah),
Smlednik 73, 1216 Smlednik,

tel.: 01362 70 40, 070 430 963,

faks: 01362 76 32,

e-posta: stanka.grah@guest.arnes.si.

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA

Cetrtek, 21. september 2023, ob 10. uri v Smledniku. Proga poteka po
gozdnih poteh SmledniSkega hriba, s startom in ciljem pri ruSevinah
starega gradu.

PRIJAVE
Zadnji dan prijav je ponedeljek, 18. september 2023.

Prijava ekipe in posameznikov ter obvescanje o tekmovanju potekata
skladno s skupnimi pravili SST (prek spletne aplikacije).

KATEGORIJE IN DOLZINA PROG

Dijaki in dijakinje, letnik 2007 in 2008 2200m, 110m viSinske razlike

Dijaki in dijakinje, letnik 2005 in 2006 2200m, 110m viSinske razlike

Tekmovanje je posamicno in ekipno. Za ekipo Stejejo rezultati dveh
najbolje uvrscenih dijakov in dijakinj v obeh kategorijah.

SODNISKA SLUZBA

Sojenje opravljajo sodniki iz zbora atletskih sodnikov v kraju izvedbe
tekmovanja.

PRIZNANJA

Posamezniki do 3. mesta prejmejo medalje.
Ekipe do 3. mesta prejmejo plakete.

POSEBNO DOLOCILO
Nastopanje v klubskih dresih ni dovoljeno.

ORGANIZATORJI

Mestna obcina Ljubljana, Zavod za Sport RS Planica in Atletska zveza
Slovenije

IZVAJALEC

Timing Ljubljana, drustvo za izvedbo Sportnih programov,

Staniceva 41, 1000 Ljubljana,

tel.: 01 234 80 00,

e-posta: info@timingljubljana.si.

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA

Sobota, 21. oktober 2023, ob 16. uri v Ljubljani.

PRIJAVE

Zadnji dan prijav je torek, 10. oktober 2023.

Prijava ekipe na tekmovanje poteka preko spletne aplikacije Timing
Ljubljana www.timingljubljana.si.

Za vstop v aplikacijo je pri izvajalcu tekmovanja potrebno pridobiti
uporabnisko ime in geslo.

KATEGORIJE IN DOLZINA PROGE

SrednjeSolski tek

16.00 Dijaki, letnik 2007 in mlajsi 3150m
16.00 Dijaki, letnik 2005 in 2006 3150m
16.30 Dijakinje, letnik 2007 in mlajse 3150m
16.30 Dijakinje, letnik 2005 in 2006 3150m

SREDNJESOLSKI TEK
Tekmovanje je posamicno in ekipno.
Prvi trije uvrsceni v vsaki kategoriji prejmejo medalje.
Prve tri uvrscene ekipe prejmejo pokale. Ekipno tekmovanje je
loceno za dijake in dijakinje. Ekipo sestavljajo tirje (4) dijaki,
po dva (2) najbolje uvrscena v posamezni kategoriji, oziroma
Stiri (4) dijakinje, po dve (2) najbolje uvrsceni v posamezni
kategoriji.
Tockuje se po sistemu negativnih tock. V ekipni razvrstitvi se upoSteva
le Sole s popolnimi ekipami.

SODNISKA SLUZBA

Sojenje opravljajo sodniki iz zbora atletskih sodnikov Ljubljana.
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ORGANIZATORJA
Zavod za Sport RS Planica
in KoSarkarska zveza Slovenije
Informacije: Grega Brezovec, KoSarkarska zveza
Slovenije, LeskoSkova ulica 12, 1000 Ljubljana,
tel.: 01520 10 10, 041 758 510,
faks: 0152010 22,
e-posta: grega.brezovec@kzs.si, kzs@kzs.si.

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA

Solska tekmovanja: od oktobra 2023 do aprila 2024.

Obcinska tekmovanja: od oktobra 2023 do novembra 2023.
Podrocna tekmovanja: do 15. decembra 2023.

Prvi krog drZavnega tekmovanja - Cetrtfinale: do 19. januarja 2024.
Drugi krog drzavnega tekmovanja - polfinale: do 16. februarja 2024.
Tretji krog drZavnega tekmovanja - finale: do 15. marca 2024.

TEKMOVALNE STOPNJE

Solska tekmovanja so osnovna in jih pripravijo $portni pedagogi. Pri-
porocamo, da tekmovanja potekajo po ligaskem ali veckratnem tur-
nirskem sistemu. Tekmovanja potekajo ves ¢as trajanja Solskega leta.
Obcinsko tekmovanje pripravijo 3ola in Sportni pedagogiv sodelova-
nju s Sportno zvezo, agencijo ali zavodom za Sport in podatke sporoci-
jo KoSarkarski zvezi Slovenije. Priporo¢amo, da tekmovanje poteka po
ligaskem tekmovalnem sistemu ali po veckratnem turnirskem sistemu.
Podroc¢na tekmovanja potekajo po vecjih podrodjih, izpeljejo jih izva-
jalci, ki so imenovani pri posameznih podro¢jih na zacetku razpisa.
Glede na Stevilo srednjih Sol po posameznih podrocjih se v nadaljnje
tekmovanje uvrstijo od ene do tri ekipe (glej razdelitev pri posameznih
podrocjih). Tekmovanje poteka po ligaskem tekmovalnem sistemu ali
po veckratnem turnirskem sistemu. Izvajalci ob¢inskih in podrocnih
tekmovanj koordinatorju po3ljejo porocilo prek spletne aplikacije SST
v 24 urah po kon€anem tekmovanju.

STEVILO EKIP, KI S PODROCJA NAPREDUJEJO V
NADALJNJE TEKMOVANJE:

Maribor (2), Pomurje (1), Podravje (1), Celje (2), Koroska in Velenje
(1), Ljubljana (3), Dolenjska (3), Gorenjska in DomZale (3), Obala in
Notranjska (1), Gorika (1)

Sola, ki si je pridobila pravico nastopa v drzavnem tekmovanju, mora

prijavo ekipe posredovati prek spletne aplikacije skladno s skupnimi
pravili "Solskih Sportnih tekmovanj" — tocka 6 PRIJAVA.

Prvi krog drZavnega tekmovanja -
Cetrtfinalno tekmovanje (sodeluje 18 ekip)

A B C
skupina 1: Maribor 1 Pomurje 1 Celje 2
skupina 2: Celje1 Maribor 2 Podravje 1
e 2 Uil 2 Koroé.ka in Gore[ﬂska in
Velenje 1 DomzZale 2
skupina 4: Dolenjska 1 Ljubljana 3 Obala |.n
Notranjska 1
skupina 5: Ljubljana 1 Dolenjska 3 gg;ﬁ;ﬁ:ém
skupina 6: Goreiuska n Dolenjska 2 Goriska 1
DomZale 1

V prvem krogu tekmovanja — v Cetrtfinalnem tekmovanju — se igrajo
tekme po sistemu vsaka ekipa proti vsaki ekipi (odigrajo tri tekme), v
drugi krog — v polfinale — se uvrsti prvouvrscena ekipa iz vsake skupine.
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DRUGI KROG DRZAVNEGA TEKMOVANJA

- POLFINALNO TEKMOVANJE (SODELUJE 6 EKIP)

skupina A: prvi — skupina1  prvi—skupina2  prvi—skupina 3
skupina B: prvi — skupina 4 prvi — skupinas  prvi —skupina 6

V drugem krogu tekmovanja se igrajo tekme po sistemu vsaka ekipa
proti vsaki ekipi (odigrajo tri tekme), v tretji krog — v finale — se uvrstita
prvouvrsceni ekipe iz vsake skupine.

TRETJI KROG DRZAVNEGA TEKMOVANJA

- FINALNO TEKMOVANJE (SODELUJEJO 4 EKIPE)

Na finalnem turnirju sodelujejo Stiri ekipe. V polfinalu se pomerita
prvouvrscena ekipa skupine A in drugouvrscena ekipa skupine B ter
drugouvrscena ekipa skupine A in prvouvrscena ekipa skupine B.

Za izpeljavo drZavne ravni tekmovanja (1., 2. in 3. krog) bo izvajalec
izbran na podlagi razpisa (obrazec 6). Za izpeljavo lahko kandidirajo
Sole, ki zagotavljajo kakovostno izpeljavo prireditve in imajo najboljSe
materialne moZnosti. Kandidati posredujejo ponudbo najkasneje 7
dni pred naslednjo stopnjo tekmovanja.

PRAVILA

Sistem tekmovanja je enak za dijake in dijakinje.

Solski centri ne smejo nastopiti z enotnimi ekipami, ampak samo z
ekipami posameznih enot centra.

V kategoriji dijakinj se v skladu s pravili igre igra z manjSo Zogo (Zoga
§t. 6). Za izvedbo tekmovanja mora izvajalec priskrbeti puscico za
izmenicno posest Zoge.

Tekme se igrajo po pravilih FIBA.

Igralni as je:

- na ob¢inski in podro€ni ravni: 3x10 minut Ciste ko3arkarske igre z
dvominutnim odmorom med prvo in drugo tretjino ter petminutnim
odmorom med drugo in tretjo tretjino. PodaljSek traja pet minut Ciste
koSarkarske igre. V zadnjih dveh minutah tretje tretjine in ob podalj-
Sku se ura za merjenje ¢asa ustavlja tudi ob doseZzenem koSu iz igre.

- na drZavni ravni: 4x8 minut Ciste koSarkarske igre z dvominutnim
odmorom med prvo in drugo Cetrtino ter tretjo in Cetrto Cetrtino ter pet-
minutnim odmorom med drugo in tretjo Cetrtino. PodaljSek traja pet
minut Ciste koSarkarske igre. V zadnjih dveh minutah cetrte Cetrtine
in ob podaljSku se ura za merjenje ¢asa ustavlja tudi ob doseZzenem
koSu iz igre.

Vvsakem delu tekme in podaljskih lahko ekipa uveljavlja po eno mi-
nuto odmora, razen v zadnji tretjini oziroma Cetrtini, ko lahko ekipa
uveljavi dve minuti odmora.

Izpolnjen "bonus" Stirih osebnih napak se racuna za vsako tretjino
oziroma Cetrtino posebe;j.



Solska $portna
tekmavanja in prireditve

ORGANIZATORJA
Zavod za Sport RS Planica
in KoSarkarska zveza Slovenije
Informacije: Matic Vidic,
KoSarkarska zveza Slovenije,
LeskoSkova ulica 12, 1000 Ljubljana,
tel.: 01520 10 20, 041 943 925,
e-posta: matic.vidic@kzs.si, kzs@kzs.si.

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA

Solska tekmovanija: od septembra 2023 do januarja 2024.
Podrocna tekmovanja: do 1. aprila 2024.
Finale: do 26. aprila 2024.

TEKMOVALNE STOPNJE

Solska tekmovanja so osnovna in jih pripravijo $portni pedagogi. Pripo-
rocamo, da tekmovanja potekajo po ligaskem ali veckratnem turnirskem
sistemu. Tekmovanja potekajo ves ¢as trajanja Solskega leta.
Podroc¢na tekmovanja potekajo po vecjih podrodjih, izpeljejo jih izva-
jalci, ki so imenovani pri posameznih podrocjih na zacetku razpisa.
Glede na Stevilo srednjih Sol po posameznih podrocjih se v nadaljnje
tekmovanje uvrstijo tri ekipe (Sole) pri dijakih in dve ekipi (Sole) pri
dijakinjah (glej razdelitev pri posameznih podrocjih). Tekmovanje
poteka po turnirskem sistemu (skupinski ter izlocilni del). Podrocna
potekajo istocasno za oba spola (skupni turnir). Izvajalci obCinskih
in podrocnih tekmovanj koordinatorju posljejo porocilo prek spletne
aplikacije S5Tv 24 urah po kon¢anem tekmovanju.

Stevilo ekip, ki s podro&ja napredujejo v nadaljnje tekmovanje -
dijaki:

Maribor, Pomurje, Podravije, Celje, Koroska in Velenje (3), Ljubljana (3),
Dolenjska, Grosuplje, Zasavje in Posavje (3), Gorenjska in DomZale (3),
Obala, Notranjska, Goriska (3), 16. ekipa je 4. uvrscena ekipa podroc-
nega tekmovanija, kjer je bilo nastopilo najvec ekip. KZS ima pravico
ob odpovedi udeleZbe ekip na finalnem turnirju pozvati naslednje
uvrscene ekipe posameznih turnirjev, kjer je nastopila ekipa, ki je
tekmovanje odpovedala. V primeru, da takih ekip ni, lahko KZS dodeli
"posebno vabilo" eni izmed ekip tekmovanj preostalih PC.

Stevilo ekip, ki s podro&ja napredujejo v nadaljnje tekmovanje —
dijakinje:

Maribor, Pomurje, Podravje, Celje, Koroska in Velenje (2), Ljubljana (2),
Dolenjska, Grosuplje, Zasavje in Posavje (2), Gorenjska in Domzale
(2), Obala, Notranjska, Goriska (2), 11. in 12. ekipa sta 3. uvrsceni ekipi
podrocnih tekmovanj, kjer je bilo nastopilo najvec ekip v konkurenci.
KZS ima pravico ob odpovedi udelezbe ekip na finalnem turnirju poz-
vati naslednje uvrscene ekipe posameznih turnirjev, kjer je nastopila
ekipa, ki je tekmovanje odpovedala. V primeru, da takih ekip ni, lahko
KZS dodeli "posebno vabilo" eni izmed ekip tekmovanj preostalih PC.

Sola, ki si je pridobila pravico nastopa v drzavnem tekmovanju, mora
prijavo ekipe posredovati prek spletne aplikacije skladno s skupnimi
pravili "Solskih Sportnih tekmovanj" — tocka 6 PRIJAVA.

FINALNI TURNIR DRZAVNEGA TEKMOVANJA
(SODELUJE 16 EKIP DIJAKOV IN 12 EKIP DIJAKINJ)
Na finalnem turnirju sodeluje 16 ekip dijakov ter 12 ekip dijakinj.

Dijaki: V skupinskem delu so ekipe razvrscene v 4 predtekmovalne
skupine s 4 clani, ki se pomerijo po enkroZnem ligaskem sistemu.
Prvo- in drugo uvricena ekipa skupinskega dela se uvrstita v Cetrtfi-
nale po sistemu A1-C2, D1-B2, B1-D2, C1-A2. Prva dva para Cetrtfinala
tvorita prvi polfinalni par, tretji in Cetrti par pa drugega. Poleg finala se
igra tudi tekma za 3. mesto, tekme za mesta od 5 do 8 pa se ne igrajo.

Dijakinje: V skupinskem delu so ekipe razvrS¢ene v 4 predtekmovalne
skupine s 3 ¢lani, ki se pomerijo po enkroZnem ligaskem sistemu.

Drugo- in tretje uvrs¢ena ekipa skupinskega dela se uvrstita v repe-
saz po sistemu C2-B3 (1), B2-C3 (2), D2-A3 (3), A2-D3 (4). Zmagovalci
repesaza napredujejo v Cetrfinale po sistemu A1-(1), D1-(2), B1-(3),
C1-(4). Prva dva para Cetrtfinala tvorita prvi polfinalni par, tretji in Cetrti
par pa drugega. Poleg finala se igra tudi tekma za 3. mesto, tekme za
mesta od 5 do 8 pa se ne igrajo.
Kriterij za razvrstitev v predtekmovalne skupine:

Svetovna jakostna lestvica igralcev FIBA 3x3 (skupni sestevek

tock 3 najboljsih igralcev ekipe — ¢e so uvrsceni)

Rezultati podroc¢nih tekmovanj

Zreb
Za izpeljavo finalnega turnirja izvajalec izbran na podlagi razpisa
(obrazec 6). Za izpeljavo lahko kandidirajo Sole, ki zagotavljajo ka-
kovostno izpeljavo prireditve in najboljSe materialne moZnosti. Kan-
didati posredujejo ponudbo najkasneje 7 dni pred naslednjo stopnjo
tekmovanja prek spletne aplikacije.

PRAVILA
Solski centri ne smejo nastopiti z enotnimi ekipami, ampak samo z
ekipami posameznih enot centra.

Posamezna ekipa lahko na tekmovanju nastopi z najvec 5 igralci, mi-
nimalno 3 so potrebni za zacetek tekme.

Tekme se igrajo z uradno Zogo za ko3arko 3x3 (velikost 6, teza 7).
Tekme se igrajo po pravilih FIBA.

INFORMATOR | 2023.2024 | 77



ORGANIZATORJA

Zavod za Sport RS Planica in Nogometna zveza Slovenije
Informacije: Nogometna zveza Slovenije,

Predoslje 40a, 4000 Kranj,

tel.: 04 275 94 00, faks: 04 275 94 56.

Petra Mikeln (dijakinje).
e-posta: petra.mikeln@nzs.si.

Primo? Jelen (dijaki),
e-posta: primoz.jelen@nzs.si.

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA - DIJAKI
Solska tekmovanija: do konca decembra 2023.
Podroc¢na tekmovanja: do 15.februarja 2024.
Cetrtfinale: do 15. marca 2024.

Polfinale: do 10. aprila 2024.

Finale: konec aprila 2024.

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA - DIJAKINJE
Solska tekmovanija: do konca novembra 2023.
Podroc¢na tekmovanja: do 15. decembra 2023.
Cetrtfinale: do konca januarja 2024.

Polfinale: do konca februarja 2024.

Finale: do 15. marca 2024.

SOLSKA IN PODROCNA TEKMOVANJA

Solska tekmovanja organizirajo $ole, podro¢na pa $ole v regijskih sre-
discih, kot so Maribor, Murska Sobota, Ptuj, Ljutomer, Celje, Velenje,
Slovenj Gradec, Ljubljana, Novo mesto, Kranj, Nova Gorica, Koper,
Postojna, Tolmin itd.

Vodja podro¢nega centra ali podroéni odbor za Solska Sportna tekmo-
vanja doloci sistem in datum podro¢nega tekmovanja. Ker je zaradi
razvrstitve v skupine na Cetrtfinalnem nivoju pomemben vrstni red
iz podrocnega tekmovanja se izbere sistem, preko katerega lahko
dolocimo uvrstitve.

Izpeljavo podrocnih tekmovanj placajo Sole udeleZenke.

STEVILO EKIP, KI SE S PODROCIJ UVRSTIJO V
CETRTFINALE:

Maribor — 2, Pomurje — 1, Ptuj — 1, Celje — 2, KoroSka in Velenje — 1,
Ljubljana - 3, Dolenjska - 2, Gorenjska — 2, Goriska — 1, Obala — 1.
CETRTFINALNO TEKMOVANJE

Vvsakem od Cetrtfinalnih turnirjev nastopijo po Stiri ekipe, ki se pome-
rijo v prvem krogu na podlagi delno dirigiranega Zreba (ekipi z istega
podro¢ja se ne sre¢ata na prvi oziroma drugi tekmi). Zreb se opravi
na tehni¢nem sestanku pred pricetkom tekmovanja. V drugem krogu
se zmagovalec prvega para pomeri s porazencem drugega para in
obratno. Ce je rezultat tekme v rednem delu neodloéen se zmagovalca
doloci s streljanjem kazenskih strelov kot je opisano v tekmovalnih
pravilih.V polfinale napredujeta zmagovalni ekipi drugega kroga tek-
movanja.

Cetrtfinalne skupine

A. Maribor (1), Pomurje, Podravje, Koroska

B. Celje (1), Ljubljana (2), Dolenjska (2) Gorenjska (2)
C. Ljubljana (1), Dolenjska (1), Celje (2), Maribor (2)
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D. Gorenjska (1), Obala, Goriska, Ljubljana (3)

POLFINALNO TEKMOVANJE

Na dveh polfinalnih tekmovanjih (A in B skupina) ekipe igrajo po sis-
temu vsaka z vsako.

V prvo polfinalno skupino (A) se uvrstita ekipi iz skupin Ain B, v drugo
(B) pa ekipi iz skupin Cin D. Organizator pred pricetkom tekmovanja
izvede Zreb. Igra se po Bergerjevih tablicah za ekipe: (1:4,2:3), (4
:3,1:2),(2:4,3:1).

FINALNO TEKMOVANJE

Na finalnem tekmovanju nastopajo Stiri ekipe.

Finalna skupina in sistem tekmovanja:
1.tekma-1.izA:2.izB

2.tekma-2.izA:1.izB

3. tekma — poraZenki 1. in 2. tekme igrata za tretje mesto
4. tekma — zmagovalki 1. in 2. tekme igrata za prvo mesto

OPOMBA

NeodloCenega rezultata ni. Ekipe izvajajo kazenske strele, kot je opi-
sano v tekmovalnih pravilih (PRAVILO XlII, zadnji odstavek).

PRIJAVE

Ekipo od podro¢nega tekmovanja naprej prijavi Sola prek spletne apli-
kacije. Vsaka Sola lahko prijavi najvec 12 tekmovalcev.

Solam, ki se niso prijavile prek spletne aplikacije, je dovoljen nastop
na tekmovanju, niso pa upravicene do nagradnega sklada Zavoda za
Sport RS Planica.

Solski tekmovalni karton (obrazec 2 in 2a) ekipe prinesejo na tek-
movanje.

Na prijavi morajo biti vsi zahtevani podatki, Zig Sole ter podpisa Spor-
tnega pedagoga in ravnatelja. lzvirni tekmovalni karton mora imeti
vodja ekipe, pred tekmovanjem ga predloZi tekmovalni komisiji — iz-
vajalcu, le-ta po konc¢anem tekmovanju dokumente vrne vodji ekipe,
kopijo pa shrani.

Izvajalci obéinskih in podrocnih tekmovanj, upoStevajte datume
tekmovanj! V 24 urah po kon¢anem podro¢nem tekmovanju mora-
te poslati rezultate ekip na naslov koordinatorja, ekipe, uvrscene na
drZavno raven, pa opozoriti na spletno prijavo v aplikaciji Zavoda za
Sport Republike Slovenije Planica.

OPOZORILA

V Solskem letu 2023/2024 lahko na Solskih Sportnih tekmovanjih nasto-
pijo redno vpisani dijaki in dijakinje, letnik 2005 in mlajsi (razen izjem).
Solski centri ne smejo nastopati z enotnimi ekipami, ampak samo z
ekipami posameznih enot centra.

Ekipam in izvajalcem, ki se ne bodo drzali skupnih pravil Solskih Spor-
tnih tekmovanj (prepozna prijava, povrsno izpolnjen tekmovalni karton,
neizpolnjena racunalniska prijava), ne bomo podelili nagrad Zavoda za
Sport RS Planica ter sofinancirali stroSkov.

Porocila, rezultate in fotografije posameznih tekem in turnirjev posiljajte
na elektronska naslova: sst@sport.si in rajko.korent@nzs.si.

TEKMOVALNA PRAVILA

Osnova je knjizica »Pravila igre za mali nogomet 2000, ki jo je izdala
Nogometna zveza Slovenije, z dolocenimi prilagoditvami, ki se zdijo
smiselne za potrebe Solskih Sportnih tekmovanj in spremembami
pravil, ki so se zgodile po izdaji te knjiZice.

PRAVILO I:

Igra se z neodbojno Zogo velikosti St. 4.

PRAVILO II:

Zoga je v igri takrat, ko je udarjena in se premakne (pri »outih«, ko-
tih, zacet. udarcih, prostih strelih ...), 0z. ko je vrZena direktno izven
kazenskega prostora v igriSce (pri vratarjevem vmetavanju Zoge od
vrat), 0z. ko se dotakne tal (pri sodniskem metu).

PRAVILO lil:



Solska $portna
tekmavanja in prireditve

Igra se 2x15 minut (na ob¢inskem in podroénem prvenstvu ¢as doloci
organizator). Ekipa, ki igra na turnirju dve zaporedni tekmi, ima pred
drugo tekmo pravico do 10-minutnega odmora (odstopanje od pravil
NZS). Priporoceni cas pri dijakinjah v polfinalnem tekmovaniju je 2x10
minut v dogovoru z vsemi udeleZenci turnirja.

PRAVILO IV:

Stevilo igralcev: 4 + vratar ter 7 rezervnih igralcev, skupaj je torej lahko
v ekipi 12 prijavljenih igralcev.
PRAVILO V:

Oprema: vsi igralci istega mo3tva (razen vratarja) morajo biti obleceni
enotno. Ce imata dve ekipi enako opremo, se dogovorita, katera jo
bo zamenjala.

PRAVILO VI:

Igra vratarja: vratar lahko prejeto Zogo, ko igra traja, vrZze z rokami di-
rektno preko sredinske ¢rte, vendar ne more direktno doseci zadetka.
V kolikor vratar prejme Zogo med igro in jo brcne z nogami pa lahko
direktno doseZe zadetek.

Vratar lahko sedaj Zogo vrZe preko sredine igriS¢a tudi pri vmetavanju
od vrat (Zoga je bila v »gol-outu«), vendar ne more direktno doseci
zadetka. Vmetavanje mora biti opravljeno z roko.

Vratar ne sme z Zogo igrati vec kot 4 sekunde naenkrat (ne glede na to,
ali jo vodi, preigrava, se jo dotika, jo stiska, drzi z rokami ali nogami
ali pri vmetavanju iz »gol-outa).

Vratar ne sme prijeti Zoge z roko, ¢e mu jo je namerno podal soigralec
med igro, iz »outa« ali kota. Vratar lahko po tem, ko je Zoga v igri, dobi
Zogo vrnjeno od soigralca in z njo igra z vsemi deli telesa, razen z roko,
ne da bi prej presla sredinsko ¢rto oz. da bi se je dotaknil nasprotnik
(odstopanje od pravil NZS).

PRAVILO VII:

Pri izvedbi »outa, kota, prostih oz. kazenskih udarcev morajo biti
nasprotni igralci oddaljeni od Zoge vsaj 5 metrov. V nasprotnem pri-
meru sledi opomin igralcu, ki stoji preblizu. Pri ponovnem opominu
sledi izkljucitev.

PRAVILO VIII:

Vdrsavanje v nasprotnika s ciljem odvzeti Zogo ne glede, ce pri tem
pride do kontakta ali ne (t.i. drseci start) ni dovoljen. Dovoljen je le
vratarju v svojem kazenskem prostoru, pod pogojem, da vratar ni ig-
ral na malomaren, brezobziren nacin ali uporabljal prekomerne sile.
PRAVILO IX:

Izkljuitve so za 2 minuti ali do konca tekme. Ce je bil igralec izkljucen
do konca tekme (rdeci karton), ne sme igrati na naslednji tekmi. Ce
je bil igralec na isti tekmi dvakrat izkljucen po dve minuti (2x rumeni
karton), ne sme vec¢ nadaljevati iste tekme. Po izteku dveh minut ga
lahko zamenja soigralec.

PRAVILO X:

Kazenski udarec se izvaja na nasprotnikova vrata z oznacenega mesta,
ki je od vrat oddaljen 6 metrov.

PRAVILO XI:

Zadetek je moZno doseci neposredno iz zaCetnega udarca.

PRAVILO XII:

Vsaka ekipa je upravicena do 1 time-outa na tekmo po 1 min (odsto-
panje od pravila NZS).

PRAVILO XIlI:

Stevilo menjav med igro je neomejeno in so »letece«. Vratar pa se
lahko zamenja le ob prekinitvi igre.

- Ce v polfinalu pride do kroga dveh ali treh ekip z enakim &t. tock,
odlocijo naslednji

a. Stevilo tock z medsebojnih srecanj,

b. razlike med danimi in prejetimi zadetki v medsebojnih
srecanjih,

c. vecje Stevilo doseZenih zadetkov v medsebojnih srecanjih,

d. skupna razlika v zadetkih celotnega turnirja,

e. Zreb.

Zmaga pomeni 3 tocke, remi 1 tocko, poraz o tock (velja samo za

polfinalne turnirje).
Pri Solskih tekmovanjih ne Stejemo in upostevamo akumuliranih
prekrskov in ne streljamo direktnih kazenskih strelov po
izkoris€enem bonusu prekrskov.
V primeru neodlocenega rezultata v finalu in Cetrfinalnih tekmah
se takoj izvajajo kazenski streli iz 7. metrov brez podaljSkov.
Vodja ekipe doloci najmanj 5 izvajalcev in vrstni red streljanja
kazenskih strelov in ga pred zacetkom streljanja odda sodniku.
Najprej streljajo trije razlicni strelci iz vsake ekipe, v primeru
neodloCenega rezultata pa izmenicno po en igralec, ki so
bili doloCeni s strani vodje ekipe, dokler ne pride do koncne
odlocitve. V kolikor je po vseh strelih posamezne ekipe Se
vedno neodlocen rezultat, se potek streljanja ponovi z istim
vrstnim redom.

ORGANIZATORJA
Zavod za Sport RS Planica
in Odbojkarska zveza Slovenije
Informacije: Damjan Marinko,
BrezovisSka cesta 37, 1351 Brezovica,
tel.: 041780 180,
e-posta: damjan@odbojka.si.

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA

Solska tekmovanija: do 24. oktobra 2023.
Podrocna tekmovanja: do 29. novembra 2023.
Cetrtfinalna tekmovanija: do 22. decembra 2023.
Polfinalna tekmovanja: do 19. januarja 2024.
Finalno tekmovanje: do 12. februarja 2024.

Solska tekmovanja so osnova in jih izpeljejo 3portni pedagogi.

PODROCNA TEKMOVANJA

Potekajo na desetih podrocjih (KoroSka in Velenje sta zdruZena). Or-
ganizirajo jih vodje podrocnih centrov v povezavi s Solami. Sistem in
datum podrocnega tekmovanja doloci vodja podro¢nega centra ali
podrocni odbor za Solska Sportna tekmovanja glede na Stevilo pri-
javljenih Sol.

S podrocja se v Cetrtfinale uvrsti naslednje Stevilo ekip:

Maribor — 3, Pomurje — 1, Podravje — 1, Celje — 3, KoroSka in Velenje — 1,
Ljubljana - 3, Dolenjska — 2, Gorenjska — 2, Goriska — 1, Obala — 1.

CETRTFINALNO TEKMOVANJE

Sodeluje 18 ekip, ki so razdeljene v 6 skupin s po tremi udeleZenci.V
Cetrtfinalne skupine so ekipe uvrScene na osnovi rezultatov podroc¢nih
tekmovanj. Igrajo po sistemu vsak z vsakim, v polfinale se uvrsti samo
prvouvrscena ekipa.

Cetrtfinalne tekmovalne skupine:

SKUPINA A: Maribor 1, Celje 3, Podravje

SKUPINA B: KoroSka , Maribor 2, Celje 2

SKUPINA C: Celje 1, Pomurje, Maribor 3

SKUPINA D: Ljubljana 1, Dolenjska 2, Gorenjska 2

SKUPINA E: Dolenjska 1, Ljubljana 2, Goriska

SKUPINA F: Gorenjska 1, Obala, Ljubljana 3

POLFINALNO TEKMOVANJE

Sodeluje 6 ekip, ki so razdeljene v dve skupini. Igrajo po sistemu
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vsak z vsakim. V finale se uvrstita prvo- in drugo uvrscena ekipa iz
vsake skupine.

Polfinalne tekmovalne skupine

SKUPINA A: 1. iz A, B in C (Cetrtfinalnih skupin)
SKUPINA B: 1. iz D, E in F (Cetrtfinalnih skupin)

FINALE

V finalu igrajo 4 ekipe po sistemu:

1. uvrsceni iz polfinalne skupine A — 2. uvrsceni iz polfinalne skupine B
2. uvrd¢eni iz polfinalne skupine A — 1. uvrsceni iz polfinalne skupine B
PoraZenca za 3. mesto.

Zmagovalca za 1. mesto.

PRAVILA
Tekmuje se po pravilih Odbojkarske zveze Slovenije.

PRIJAVE
Sola se mora od Cetrtfinala naprej obvezno prijaviti v spletno aplikacijo.

SOLSKI TEKMOVALNI KARTON (obrazec 2) ekipe prinesejo na tekmova-
nje. Fotografije z Zigom Sole ne smejo biti starejSe od enega leta. Na
prijavi morajo biti vsi zahtevani podatki, Zig Sole ter podpisa Sportnega
pedagoga in ravnatelja. Izvirni tekmovalni karton mora imeti vodja
ekipe, pred tekmovanjem ga predloZi tekmovalni komisiji — izvajal-
cu. lzvajalec po kon¢anem tekmovanju dokumente vrne vodji ekipe,
kopijo pa shrani.

Izvajalci obcinskih in podro¢nih tekmovanj, upoStevajte datume
tekmovanj! V 24-urah po kon¢anem podrocnem tekmovanju morate
poslati rezultate z naslovi ekip na naslov koordinatorja.

OPOZORILA

V Solskem letu 2023/2024 lahko na Solskih $portnih tekmovanjih na-
stopijo redno vpisani dijaki in dijakinje, letnik 2005 in mlajsi.

Solski centri ne smejo nastopati z enotnimi ekipami, ampak samo z
ekipami posameznih enot centra.

Ekipam in izvajalcem, ki se ne bodo drzali skupnih pravil Solskih
Sportnih tekmovanj (prepozna prijava, povrdno izpolnjen tekmovalni
karton, neizpolnjena spletna prijava), ne bomo podelili nagrad Zavoda
za Sport Planica ter sofinancirali stroSkov.

DELEGIRANJE SODNIKOV

Za delegiranje sodnikov in druge informacije o sodnikih se obrnite na
Gregorja Novaka, Odbojkarska zveza Slovenije, Crnuska cesta 9, 1000
Ljubljana, tel.: 041 758 777, e-posta: zoss@odbojka.si.

ORGANIZATORJA
Zavod za Sport RS Planica in Odbojkarska zveza
Slovenije
Informacije: Damjan Marinko,
Brezoviska cesta 37, 1351 Brezovica,
tel.: 041780 180,
e-posta: damjan@odbojka.si.

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA

Podroc¢na tekmovanja: do 13. junija 2023.
Polfinalna tekmovanja: do 13. septembra 2023.
Finale: zadnji teden v septembru 2023.

PODROCNA TEKMOVANJA ZA SOLSKO LETO 2023/24

Praviloma so bila odigrana v maju ali juniju 2023. S podro¢nega tek-
movanja se v polfinale uvrstita prvi dve uvrsceni ekipi.
8o |
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POLFINALNO TEKMOVANJE - SKUPINE:

A. Pomurje, Podravje, Maribor, Koroska, Velenje in Celje
B. Gorenjska, Ljubljana

C. Dolenjska, Posavje

D. GoriSka, Obala

Izvajalci bodo doloceni naknadno.

FINALNO TEKMOVANJE:

V finale, ki bo zadnji teden v septembru 2023, se uvrsti prvouvrsce-
na ekipa. Na finalu tekmujejo Stiri ekipe in igrajo po sistemu vsak z
vsakim.

PRAVILA

Ekipe igrajo na igris¢u 16mx8m. MreZa za dijakinje je visoka 224cm in
za dijake 243cm. V ekipi je 8 igralcev (trije v polju). Stejemo po sistemu
"vsaka napaka tocka". Ekipe igrajo na dva dobljena niza do 15. tocke
(na dve tocki razlike), enako velja za morebitni tretji niz. Sprejem ser-
visa je dovoljen le s spodnjim odbojem in zaprto dlanjo. S prsti obeh
rok ali s prsti ene roke Zoge ni dovoljeno usmeriti v nasprotno polje.
Igralci stojijo v polju poljubno, servirajo kroZzno s poljubnega mesta
izza osnovne Crte. Server mora biti dobro viden, soigralec ga ne sme
zakrivati. Ekipi menjata strani (igralno polje) priizidu, ki je deljiv s pet.
V vsakem setu ima ekipa en "time out" in tri zaklju¢ene menjave Vsa
ostala pravila so enaka, kot so zapisana v uradnih pravilih odbojke
na mivki.

PODROCNA TEKMOVANJA ZA SOLSKO LETO 2024/25
Podrocna tekmovanja za Solsko leto 2024/2025 naj se odigrajo v maju
ali juniju 2024. Na podro¢nem tekmovanju, ki bo odigrano v maju ali
juniju 2023 lahko nastopijo samo dijaki in dijakinje, letnik 2006 in
mlajsi. Prijavo za polfinalno tekmovanje morate poslati do 20. junija
2023 na naslov izvajalcev polfinalnih tekmovanj. S podro¢nega tek-
movanja se v polfinale uvrstita prvi dve uvrsceni ekipi.

ORGANIZATORJA
Zavod za Sport RS Planica
in Rokometna zveza Slovenije
Informacije: Bostjan Brulec,
Ob dolenjski Zeleznici 134, 1000 Ljubljana,
tel.: 041 780 o070,
e-posta: bostjan.brulec@gmail.com.

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA

Podrocna tekmovanja: do 17. novembra 2023.
Cetrtfinalna tekmovanja: do 12. januar 2024.
Polfinalna tekmovanja: do 1. marec 2024.
Finalni tekmovaniji: do 5. april 2024.

STOPNJA TEKMOVANJA

PODROCNA TEKMOVANJA
Sistem in datume doloci vodja podro¢nega centra. S podrocnih tek-
movanj se v Cetrtfinale uvrsti naslednje Stevilo ekip:

Maribor — 2, Pomurje — 1, Podravje — 1, Celje — 2, Koroska in Velenje — 1,
Ljubljana - 2, Dolenjska — 3, Gorenjska — 2, Goriska — 1, Obala- 1.

CETRTFINALNO TEKMOVANJE
Na vsakem cetrtfinalnem tekmovanju nastopijo Stiri ekipe, ki se
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pomerijo v prvem krogu na podlagi delno dirigiranega Zreba (ekipi
z istega podrocja se ne srecata na prvi oz. drugi tekmi). V drugem
krogu se zmagovalec prvega para pomeri s porazencem drugega para
in obratno. V polfinale napredujeta zmagovalni ekipi drugega kroga
tekmovanja.

Cetrtfinalne skupine

A. Maribor (1), Pomurje, Podravje, Koroska

B. Celje (1), Ljubljana (2), Dolenjska (2) Gorenjska (2)

C. Ljubljana (1), Dolenjska (1), Celje (2), Maribor (2)

D. Gorenjska (1), Obala, Goriska, Dolenjska (3)

POLFINALNO TEKMOVANJE

Na dveh polfinalnih tekmovanjih (A in B skupine) ekipe igrajo po sis-
temu vsaka z vsako. V prvo polfinalno skupino (A) se uvrstita ekipi iz
skupin A in B, v drugo polfinalno skupino (B) pa ekipi iz skupin Cin
D. Vfinale se uvrstita prvo- in drugo uvrscena ekipa iz vsake skupine.

FINALNO TEKMOVANJE
Na finalnem tekmovanju nastopajo Stiri ekipe.
Finalna skupina in sistem tekmovanja

1. tekma: 1.izA:2.izB

2.tekma: 2.izA:1.izB

3. tekma: porazenki 1. in 2. tekme igrata za 3. mesto
4. tekma: zmagovalki 1. in 2. tekme igrata za 1. mesto

OSNOVNA PRAVILA

Ekipa Steje najvec 16 dijakinj ali dijakov. Igralni ¢as v Cetrtfinalu in fina-
lu je 2x20 minut, v polfinalu pa 2x15 minut, s petminutnim odmorom
med pol¢asom tekme in desetminutnim med zaporednima tekmama.
Ko je igralni ¢as 2x20 minut, je izkljucitev 2 minuti, pri igralnem ¢asu
2x15 minut pa je izkljucitev minuta.

Ce je rezultat neodlocen (razen v polfinalu), ekipe odigrajo podalj-
Sek (2xsminut) ali izvajajo kazenske strele. V finalu se najprej odigra
podaljSek (2x5 minut), Ce je rezultat Se vedno neodlocen, se izvajajo
kazenski streli. Najprej vsaka ekipa izmenicno po pet strelov, ce je
potrebno — izmenicno do zgreSenega strela. Na vseh tekmah veljajo
mednarodna pravila. UpoStevamo navodila za tekmovanje mladih pri
RZS in druge pravilnike RZS.

PRIJAVE

Ekipa Sole se na tekmovanje od vkljuéno Cetrtfinala najprej prijavi v
skladu s skupnimi pravili Solskih Sportnih tekmovanj prek spletne
aplikacije ""Solska Sportna tekmovanija in prireditve"'. Solski tekmo-
valni karton ekipe prinesejo na tekmovanje.

V Solskem letu 2023/2024 lahko v rokometu tekmujejo redno vpisani
dijaki in dijakinje, rojeni leta 2005 in mlaj3i. Solski centri ne smejo
nastopati z enotnimi ekipami, ampak samo z ekipami posameznih
enot centra (razen izjem).
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ORGANIZATORJA
Zavod za Sport RS Planica
in Gimnasti¢na zveza Slovenije
Informacije: Gimnasti¢na zveza Slovenije,
Koprska 29, 1000 Ljubljana,
tel.: 01 256 66 22, 040 256 661, faks: 01 256 66 26,
e-posta: info@gimnasticna-zveza.si,
Aleksander Sajn, tel.: 041 901 328,
e-posta: aleksander.sajn@guest.arnes.si.
KATEGORIJE
Dijaki in dijakinje, letnik 2005 in mlaj3i.

OPOZORILO

Prijavijo se lahko tudi vsi tekmovalci in tekmovalke, ki so registrirani
v programih GZS.

PRIJAVE

Prijava ekipe in posameznikov, imenovanje izvajalca tekmovanja in

obvescanje gjekmovan]u za drZavno raven potekajo skladno s skup-
nimi pravili SST (prek spletne aplikacije).

DATUM FINALNEGA TEKMOVANJA

Maj 2024.

Izvajalec bo izbran na podlagi razpisa. Glej skupna pravila S5T.
PRIJAVA

Rok za prijavo na tekmovanie je 19. april 2024. Prijava ekip in obve3ca-
nje o tekmovanju potekata skladno s skupnimi pravili SST.

EKIPE

Tekmovanije je ekipno in posamicno. Sola lahko v vsaki kategoriji prija-
vi najvec dve ekipi (najveE 8 tekmovalcev). Ekipa je sestavljena iz Stirih
tekmovalcev (3 + 1). Ce Sola nima ekipe, lahko prijavi posameznike.
PROGRAM

Tekmovalni program je na voljo na spletnih straneh Gimnasti¢ne zveze
Slovenije ter ZSRS Planica.

OPOZORILO

Prijavijo se lahko tudi vsi tekmovalci in tekmovalke, ki so registrirani
v programih GZS.
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DATUM FINALNEGA TEKMOVANJA

Finalno tekmovanje bo v mesecu decembru 2023.

Izvajalec bo izbran z razpisom (prijava prek spletne aplikacije).
PRIJAVE

Prijave posljite prek spletne aplikacije do 17. novembra 2023.

EKIPE

Tekmovanije je ekipno in posamicno. Sola lahko v vsaki kategoriji prija-
vi najvec dve ekipi (najvec 8 tekmovalcev). Ekipa je sestavljena iz Stirih
tekmovalcev (3 + 1). Ce $ola nima ekipe, lahko prijavi posameznike.

PROGRAM

Tekmovalni program bo vseboval obvezni skok in tri poljubne iz pre-
glednice skokov, ki so predvideni za Solska Sportna tekmovanja. Tek-
movalni program je na voljo na spletnih straneh Gimnasticne zveze
Slovenije ter ZSRS Planica.

OPOZORILO

Prijavijo se lahko tudi vsi tekmovalci in tekmovalke, ki so registrirani
v programih GZS.

DATUM TEKMOVANJA
Finalno tekmovanje bo v mesecu marcu 2024. Izvajalec bo izbran z
razpisom (prek spletne aplikacije).

PRIJAVE
Prijave posljite prek spletne aplikacije do 16. februarja 2024.

EKIPE

Tekmovanje je ekipno in posami¢no. Sola lahko v vsaki kategoriji prija-
vi najvec dve ekipi (najvec 8 tekmovalcev). Ekipa je sestavljena iz stirih
tekmovalcev (3 + 1). Ce 3ola nima ekipe, lahko prijavi posameznike.

PROGRAM

Tekmovalni program bo vseboval obvezni skok in tri poljubne iz pre-
glednice skokov, ki so predvideni za Solska Sportna tekmovanja. Tek-
movalni program je na voljo na spletnih straneh Gimnasticne zveze
Slovenije ter ZSRS Planica.

OPOZORILO
Prijavijo se lahko tudi vsi tekmovalci in tekmovalke, ki so registrirani
v programih GZS.
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ORGANIZATORJA
Zavod za Sport RS Planica in Plesna zveza Slovenije
Informacije in prijave: Katja Gabrijelcic,
Plesna zveza Slovenije, Celovska cesta 25,
1000 Ljubljana,
tel.: 01 430 22 84, 041 66 70 88,
e-posta: spf@plesna-zveza.si,
spletna stran: www.plesna-zveza.si.

DATUM TEKMOVANJA

Solska tekmovanija: do konca marca 2024.
Obcinska tekmovanja: do konca aprila 2024.
Podroc¢na tekmovanja: do konca aprila 2024.
Finale: petek, 10. maj 2024.

*Opomba: datumi so okvirni, organizator si pridrZuje pravice do spre-
membe datumov tekmovanj.

KATEGORIJE IN VSEBINE TEKMOVANJ

DIJAKI IN DIJAKINJE LETNIK 2005 IN MLAJSI.
Solski plesni festival je sestavljen iz naslednjih vsebin: plesni tecaj, Solski
ples in Solsko plesno tekmovanje. Dijaki in dijakinje lahko tekmujejo:

Kot posamezniki na predpisane koreografije plesnih zvrsti: HIP HOP,
POP in LATINO. Ekipni zmagovalec je tista Sola, ki ima v seStevku
posameznih rezultatov svojih predstavnikov najboljSi rezultat.
Kot plesni pari na predpisane koreografije plesov v paru
(standardni plesi): POCASNI VALCEK, TANGO in FOKSTROT.
Sestava plesnih parov je lahko tudi istospolna.
Kot plesni pari na predpisane koreografije plesov v paru
(latinskoameriski plesi): SAMBA, CHA CHA CHA in ROKENROL.
Sestava plesnih parov je lahko tudi istospolna.
Kot SOLSKA PLESNA PRODUKCIJA (skupina) na poljubno
glasbo, dolZine do maksimalno 2 minute z lastno plesno
koreografijo.
Podrobnosti o nacinu in poteku tekmovanja ter ocenjevanju nastopov
dobite pri koordinatorki projekta.

TEKMOVALNE STOPNJE
Solsko tekmovanije

Na Solskem plesnem festivalu z vsebinami plesnega tecaja, Solskega
plesa in plesnim tekmovanjem sodelujejo dijaki in dijakinje vseh ra-
zredov SS. Na $olskem tekmovaniu se izbere tekmovalce, ki zastopajo
Solo na tekmovanjih vigjih nivojev. Izbere se ekipo Sestih tekmovalcev,
ki tekmujejo posamezno in ekipno v treh plesih (hip hop, pop, latino),
in poljubno Stevilo plesnih parov, ki lahko tekmujejo samo v eni zvrsti
plesov v paru, lahko pa tudi v obeh zvrsteh plesov v paru (plesni pari
siizberejo, ali bi Zeleli tekmovati v treh standardnih plesih ali bi Zeleli
tekmovati samo v latinskoameriskih plesih ali bi Zeleli tekmovati v
obeh zvrsteh, tako standardnih plesih kot tudi v latinskoameriSkih
plesih). Solska plesna produkcija (skupina) je sestavljena iz ekipe
najmanj Sestih tekmovalcev in tekmovalk, pri c¢emer Stevilo tekmo-
valcev in tekmovalk plesne skupine navzgor ni omejeno!

Obcinsko tekmovanje

Obcinska tekmovanja so lokalnega znacaja in se organizirajo le v pri-
meru zainteresiranosti Sol dolocene ob¢ine.

Podrocno tekmovanje

Podrocni plesni festival izpelje Plesna zveza Slovenije skupaj z izva-
jalcem. Na podrocnem tekmovanju lahko Solo zastopa po Sest tek-
movalcev, ki tekmujejo posamezno in ekipno v treh plesih (hip hop,
pop, latino), poljubno Stevilo plesnih parov, ki tekmujejo v treh plesih

bodisiv standardnih in/ali latinskoameriski plesih, ter Solska plesna
produkcija (skupina), ki sodeluje z lastno plesno koreografijo. Tekmo-
valce, ki so si zagotovili moZnost nastopa na tekmovanju, morajo Sole
prijaviti organizatorju do datuma, ki je dolocen v razpisu.

TEKMOVALNA PODROCJA*:

skupina (Maribor z okolico, Koroska),

skupina (Ljubljana z okolico, Gorenjska),

skupina (Celje in Velenje z okolico),

skupina (Podravje, Pomurje),

skupina (Dolenjska, Posavje, Zasavje),

skupina (Goriska, Obala, Notranjska).

*QOpomba: Organizator si pridrZuje pravico do zdruZevanja podrocij v primeru manjsega
Stevila prijavljenih Sol na posameznem podrocju.

Z vsakega podrocnega tekmovanja se na drzavno tekmovanje pravi-
loma uvrsti sledece Stevilo 3ol:

U S I Sl

1 najboljsa Solska ekipa, e je na podrocnem tekmovanju

sodelovalo do 5 3ol,

2 najboljsi Solski ekipi, e je na podro¢nem tekmovanju

sodelovalo od 6 do 10 3o,

3 najboljSe Solske ekipe, ¢e je na podrocnem tekmovanju

sodelovalo 11 ali ve€ 3ol.
Nadalje se na drZzavno tekmovanje uvrsti 6 tekmovalcev, izbranih na
podlagi najboljSih uvrstitev posameznikov, ki niso Ze ¢lani zmagoval-
nih Solskih ekip s posameznega podrocja, vsi finalisti s posameznega
podrocja pri plesih v paru v ST plesih, vsi finalisti s posameznega pod-
roCja pri plesih v paru v LA plesih in praviloma najboljSe 2 ocenjene
Solske plesne skupine (produkcije).

Finalno tekmovanje

Drzavni plesni festival (drZavno plesno tekmovanje) izpelje Plesna
zveza Slovenije skupaj z izvajalcem.

Prijava

V projektu Solskega plesnega festivala za srednje Sole sodelujejo 3ole,
ki so se z oddajo predpisane prijavnice v projekt SPF prostovoljno
vkljugile v projekt SPF 2023/2024, ki ga vodi Plesna zveza Slovenije,
in so si neposredno ali preko organizacije zunanjega plesnega pe-
dagoga pridobile aktualne ucne materiale, to so predpisane koreo-
grafije festivalskih plesov, ki jih je PZS v sodelovanju z ZdruZenjem
plesnih vaditeljev, uciteljev in trenerjev Slovenije pripravila za Solsko
leto 2023/2024, prav tako je preko izvedenih brezplacnih predsta-
vitvenih seminarjev omogocila Sportnim pedagogom seznaniti se s
predmetnimi predpisanimi koreografijami SPF. Cena u¢nega materiala
v digitalnem zapisu, ki zajema vse predpisane festivalske plese za SS,
zna$a 50,00 EUR. Za vec informacij se obrnite na Katjo GabrijelCic,
spf@plesna-zveza.si.

Za vse ravni tekmovanja (razen Solske) mora Sola svoje tekmovalce
prijaviti organizatorju tekmovanja, ki je imenovan v razpisu tekmova-
nja ter koordinatorki projekta. Zadnji rok prijave za obcinska tekmo-
vanja je do konca marca 2024, za podro¢na tekmovanja pa do konca
aprila 2024, oziroma vsaj 7 dni pred datumom podro¢nega tekmova-
nja zaradi izdelave urnika tekmovanja, Startnih list in ostalih opravil.
Prijava posameznikov, parov in ekip, imenovanje izvajalca tekmovanja
in obvescanje o tekmovanju za drZzavno raven potekajo prek spletne
aplikacije »Solska 3portna tekmovanja in prireditve« na spletni strani
www.sportmladih.net.
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PRAVILO

V sistemu tekmovanj »Solskega plesnega festivala« smejo na vseh
nivojih (olskem, obcinskem, podro¢nem in drZzavnem) nastopiti le
redno vpisani dijaki in dijakinje. Tekmujejo lahko posamicno, v parih
in ekipno, pri cemer Solske ekipe ne smejo biti okrepljene z dijaki in
dijakinjami drugih 3ol. Na tekmovanjih SPF ne smejo nastopati dijaki
in dijakinje, ki so v tekocem letu registrirani pri kateri izmed tekmo-
valnih sekcij Plesne zveze Slovenije (standardni in latinskoameri3ki
plesi, akrobatski rokenrol, moderni tekmovalni plesi).

Ta omejitev ne velja za Solske plesne produkcije, kjer je dovoljeno na-
stopiti tudi dijakom in dijakinjam, ki so registrirani kot tekmovalci pri
Plesni zvezi Slovenije, s pravilom, da Stevilo registriranih v produkciji
ne sme preseci polovice ¢lanov skupine. V primeru krSenja omenje-
nega pravila, bo 3olska plesna produkcija diskvalificirana.

Osnovna pravila, ki dolocajo potek projekta SPF, so opredeljena v
»Pravilniku za Solski plesni festival«. Objavljena so na spletni strani
www.plesna-zveza.si, kjer najdete tudi vse prijavne obrazce, navodila
o poteku projekta, rezultate itd.

SPLETNA IZVEDBA PROJEKTA

V primeru, da bo potrebno upoStevati ukrepe, ki bi onemogocili izved-
bo Solskega plesnega festivala na zgoraj opisan nacin, se bo projekt
izpeljal preko spletnih aplikacij.

ORGANIZATOR
Cheer zveza Slovenije
Informacije: koordinatorka Lana Gavrilov,
Letaliska 34, 1000 Ljubljana,
tel.: 040381312,
e-posta: lana.gavrilov@cheerleading.si.

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA
Datum: april 2024
Kraj: Dvorana Kodeljevo, Ljubljana.
Tekmovanije se bo izvedlo na isti dan kot tekmovanje osnovno3olskih skupin.
PROGRAM
Tekmovanje bo potekalo v cheerleadingu in performance cheeru.
KATEGORIJE CHEERLEADING
cheerleading (letnik 2005 - 2008).

KATEGORIJE - PERFORMANCE CHEER
performance cheer (letnik 2005 - 2008),
performance cheer pari (letnik 2005 - 2008).

STOPNJE TEKMOVANJA IN TEKMOVALNA PODROCJA
Finalno tekmovanje na drzavni ravni.

URNIK TEKMOVANJA
Urnik tekmovanja bo prilagojen glede na Stevilo prijavljenih ekip.

PROGRAM
Tekmovanje bo potekalo v cheerleadingu in performance cheeru.

PRIJAVE

Prijava ekip in posameznikov na Solska Sportna tekmovanja poteka prek
spletne aplikacije »e-Sport« in je obvezna za drzavno raven tekmovanja.
Podrobnejsa navodila dobite pri koordinatorju Sportne panoge.

PRAVILA

Tekmovalna pravila za Solske skupine bodo objavljena na spletni
strani Cheer zveze Slovenije — www.cheerleading.si/pravilniki/. Vec
informacij glede tekmovalnih pravil lahko dobite pri koordinatorju.
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ORGANIZATORJA
Zavod za Sport RS Planica
in Plavalna zveza Slovenije
Informacije: Gorazd Virant,
tel.: 031341 634,
e-posta: gorazd@plavalna-zveza.si.

DATUMI IZPELJAVE TEKMQOV ANJ

Finalno tekmovanje srednje Sole: Cetrtek, 14. september 2023.
Izvajalec in kraj finalnega tekmovanja:

Plavalna zveza Slovenije, kraj temovanja bo znan naknadno.

DISCIPLINE FINALNO TEKMOVANJE
Posamicno - Registrirani tekmovalci:
predtekmovanje — 50 m prosto,
finale — 50 m prosto (sistem na izpadanje, v katerega se uvrsti
16 najboljsih dijakov in dijakinj s predtekmovanja).
Potek FINALA registrirani dijaki in dijakinje (sistem »Challenge«):
1. krog — iz vsake skupine napreduje prva polovica uvrscenih (osta-
ne 8 plavalcev oz. plavalk),
2. krog — iz vsake skupine napreduje prva polovica uvrscenih (osta-
nejo 4 plavalci oz. plavalke),
3. krog — finale med najboljSimi Stirimi plavalci oz. plavalkami
Posamicno - Neregistrirani:
predtekmovanje 50 m prosto
finale 5o m prosto — najboljSih 8 plavalcev
direktno finale Stafeta 4x50 m prosto MIX
Ekipa — neregistrirani — Stafeta 4 x 50 m prosto: ekipa — Stafeta je
sestavljena iz dveh (2) dijakov in dveh (2) dijakinj, ki plavajo v po-
ljubnem vrstnem redu, v tafeti je lahko najvec en (1) registriran dijak
ali dijakinja. Tehnika plavanja je poljubna, Stafetna predaja je dotik
roba bazena. Neregistrirani ucenci, ki nastopajo posamicno, lahko
nastopajo tudi v ekipi — Stafeti.

RAZPISNA DOLOCILA TEKMOVANJ

Na srednjeSolskih plavalnih tekmovanjih v Solskem letu 2023/2024
sodelujejo dijaki in dijakinje, letnik 2005 in mlajsi (brez izjem). Dija-
ki in dijakinje, ki so registrirani pri Plavalni zvezi Slovenije, Vaterpolski
zvezi Slovenije ali Triatlonski zvezi kot tekmovalci, tekmujejo v svoji
kategoriji (registrirani tekmovalci).

Tekmovanje poteka v 50-metrskem odprtem bazenu.

PRIJAVE

Rok za prijavo na drZavno tekmovanje je 8. september 2023.

Prijava ekipe in obvescanje o tekmovanju potekata skladno s skup-
nimi pravili SST (preko spletne aplikacije).
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ORGANIZATORJA

Zavod za Sport RS Planica in Triatlonska zveza
Slovenije

Informacije: Marko Rozman,

tel.: 040 723 107,

e-posta: marez.ro@gmail.com.

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA
Podrocna tekmovanja bodo potekala v aprilu in maju 2024.
Murska Sobota: PC Pomurje, PC Podravije,
Kamnik: PC Gorenjska in PC DomZzale,
Ljubljana: PC Ljubljana in PC Grosuplje, PC Notranjska,
Ajdovscina: PC Goriska, PC Obal,a
Slovenj Gradec: PC KoroSka, PC Maribor,
Velenje: PC Velenje in PC Celje, PC Posavije,
Novo Mesto: PC Dolenjska, PC Zasavije.
Fmalno tekmovanje: junij 2024, v Novem mestu, Bazen Ce3¢a vas,
4. junij 2024.

PRIJAVE
Prijave za podrono tekmovanje SST prek spletne aplikacije.

KATEGORIJE IN DISCIPLINE
Letnik 2005 do 2008: 150 m plavanja, 1500 m teka (dijakinje).
Letnik 2005 do 2008: 150 m plavanja, 1500 m teka (dijaki).

RAZPISNA DOLOCILA
Tekmuje se po pravilih TZS in dolo¢ilih tega razpisa. Tekmovanje se
pricne s plavanjem, iz vode ob robu bazena, in konca s tekom. Tek-
muje se zaporedno, brez premora med disciplinama. Iziemoma se
plava in tece loceno, samo v primeru da tekmovaliS¢e ne dopusca
zaporednega tekmovanja brez premora.

Plava se v bazenu.

Prehod iz plavanja v tek poteka v menjalnem prostoru, kjer je

obvezno obuvanje tekaskih copat.

V menjalnem prostoru se lahko nahajajo samo tekmovalci,

njihova oprema in sodniki.

Tekmovanje je posamicno.

PRIZNANJA

Najboljsi trije v posameznih disciplinah prejmejo medalje ter prak-
ticne nagrade.

ORGANIZATORJA
Zavod za Sport RS Planica in
Sportne dejavnosti Iztok Tom3i¢ s.p,
Informacije: Sasa Kozelj,
Sportne dejavnosti Iztok Tomsic s.p.,
Ulica Veljka Vlahovi¢a 62, 2000 Maribor,
tel.: 041 708 460 (Iztok), 031 532 722 (Sasa),
e-posta: sasa.kozelj@enjoyment.si.
DATUM
Drzavno tekmovanje: februar - marec 2024.
Kraj tekmovanja bo izbran na podlagi razpisa in bo objavljen na
spletni strani www.sportmladih.net.

PRIJAVE

Prijave ekipe in posameznikov, imenovanje izvajalca tekmovanja in
obves¢anje potekajo skladno s pravili SST prek spletne aplikacije.
Sola lahko v posamezno kategorijo pri nakategoriziranih prijavi naj-

vec tri tekmovalce. Prijave na dan tekmovanja niso mozne. Startnine
ni. Cena smucarske vozovnice bo znana naknadno, udeleZzenkam jo
placajo Sole udeleZenke.

VELESLALOM
Dijaki in dijakinje, letnik 2007 in mlajsi, nekategorizirani.
Dijaki in dijakinje, letnik 2005 in mlaj3i, nekategorizirani.
Dijaki in dijakinje, letnik 2005 in mlaj3i, kategorizirani.

DESKANJE

Dijaki in dijakinje, letnik 2007 in mlajsi, nekategorizirani.

Dijaki in dijakinje, letnik 2005 in mlajsi, nekategorizirani.

Dijaki in dijakinje, letnik 2005 in mlajsi, kategorizirani.
Poleg posameznikov tekmujejo tudi ekipe nekategoriziranih tekmo-
valcev, ki so sestavljene iz dveh dijakov oziroma dijakinj v posamezni
kategoriji. Ekipna tekma se bo tockovala po interpolaciji (zmagovalec
dobi 100 tock, zadnji 1 tocko, vsi ostali pa so razporejeni vmes).Vsi
tekmovalci bodo nastopili v eni voZniji.

Med kategorizirane tekmovalce sodijo vsi, ki so bili v Solskih letih
2020/21, 2021/22, 2022/23 in 2023/24 vpisani v kodni seznam Bil-
tena Smucarske zveze Slovenije oziroma vse tekmovalce, ki so bili v
ta seznam vpisani kadarkoli v asu srednjeSolskega izobraZevanja.
Za napacno prijavo tekmovalca je odgovoren izklju€no mentor - prija-
vitelj, zato se pred prijavo pozanimajte o statusu vasega tekmovalca.
Napacno prijavljeni tekmovalci bodo diskvalificirani!

ORGANIZATORJA
Zavod za Sport RS Planica
in Judo zveza Slovenije
Informacije in prijave: Zoran Kos,
Lendavska ul. 17a, 9ooo M. Sobota,
tel.: 031384 579,
e-posta: zorankosy@gmail.com.
DATUM IN KRAJ
DrZavno prvenstvo: druga polovica aprila 2024.
Izvajalec bo izbran glede na prostorsko in organizacijsko moZnost
izpeljave.
PRIJAVE
Rok za prijavo Solskih ekip in tekmovalcev bo vsaj 15 dni pred tekmo-
vanjem. Prijava ekipe in obvescanje o tekmovanju za drzavno raven
potekata skladno s skupnimi pravili SST (prek spletne aplikacije).
Rok za prijavo izpeljave tekmovanja je 31. december 2023. Ponudbe
za izpeljavo tekmovanija je treba prijaviti prek spletne aplikacije.
URNIK TEKMOVANJA
0d 8.00 do 9.15 — tehtanje,
od 9.15 do 9.45 — Zrebanje,
10.00 — tekmovanje.
KATEGORIJE
Dijakinje:
do 44 kg, do 48 kg, do 52 kg, do 57 kg, do 63 kg, do 70 kg, do 78 kg
in nad 78 kg.
Dijaki:
do 50 kg, do 55 kg, do 60 kg, do 66 kg, do 73 kg, do 81 kg, do 90 kg,
do 100 kg in nad 100 kg.
Pravico nastopa imajo redno vpisani dijaki in dijakinje, letnik 2005
in mlajsi.
PRAVILA

Na tekmovanjih lahko nastopajo le udeleZenci, katerih starost ustreza
razpisu in so redno vpisani v srednjeSolsko izobraZevanje.
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Izvajalec mora na finalnem tekmovanju zagotoviti najmanj tri borilne
prostore (priporoCilo je stiri borilne prostore) velikosti najmanj 7 x 7
m in vsaj 3 m varnostnega prostora okrog in med borilnimi prostori.

Vsi gledalci, vodje ekip in trenerji morajo biti na tribunah ali na za to
dolocenem prostoru, ki je locen od tekmovalnega prostora. Tekmoval-
ci, ki ¢akajo na tekmovanje, so v prostoru, ki ga za to doloci izvajalec.
Sojenje in tekmovanje se izvede v skladu s pravili IJF in JZS. Tekmo-
vanje poteka po sistemu dvojnega repasaza. Borba traja Stiri minute.

TOCKOVANJE

Tekmovanje je posamicno in ekipno. Tekmovanje upostevamo kot
ekipno, ce sta s posamezne Sole prijavljena vsaj dva tekmovalca. Za
ekipno uvrstitev upoStevamo prvih Sest mest v posamezni kategoriji:
1. mesto — 10 tock; 2. mesto — 7 tock;

3.—4. mesto — 4 tocke; 5.—6. mesto — 1 tocka.

Pri stirih tekmovalcih in manj v posamezni kategoriji:
1. mesto — 5 tock; 2. mesto — 3 tocke; 3.—4. mesto — 1 tocka.

ORGANIZATOR
Zavod za Sport RS Planica
in Badmintonska zveza Slovenije
Informacije: mag. Dusan Skerbis,

tel.: 041742 234,
e-posta: dskerbis@gmail.com.

DATUM IN KRAJ
Posamicno tekmovanje
podrocno tekmovanje do konca decembra 2023,
finalno tekmovanje predvidoma 24. januarja 2024.
Ekipno tekmovanje
podrocno tekmovanje konca marca 2024,
finalno tekmovanje predvidoma 3. aprila 2024.
Izvajalec za izpeljavo obeh finalnih tekmovanj bovigbran na podlagi
prijav prek spletne aplikacije (glej skupna pravila SST).

KATEGORIJE
Dijaki in dijakinje, letnik 2005 in mlajsi.

PRIJAVE

Prijava ekipe, imenovanje izvajalca tekmovanja in obveScanje o tek-
movanju za drzavno raven potekajo skladno s skupnimi pravili S5T
(prek spletne aplikacije).

PRAVILA - POSAMIENO TEKMOVANJE

Na posamicnem tekmovanju tekmujejo posebej licencirani in nelicen-
cirani tekmovalci. Pri nelicenciranih lahko nastopajo dijaki in dijakinje,
ki v sezonah 2021, 2022, 2023 in 2024 nimajo tock na nobeni od
lestvic BZS. S podrocnih tekmovanj se na finalno tekmovanje uvrsti
prvih 8 v vsaki kategoriji. Sistem tekmovanja je odvisen od Stevila
prijavljenih. Igra se po badmintonskih pravilih BZS, in sicer na dva
dobljena niza do 21 (oz. variante skrajsanega sistema).

Koordinator lahko izjemoma podeli t.i. wild card za nastop na DP, v
soglasju z Zavodom za Sport RS Planica, in sicer dva pri dijakih in dva
pri dijakinjah.

PRAVILA - EKIPNO TEKMOVANJE

Na ekipnem tekmovanju SKUPA] v ekipi tekmujejo licencirani in neli-
dva dijaka (najvec 3 + 3). Tekmovalec lahko igra le dve igri. Vsak ekipni
dvoboj ima pet iger, obsega pa igro dijakov in dijakinj posamezno,
igro dijakov in dijakinj dvojic, ter igro mesanih dvojic. S podrocnih
tekmovanj se na finalno tekmovanje uvrstijo prve 3 uvrscene ekipe.
Sistem tekmovanja je odvisen od Stevila prijavljenih. Igra se po bad-
mintonskih pravilih BZS, in sicer na dva dobljena niza do 21 (oz. vari-
ante skrajSanega sistema).
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ORGANIZATORJA

Zavod za Sport RS Planica in NamiznoteniSka zveza Slovenije
Informacije: Mitja Lukner, NamiznoteniSka zveza Slovenije,

Celovska 25, 1000 Ljubljana,

tel.: 040 324 956,

e-posta: mitja.lukner@sc-celje.si.

DATUM IN KRAJ

Finalno tekmovanje: do sredine aprila 2024.

Izvajalci finalnega tekmovanja bodo izbrani na podlagi javnega raz-
pisa (glej skupna pravila 55T).

KATEGORIJE IN STOPNJA TEKMOVANJA

Tekmovanje je posamicno.

PRAVILA
Posamicno tekmovanje delimo na naslednje kategorije:
A: Posamezno dijaki absolutna kategorija — vsi igralci od 1. do 4.
letnika (nad 80 tock). Vsi, ki so osvojili tocke v sezoni 2022/2023 —
koncna lestvica NTZS za sezono 2022/2023 v kategoriji kadetov ali
mladincev.
A1: Posamezno dijakinje absolutna kategorija - vse igralke od 1. do
4. letnika (nad 80 tock). Vse, ki so osvojile tocke v sezoni 2022/2023
— kon¢na lestvica NTZS za sezono 2022/2023 v kategoriji kadetinj ali
mladink.
B: Posamezno dijaki — kategorija od 1. do 4. letnika (brez tock na
lestvici NTZS). Vsi, ki ne tekmujejo pod okriljem NTZS.
B1: Posamezno dijakinje - kategorija od 1. do 4. letnika (brez tock
na lestvici NTZS). Vse, ki ne tekmujejo pod okriljem NTZS.
V kategorijo B in B1, se lahko prijavijo samo dijaki in dijakinje, ki v
zadnjih dveh letih, 2021/2022 in 2022/2023, niso na lestvicah NTZS.
Na posamicni del se tekmovalci lahko prijavijo samo v eno
kategorijo.
Igra se na dva dobljena niza do 11 tock.
Na finalnem tekmovanju v kategoriji A in A1 je omejitev glede
Stevila udeleZencev. Vsaka Sola lahko prijavi najvec stiri dijake
in Stiri dijakinje.
Na finalnem tekmovanju v kategoriji B in B1 je omejitev glede
Stevila udeleZencev. Vsaka 3ola lahko prijavi najvec stiri dijake
in Stiri dijakinje.
V finalnem tekmovanju v kategoriji A in A1 igrajo po pokalnem
sistemu, sistem na izlo¢anje. Organizator postavi prve Stiri
nosilce glede na aktualno mladinsko lestvico, ostale doloci z
Zrebom.
V finalnem tekmovanju v kategoriji B in B1 igrajo po pokalnem
sistemu, sistem na izlocanje. Tekmovalce doloci Zreb.
V finalnem tekmovanju se v vseh kategorijah odigra tudi tekma
za koncno tretje mesto.

TEKMOVALNA PODROCJA
V finalnem tekmovanju lahko igrajo dijaki s celotne Slovenije.

PRIJAVE

Za drZavno raven poteka prijava skladno s skupnimi pravili S3T (prek
spletne aplikacije).

PRIJAVE ZA ORGANIZACIJO

Zaradi vecjega Stevila kategorij igranja se za izvedbo finalnih tekmo-
vanj lahko prijavijo izvajalci z najmanj osmimi mizami, in sicer prek
spletne aplikacije. Organizator je dolZan poslati kratko porocilo o iz-
vedbi za medije, Ce je mogoce tudi slikovno gradivo.



Solska $portna
tekmavanja in prireditve

ORGANIZATORJA
Zavod za Sport RS Planica
in Planinska zveza Slovenije.
Informacije in izvedba: Andrej Kokalj,
Skofijska klasi¢na gimnazija, Zavod sv. Stanislava,
Stula 23, 1210 Sentvid, Ljubljana,
tel.: 01582 22 00, 01 582 22 20,
e-posta: andrej.kokalj@stanislav.si.

DATUM IN KRAJ

A-tekma bo potekala 24. januar 2024 v Sportni dvorani Zavoda sv.
Stanislava v Sentvidu nad Ljubljano na plezalni steni dimenzij 20m
x11m z najvecjo previsnostjo 4 m.

B-tekma bo potekala 25. januar 2024 v Sportni dvorani Zavoda sv.
Stanislava v Sentvidu nad Ljubljano na plezalni steni dimenzij 20m
x11m z najvecjo previsnostjo 4 m.

KATEGORIJE

Mlajsi dijaki in mlajse dijakinje, letnik 2007 in mlajsi.

Starej3i dijaki in starejSe dijakinje, letnik 2005 in 2006.

PRIJAVE

Prijavite se lahko preko spletne aplikacije z navedbo imena in pri-
imka, rojstnega datuma, kategorije, tocnega naziva in naslova Sole
najkasneje do ponedeljka, 22. januarja 2024. Posebej opozarjamo,
da prijave potekajo preko e-prijav na Solska Sportna tekmovanja in
da tekmovalce prijavljajo Sole in ne klubi.

Obvezno je potrebno navesti tudi nacin plezanja.

A-tekma: plezanje z varovanjem od spodaj.

B-tekma: plezanje z varovanjem od zgoraj.

ORGANIZACIJA TEKMOVANJA

Prijavljeni tekmovalci lahko izberejo med naslednjimi nacini pleza-
nja:A-tekma: plezanje z varovanjem od spodaj (obvezno za registri-
rane tekmovalce).

B-tekma: plezanje z varovanjem od zgoraj (za neregistrirane tekmoval-
ce, registriranim tekmovalcem v pretekli sezoni ni dovoljen nastop).
Pleza se »na fle3« (velja samo za B-tekmo) z demonstracijo plezanja.
Tekmovalci lahko spremljajo tekmovanje.

Organizacija in sojenje na tekmovanju bosta potekala v skladu s tek-
movalnim pravilnikom Komisije za Sportno plezanje pri PZS in s tem
razpisom. Tekmujejo lahko dijaki in dijakinje srednjih Sol, ki so redno
vpisani od 1. do 4. letnika v skladu z dolocenimi letnicami rojstev.
URNIK TEKMOVANJA ZA A- TEKMO

9.00 - prihod in registracija tekmovalcev

9.40 - otvoritev tekmovanja in ogled plezalnih smeri

10.00 - kvalifikacije za ml. dijake (letnik 2007 in mlajsi) in st. dijake
(letnik 2005/2006).

10.00 - kvalifikacije za ml. dijakinje (letnik 2007 in mlaj3e) in st. dija-
kinje (letnik 2005/2006).

14.00 - finale za Stiri prvouvricene dijakinje in dijake iz vsake kategorije.
Izolacijska cona se zapre pol ure pred pricetkom tekmovanja v posa-
mezni kategoriji.

Po kon€anem tekmovanju bo podelitev kolajn in priznan;j.

URNIK TEKMOVANJA ZA B- TEKMO

9.00 - prihod in registracija tekmovalcev

9.40 - otvoritev tekmovanja in demonstracija plezalnih smeri

10.00 - tekmovanje za ml. dijake in dijakinje (letnik 2007 in mlajsi) in
st. dijake in dijakinje (letnik 2005/2006). Tekmovanje poteka v naj-
manj dveh smereh.

14.00 - finale za Stiri prvouvrscene dijakinje in dijake iz vsake kategorije.
Po koncanem tekmovanju bo podelitev kolajn in priznanj.

ORGANIZATORJA
Zavod za Sport RS Planica
in Mladinska komisija pri Planinski zvezi Slovenije
Informacije in prijave: Brigita Ceh,
Lendavska cesta 13A, 9240 Ljutomer,
Telefon: 041 977 469,
e-posta:brigita.ceh@gmail.com.

DATUM IN KRAJ
DrZavno tekmovanje bbo 20. januarja 2024 v 0S Senéur, Pipanova
cesta 34, 4208 Senéur. Izvajalec: 0S Sencur, PD Kranj.

KATEGORIJE
Dijaki in dijakinje, letnik 2005 in mlajsi.
PRIJAVE

Srednja Sola ali Planinsko drustvo lahko prijavi vec ekip (obrazec 2 ali
razpis akcij MK PZS v letu 2023). Ekipo sestavljata dva Clana iste ali
razli¢ne srednje Sole. Prijava ekipe, imenovanje izvajalca in obvesca-
nje o tekmovanju za finalno raven poteka skladno s skupnimi pravili
SST preko spletne aplikacije.

Prijave posljite do 6. novembra 2023 preko spletne aplikacije ter po
navadni poSti na naslov: Planinska zveza Slovenije, Mladinska komi-
sija, p. p. 214, Ob Zeleznici 30a, 1001 Ljubljana.

VSEBINA TEKMOVANJA

Gre za tekmovanje v znanju planinstva. Preverjanje poteka v dveh
delih: pisni del namenjeno vsem ekipam; finalni, prakti¢ni del za naj-
boljsih 6 ekip. Osnovni literatura za tekmovanje je ucbenik Planinska
Sola, pricakuje pa se tudi SirSe poznavanje gornistva, gorniske kulture
in pomena planinstva.

ORGANIZATORJA
Zavod za Sport RS Planica in Strelska zveza Slovenije
Informacije in prijave: Andreja Vlah,
Strelska zveza Slovenije,
Dolenjska cesta 11, 1000 Ljubljana,
tel.: 040 418 287,
e-posta: vandreja@hotmail.com.

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA
Obcinsko tekmovanje: januar 2024.
Podrocna tekmovanja: februar 2024.
Finalno tekmovanje: marec - april 2024.
Datum in kraj tekmovanja (za finalno tekmovanje ga objavimo naknadno).

DISCIPLINE
Zracna puska posamezno, tar¢a R4 — 40 strelov.
Zracna piStola posamezno, tar¢a R16 — 40 strelov.
Serijska zracna puska posamezno, tar¢a R8 — 20 strelov.

RAZPISANA DOLOCILA

Na srednjesolskih strelskih tekmovanjih v Solskem letu 2023/2024
sodelujejo dijaki in dijakinje, letnik 2005 in mlaj3i (brez izjem). Dijak/
dijakinja se sam odloci, v kateri disciplini bo streljal, ne glede na re-
gistracijo pri SZS. Tekmovanja naj bodo izvedena v sodelovanju s PC
in strelsko organizacijo. Tekmovanje je ekipno in posamicno. Ekipe
so lahko me3ane, vendar locene po disciplinah.
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PODROCNO TEKMOVANJE

Koordinatorji strelskih tekmovanj po posameznih regijah se morajo
povezati s Podrocnimi koordinatorji PC, ki so v njihovi skupini. Termin
in izvajalec podro¢nega tekmovanja se doloci na podlagi soglasja
Podroc¢nih koordinatorjev PC. Izvajalci morajo zapisnike/biltene
podrocnih tekmovanj poslati koordinatorki panoge do konca febru-
arja 2024.

FINALNO TEKMOVANJE Z ZRACNO PUSKO

Na finalno tekmovanje se iz podro¢nih tekmovanj uvrsti najboljSih pet
ekip po rezultatu. Posamezno se iz podro¢nih tekmovanj, po rezultatu,
v finale uvrsti 15 najboljsih dijakov in 15 najboljsih dijakinj, ki niso
clani ekipe ter Se 5 dijakov ali dijakinj glede na visji rezultat.
FINALNO TEKMOVANJE Z ZRACNO PISTOLO

Na finalno tekmovanje se uvrsti najboljSih 10 dijakinj in najboljSih 10
dijakov po rezultatu s podroc¢nih tekmovanj.

FINALNO TEKMOVANJE S SERIJSKO ZRACNO PUSKO

Na finalno tekmovanje se uvrsti najboljSih 10 dijakinj in najboljSih 10
dijakov po rezultatu s podrocnih tekmovanj.

Prijava ekipe in posameznikov ter obvescanje o tekmovanju potekata
skladno s skupnimi pravili SST (prek spletne aplikacije na www.spor-
t-mladih.net). Tekmovalce prijavijo Sole.

KONTAKTNE OSEBE

SEVEROVZHODNA REGIJA: PC POMURJE

Koordinator za streljanje za severovzhodno regijo: Gregor Maucec,
tel.: 031817059, e-posta: gregor.maucec@gmail.com.

SEVERNA REGIJA: PC KOROSKA, PC MARIBOR in PC POSAVJE
Koordinator za streljanje za severno regijo: Peter Golob,

tel.: 041471025, e-posta: peter.golob@strelska-zveza.si.

VZHODNA REGIJA: PC ZASAVJE, PC CELJE in PC VELENJE

Koordinator za streljanje za vzhodno regijo: Igor Stajnko,

tel.: 041320392, e-posta: igijaz@gmail.com.

SEVEROZAHODNA REGIJA: PC GORENJSKA in PC DOMZALE
Koordinator za severozahodno regijo: Aleksandar HadZidaov,

tel.: 040586042, e-posta: aleksandarh.pando@gmail.com.
OSREDNJA REGIJA: PC LJUBLJANA in PC GROSUPLJE

Koordinator za osrednjo regijo: Elvira Valant,

tel.: 031647214, e-posta: elvi.valant@gmail.com.

JUGOVZHODNA REGIJA: PC DOLENJSKA in PC POSAVJE

Koordinator za jugovzhodno regijo: Ernest Secen,

tel.: 041747956, e-posta: ernest.secen.szs@gmail.com.

ZAHODNA REGIJA: PC OBALA, PC GORISKA in PC NOTRAN)SKA
Koordinator za zahodno regijo: Andreja Vlah,

tel.: 040418287, e-posta: vandreja@hotmail.com.
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ORGANIZATORJA
Zavod za Sport RS Planica
in Lokostrelska zveza Slovenije
Informacije: Luka Gjurin,
tel.: 040 321 887,
e-posta: luka.gjurin@gmail.com.

DATUM IN KRAJ DVORANSKIH TEKMOVANJ

Regijska dvoranska tekmovanja
Organizacija v sklopu petih regijskih lokostrelskih centrov od
decembra 2023 do februarja 2024.

Podrocni dvoranski tekmovanji bosta organizirani februarja 2024:
regija VZHOD: Jugovzhodna, KoroSka, Osrednja, Podravska,
Pomurska, Posavska, Savinjska in Zasavska,
regija ZAHOD: Gorenjska, Goriska, Obalno-kraska in Primorsko-
notranjska.

Drzavno Solsko dvoransko prvenstvo bo organizirano marca 2024.

Kraja regijskih tekmovanj in drzavnega prvenstva bodo objavljeni v
koledarju tekmovanj

Lokostrelske zveze Slovenije za sezono 2024.

DATUM IN KRAJ ZUNANJIH TEKMOVANJ
Regijska zunanja tekmovanja
Organizacija v sklopu petih regijskih lokostrelskih centrov od
marca 2024 do maja 2024.
Podrocni zunanji tekmovanji bosta organizirani maja 2024:
regija VZHOD: Jugovzhodna, KoroSka, Osrednja, Podravska,
Pomurska, Posavska, Savinjska in Zasavska,
regija ZAHOD: Gorenjska, Goriska, Obalno-kraska in Primorsko-
notranjska.
Drzavno Solsko zunanje prvenstvo bo organizirano konec maja ali
zacCetek junija 2024.
Kraja regijskih tekmovanj in drzavnega prvenstva bodo objavljeni v
koledarju tekmovanj
Lokostrelske zveze Slovenije za sezono 2024.

KATEGORIJE
Dijaki in dijakinje, letnik 2005 in mlajsi.
Vsaka starostna kategorija je razdeljena na sloge:

ukrivljeni lok, sestavljeni lok, goli lok.
PRIJAVE
Prijave se zakljucijo 2 dni pred tekmovanjem. Prijave na tekmovanja
potekajo skladno s skupnimi pravili SST preko spletne aplikacije SST.
URNIK TEKMOVANJA
Okviren urnik za dvoranska in zunanja tekmovanja: 1. izmena od 10.00
do 12.00in 2. izmena od 13.00 do 15.00, 3. izmena od 16.00 do 18.00
TEKMOVALNA PRAVILA
Tekmovanje na vseh stopnjah poteka z ukrivljenim lokom, sestavlje-
nim lokom in golim lokom.
Tekmovalni pravilnik je objavljen na spletni strani Lokostrelske zveze
Slovenije
https://www.archery-si.org/wp-content/uploads/2023/04/Pravila-
-solskih-sportnih-tekmovanj-2023-dopolnitev-vé6.pdf



Solska $portna
tekmavanja in prireditve

ORGANIZATORJA
Zavod za Sport RS Planica, Orientacijska zveza
Slovenije, OK Tivoli
Informacije: Ales Ferenc,
tel.: 031 801 924,
e-posta: ales.ferenc@oskaselj.si.

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA
Drzavno tekmovanje za Solsko leto 2023/2024; torek, 10. oktobra 2023,
Ljubljana, tocna lokacija znana v Biltenu 1 (mesec dni pred tekmovanjem).

PRIJAVE

Rok za prijavo na drzavno tekmovanje je najkasneje do ponedeljka,
2. oktobra 2023. Prijava na tekmovanje in obve3¢anje o tekmovanju
potekajo skladno s pravili SST.

KATEGORIJI

KATEGORIJA D, dijaki in dijakinje, 1. — 3. letnik SS, letnik 2006 - 2008
(dolZina proge 3,5 km);

KATEGORIJA E, dijaki in dijakinje, 4. letnik SS, letnik 2005 (dolZina
proge 4,0 km).

Tekmovanije bo potekalo na drzavni ravni. Kvalifikacije niso potrebne.

Tehnicna zahtevnost prog je prilagojena starosti.

URNIK TEKMOVANJA
Finalno tekmovanje bo potekalo po urniku, ki bo objavljen v biltenu 1.

PRAVILA
- tekmovanje je posamicno in ekipno;
Sola lahko prijavi na tekmovanje poljubno Stevilo tekmovalcev
v vsaki kategoriji;
za ekipno uvrstitev Sole Stejejo najboljsi trije rezultati v
kategorijah D in E skupaj. V ekipni razvrstitvi bodo prav tako
razporejene Sole, ki bodo imelie v posamezni kategoriji samo
enega ali dva tekmovalca, ali celo nobenega. Zaradi tega ne
bodo izloCene iz skupne uvrstitve;
sistem tockovanja bo objavljen v biltenu tekmovanja;
uvrsceni so vsi tisti tekmovalci, ki najdejo vse kontrolne tocke
prej kot v 120 minutah;
posameznik mora kar se da hitro najti vse kontrolne tocke od
starta do cilja v pravilnem vrstnem redu;
kontrolne tocke so vrisane na karto za orientacijski tek;
tekmovalec dobi Cip in tekmovalno karto na startu;
proga, razen kontrolnih tock v naravi, ni oznacena. Tekmovalec
joizbere sam s pomocjo karte in kompasa. To je edini dovoljeni
tehnicni pripomocek;
za beleZenje prisotnosti na kontrolnih tockah se uporablja
elektronski sistem (Sportldent). Tekmovalci, ki imajo svoj Cip,
naj ga prinesejo s seboj. Ostali tekmovalci bodo dobili ¢ip na
uporabo (reverz). Izguba Cipa se placa glede na vrednost Cipa.
Prvim trem uvrscenim tekmovalcem v vsaki kategoriji bomo podelili
medalje. Prvim trem uvrSc¢enim Solam pa plakete.
BILTEN 1 bo objavljen na spletnih straneh www.sportmladih.net, www.
orientacijska-zveza.si. RazloZen bo natancen postopek tekmovanja
za vse Sole, ki se tekmovanja udeleZujejo prvic ter nacrt parkiranja.
Startna lista tekmovalcev bo objavljena dva dni pred tekmovanjem
na OZS strani ter poslana mentorjem.

OPREMA

Vsak tekmovalec mora imeti ustrezna oblacila in obutev za tek po
gozdu. Svetujemo, da ima vsak tekmovalec Se rezervna oblacila in
obutev v primeru deZja.

OPOZORILA

Tekmovanije je brezplacno in poteka v vsakem vremenu.

Vsak tekmovalec tekmuje na lastno odgovornost.

ORGANIZATORJA
Zavod za $port RS Planica in Sahovska zveza Slovenije
Informacije: Nina Rob,
Sahovska zveza Slovenije,
Bravnicarjeva ulica 13, Ljubljana,
tel.: 041 686 746,
e-posta: info@sah-zveza.si.

DATUM TEKMOVANJA
Drzavno tekmovanje: 14. januar 2024.

KATEGORIJE

Dijaki in dijakinje, letnik 2005 in mlajsi.

Dijakinje lahko igrajo tudi v konkurenci dijakov, vendar nato ne morejo
igrati v svoji kategoriji.

SISTEM TEKMOVANJA

Igra se po pravilih FIDE za pospeseni $ah. Igralni ¢as je 10 minut + 5
sekund/potezo za vsakega igralca-ko za partijo, najvec 9 kol po Ber-
gerjevem (nakljucni Zreb) oziroma 3vicarskem sistemu. Pari se dolo-
€ajo z racunalniskim programom SWISS MANAGER.

URNIK TEKMOVANJA

Finalno tekmovanije bo potekalo po urniku, ki bo objavljen v razpisu SZS.

PRIJAVE

Rok za prijavo na finalno drzavno tekmovanje je do 8. januarja 2024 do
12. ure. Prijave in obvesScanje o tekmovanju potekajo skladno s pravili
SST (prek spletne aplikacije). Dodatne informacije bodo dosegljive na
portalu SZS www.sah-zveza.si.

DATUM TEKMOVANJA
Drzavno tekmovanje: 10. marec 2024.

KATEGORIJE

Dijaki in dijakinje, letnik 2005 in mlajsi.

SISTEM TEKMOVANJA

Ekipa dijakov je sestavljena iz treh dijakov/-inj in rezerve, ekipa dija-
kinj pa iz dveh dijakinj in rezerve. V ekipi dijakov lahko nastopajo tudi
dijakinje, ekipa pa lahko v predprijavi napove vec rezerv.

Igra se po pravilih FIDE za pospeseni $ah in Ekipnem pravilniku S$ZS.
Igralni ¢as je 10 minut + 5 sekund/potezo za vsakega igralca/-ko za
partijo. Ce v posamezni kategoriji sodeluje do vkljuéno 10 ekip, se
igra po Bergerjevem sistemu (pari se Zrebajo z naklju¢nim Zrebom).
Ce sodeluje 11, 12 ali 13 ekip, se igra sedem krogov po 3vicarskem
sistemu, Ce pa na prvenstvu sodeluje 14 ali vec ekip, se igra devet
krogov po Svicarskem sistemu.

URNIK TEKMOVANJA
Finalno tekmovanje bo potekalo po urniku, ki bo objavljen v razpisu SZS.

PRIJAVE

Rok za prijavo na finalno drZavno tekmovanje je do 5. marca 2024 do
12. ure. Prijave in obve3canje o tekmovanju potekajo skladno s pravili
SST (prek spletne aplikacije). Dodatne informacije bodo dosegljive na
portalu 5ZS www.sah-zveza.si.
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Najbolj mnozicna vseslovenska Sportna
prireditev programov Sporta mladih, ki je hkrati
zakljucno dejanje osnovnosolskih Sportnih
programov v Solskem letu.

DATUM IN KRAJ TEKMOVANJA
Sreda, 5. junij 2024, od 9.30 do 15.00.
Slovenska Bistrica.

PRIJAVE
sprejemamo do 2. junija 2024 preko aplikacije za prijavo na Solska
Sportna tekmovanja.

UDELEZBA OSNOVNIH SOL

Na prireditvi bo potekal dogovorjen tekmovalni in spremljevalni del,

ki bo namenjen prav vsem osnovnoSolcem. V tem delu bodo potekale
Sportno-zabavne animacije. Priporo¢amo, da Sole in obcine izkoristite
to prireditev v namen nagradnih izletov, lahko pa tudi kot zakljucno
razredno ekskurzijo.

SPREMLJEVALNI SPORTNO-ZABAVNI DEL - AKTIVNOSTI
Potekalo bo vec kot 30 Sportno-zabavnih aktivnosti, ob dinami¢nem
komentiranju uradnega povezovalca. Nacrtovane spremljevalne
aktivnosti:
predstavitev razlicnih Sportnih panog, zvez in drustev,
sodelovanje v tekmovalno-zabavnih vsebinah: Stafetne igre,
odbojka na mivki ...,
Sportno-animacijske tocke na osrednjem prireditvenem odru:
plesno-akrobatske tocke, pevske tocke, nagradne igre, Solske
predstavitvene tocke ...,
Sportne delavnice: plesna, navijaSka in akrobatska delavnica,
poslikava obrazov, risanje grafitov ...,
predstavitev slovenskih vrhunskih Sportnikov na osrednjem odru,
foto koticek in druge zanimive vsebine.

NABOR DEJAVNOSTI

Vse zainteresirane Sole, nacionalne panozne zveze, drustva,
posameznike in druge organizacije pozivamo, da predloge za
sodelovanje posredujejo do 31. marca 2024 na elektronski naslov
sst@sport.si.
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SOLSKI
ZIMSKI
MARATON

DATUM IN KRA
Sobota, 27. januar 2024

MOVALNEGA DELA (ZA 0S IN SS)
Smucarski teki*

smucarski tek na 2 km

smucarski tek na 6 km

smucarski tek na 10 km

pohod s tekaskimi smucmiv Tamar (v obe smeri 7,2 km)
Planinski pohodi

planinski pohod v Tamar

pohod s Krpljami do Zelencev

Pester spremljevalni program za udeleZence z igrami
in aktivnostmi na snegu.

*Profil kroga za smucarski tek:
- dolZina 2000m
- 30 m viSinske razlike

Osnovni namen netekmovalnega dela prireditve je mnoZicnost in
druZenje, zato ne bo objavljenega vrstnega reda prihoda udelezen-
cev v cilj. Vsak udeleZenec si glede na interes, sposobnosti in pri-
porocilo Sportnega pedagoga izbere primerno kategorijo. Skupaj z
ucenci lahko tecejo, hodijo, krpljajo... tudi pedagoski delavci, drugi
delavci Sole, starsi in prijatelji.

Start smucarskega teka je po skupinah, udeleZenci tecejo v prosti
tehniki. Smucarski teki se odvijajo na 2 km krogu, ki je primeren
tudi za zacetnike (ki so se Ze kdaj stali na tekaskih smuceh), za vse
ostale smucarskotekaske kategorije je potrebnega nekaj vec znanja
in sposobnosti.

NAGRADE IN DROBNE POGOSTITVE

Sole z vsaj 15 udeleZenci bodo sodelovale v Zrebanju za 7-kilogram-
sko ¢okolado velikanko, podjetja Zito-Gorenjka iz Lesc (15 udele-
Zencev = 1 karton¢ek v bobnu; 30 udeleZencev dva kartoncka; 45
udeleZencev trije kartoncki v bobnu, 49 udeleZencev trije kartoncki
v bobnu itd. Vec kot vas bo, ve¢ moZnosti imate za glavno nagrado.

Podrobnejse informacije bodo objavljene na spletnih straneh
Sporta mladih v zacetku meseca decembra 2023.
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Napredovanje v nazive v programih prostocasne
sportne vzgoje otrok in mladine

Na Zavodu za $port RS Planica bomo v Solskem letu 2023/2024 izdajali potrdila za opravljene naloge v programih prostocasne Sportne
vzgoje otrok in mladine, ki so del nacionalnega programa Sporta RS (2014-2023). Za tockovno vrednotenje opravljenega dodatnega
strokovnega dela delavcev v vrtcih in Solah se uposteva »Pravilnik o napredovanju zaposlenih v vzgoji in izobraZevanju v nazive« (Uradni
list RS, St. 54/02, 123/08, 44/09, 18/10, 113/20, 115/22 in 23/23). Potrjevali bomo samo naloge oziroma programe, ki so opredeljeni v
tem razpisu (Informator 2023/2024, avgust 2023) in so po pravilniku vrednoteni z ve€ kot eno tocko. Potrdila za opravljene naloge za eno
tocko izda ravnatelj vrtca ali Sole oziroma organizator prireditve na lokalni ravni.

Ovrednotenje nalog v gibalnem/Sportnem
programu »Mali soncek« ter Sportnih programih
»Zlati soncek« in »Krpan« za dve tocki

STROKOVNO DELO DELAVCEV VRTCA
17. €len, b. razdelek, 3. tocka
Enoletno mentorstvo najmanj trem otrokom, ki sodelujejo v nacio-
nalnih projektih.
Pojasnilo

Strokovni delavec koordinira program (koordinator programa v
vrtcu) in vodi vadbo v $portno/gibalnem programu Mali soncek.
Koordinator programa v celotnem vrtcu je lahko samo ena oseba, ki
je zapisana tudi v nasi spletni aplikaciji (e-Sport).

17. €len, b. razdelek, 10. tocka

Organizacija ali izpeljava ene javne prireditve z najmanj tremi tocka-

mi programa ali tremi nastopajocimi skupinami.
Pojasnilo
Strokovni delavec organizira promocijsko predstavitveno prireditev
programa ali sklepno prireditev programa ob koncu Solskega leta.
Prireditvi sta namenjeni otrokom razli€nih vrtcev in Sol na podrocni
ravni.

17. Clen, b. razdelek, 14. tocka
Eno predavanje ali izpeljava pedagoSke delavnice na strokovnem
izobraZevanju ali strokovnem posvetu, organiziranem za strokovne
delavce vec vrtcev.
Pojasnilo
Strokovni delavec pripravi posvet, predava ali vodi pedagosko
delavnico za vrtce podrocnega centra.

STROKOVNO DELO DELAVCEV V OSNOVNI SOLI

20. €len, b. razdelek, 7. tocka
Enoletno vodenje in koordiniranje izvenSolskega nacionalnega ali
mednarodnega projekta na 3oli ali enoletno vodenje in koordiniranje
razvojno aplikativnega projekta ali projekta uveljavljanja in izmenjave
projektnih doseZkov, ki je bil izbran na razpisu ministrstva, pristojne-
ga za Solstvo,
Pojasnilo
Strokovni delavec vodi in koordinira (koordinator programa na Soli)
vsebine nacionalnega Sportnega programa Zlati soncek ali Krpan.

20. len, b. razdelek, 15. tocka
Samostojno predavanje ali izvedba pedago3ke delavnice na organizi-
ranem strokovnem izobraZevanju ali strokovnem posvetu strokovnih
delavcev izven zavoda.
Pojasnilo
Strokovni delavec predava ali izpelje pedagosko delavnico, ki jo je
odobril Zavod za Sport RS Planica in traja 8 ali 24 ur.
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20. €len, b. razdelek, 32. tocka

Organizacija in izvedba javne prireditve v kraju z u€enci prvih dveh
vzgojno-izobraZevalnih obdobij ali z uéenci Sol in zavodov za otroke
in mladostnike s posebnimi potrebami, namenjene obeleZevanju
pomembnejsih datumov (drZavni prazniki in pomembne obletnice
kraja),

Pojasnilo

Strokovni delavec organizira in izvede javno prireditev za vec Sol
(vsaj tri) podrocnega centra, na katerem sodelujejo ucenci od 1. do 3.
razreda ali 4. do 6. razreda. Na prireditvi predstavi vsebine Sportnega
programa »Zlati soncek« ali »Krpan«.

Ovrednotenje nalog programa
"Naucimo se plavati" za dve tocki

STROKOVNO DELO DELAVCEV VRTCA

17. €len, b. razdelek, 5. tocka
Izvedba dveh plavalnih, smucarskih ali drugih tecajev.
Pojasnilo
Strokovni delavec izpelje dva 10-urna plavalna tecaja.

17. €len, b. razdelek, 10. tocka
Organizacija ali vodenje enega strokovnega posveta ali seminarja.
Pojasnilo
Strokovni delavec organizira posvet ali seminar v okviru podro¢nega
centra.

17. €len, b. razdelek, 14. tocka
Eno predavanje ali izpeljava pedagoske delavnice na strokovnem
izobraZevanju ali strokovnem posvetu, organiziranem za strokovne
delavce vec vrtcev.
Pojasnilo

Strokovni delavec pripravi in predava ali vodi pedago3ko delavnico
za vrtce podro€nega centra.

STROKOVNO DELO DELAVCEV V 0SNOVNI SOLI
20. Clen, b. razdelek, 7. tocka

Enoletno vodenje in koordiniranje izvenSolskega nacionalnega ali
mednarodnega projekta na 3oli ali enoletno vodenje in koordiniranje
razvojno aplikativnega projekta ali projekta uveljavljanja in izme-
njave projektnih doseZkov, ki je bil izbran na razpisu ministrstva,
pristojnega za Solstvo,
Pojasnilo
Strokovni delavec vodi in koordinira (koordinator programa na Soli)
vsebine nacionalnega Sportnega programa Zlati soncek ali Krpan.
Koordinator programa na Soli je lahko samo ena oseba, ki je zapisa-
na tudi v nasi spletni aplikaciji (e-Sport).
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20. len, b. razdelek, 15. tocka
Samostojno predavanje ali izvedba pedagoske delavnice na
organiziranem strokovnem izobraZevanju ali strokovnem posvetu
strokovnih delavcev zunaj zavoda.
Pojasnilo
Strokovni delavec pripravi strokovno spopolnjevanje za strokovne
sodelavce podrocnega centra in na njem predava.

Ovrednotenje nalog programa
"Solska Sportna tekmovanja in prireditve"

ZA DVE TOCKI
20. clen, b. razdelek, 1. tocka
Mentorstvo oziroma korepetitorstvo za vsake tri udeleZence izobra-
Zevanja, Sportno ekipo, zbor, komorno skupino, orkester ali drugo
skupino, ki predstavlja vzgojno-izobraZevalne zavode in se na
tekmovanju na drZavni ravni uvrsti na prva tri mesta oziroma osvoji
plaketo (zlato, srebrno, bronasto).
Pojasnilo
Enoletno mentorstvo za vsake tri u¢ence ali dijake in za vsako
Sportno ekipo, ki se uvrsti na prva tri mesta na finalnem drzavnem
tekmovanju.
20. Clen, b. razdelek, 16. tocka
Organizacija enega tekmovanja na drZavni ravni med udeleZenci iz-
obraZevanja
Pojasnilo
Organizacija - izpeljava enega tekmovanja na drZavni ravni in
dejavno sodelovanje na tekmovanju. To so:
vsa finalna drZavna tekmovanja za 05, SS in OSPP,
Cetrtfinalna, polfinalna in finalna drzavna tekmovanja v igrah z
70goza 0Sin SS,
polfinalna tekmovanja v §portni gimnastiki za 05 in SS.
ZA TRI TOCKE
20. len, c. razdelek, 10. tocka
Organizacija enega tekmovanja na mednarodni ravni med vzgojno-
-izobraZevalnimi zavodi in udeleZenci izobraZevanja
Pojasnilo
Izpeljava tekmovanja na mednarodni ravni (ISF — International
School Sport Federation) in dejavno sodelovanje na tekmovanju.

ZA STIRI TOCKE

20. Clen, €. razdelek, 1. tocka
Mentorstvo oziroma korepetitorstvo za vsako uvrstitev udeleZenca
izobraZevanja, Sportne ekipe, zbora, komorne skupine, orkestra ali
druge skupine, ki predstavlja vzgojno-izobraZevalne zavode in se
na tekmovanju na mednarodni ravni med predstavniki vzgojno-iz-
obraZevalnih zavodov najmanj petih drZav uvrsti na prva tri mesta
oziroma osvoji plaketo (zlato, srebrno, bronasto),
Pojasnilo
Mentorstvo za vsakega ucenca ali dijaka oziroma za vsako Sportno
ekipo, ki se uvrsti na prva tri mesta tekmovanja na mednarodni ravni
(ISF - International School Sport Federation). Na tekmovanju morajo
sodelovati predstavniki vsaj petih drzav.
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Ovrednotenje nalog programa
"Hura, prosti ¢as" za dve tocki

STROKOVNO DELO DELAVCEV VRTCA
17. €len, b. razdelek, 3. tocka

Enoletno mentorstvo najmanj trem otrokom, ki sodelujejo v nacio-
nalnih projektih.

Pojasnilo

Strokovni delavec koordinira program in vodi vadbo v programu
"Hura, prosti ¢as".

STROKOVNO DELO DELAVCEV V 0SNOVNI $0LI
20. clen, b. razdelek, 7. tocka

Enoletno vodenje in koordiniranje zunajSolskega nacionalnega
projekta na Soli ali enoletno vodenje in koordiniranje razvojno apli-
kativnega projekta ali projekta uveljavljanja in izmenjave projektnih
dosezkov, ki je bil izbran na razpisu ministrstva, pristojnega za
Solstvo.

Pojasnilo

Strokovni delavec koordinira vsebine nacionalnega projekta "Hura,
prosti ¢as".

Dodatna pojasnila

Za opravljeno mentorstvo, izpeljavo programa ali doseZzen
uspeh lahko dobi tocke oziroma potrdilo samo en prosilec.
Strokovnim delavcem, zaposlenim na enem zavodu, ki dodatni
program opravljajo na drugem zavodu, potrdilo o dodatnem
strokovnem delu podpiSe ravnatelj zavoda, na katerem poteka
dejavnost.

K obrazcu 12 (dostopen na http://www.sportmladih.net/) je
potrebno priloZiti dokazila, iz katerih so razvidni vsi elementi,
potrebni za izdajo potrdila (Cas, kraj, program, 3tevilo
udeleZencev ...). Vlogo z ustrezno dokumentacijo posljite
najkasneje v tridesetih dneh po opravljeni nalogi na naslov:
Zavod za $port RS Planica, Dunajska 22, 1000 Ljubljana. Ce v
tridesetih dneh po opravljeni nalogi ne bomo prejeli zahtevka
(obrazec 12) za izdajo potrdila, boste morali k zahtevku
naknadno priloZiti kopijo celotnega dokaznega gradiva (bilteni
...) za opravljene naloge.

Obrazec 12 (izpolnjen, podpisan in Zigosan s strani odgovorne
osebe zavoda, kjer je prosilec zaposlen) skupaj z dokazili v pdf
obliki lahko poSljete tudi na e-naslov: info@sportmladih.net,
obvezno oznaceno Zadeva: Obrazec 12 — Potrditev opravljenih
nalog.

Potrjen obrazec 12 vam bomo vrnili po e-po5ti.

Potrjen bo le obrazec, izpolnjen skladno z zgoraj navedenimi
zahtevami. Nepopolni zahtevki ne bodo obravnavani.

Dodatne informacije: Mateja Rebersak Cizelj,

e-naslov: mateja.rebersak@sport.si.
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Pravilnik nagradnega natecaja

"NAJBOLJ SPORTNI VRTEC/NAJBOLJ SPORTNA
OSNOVNA SOLA/OSNOVNA SOLA S PRILAGOJENIM
PROGRAMOM/SREDNJA SOLA

v solskem letu 2023/2024"

1. Clen
Na natecaju se uposteva izpeljava naslednjih interesnih Sportnih pro-
gramov v Solskem letu 2023/2024:
Mali soncek
Zlati soncek
Krpan
Naucimo se plavati
Solska $portna tekmovanja in prireditve
Hura, prosti cas
Drugi programi
2. ¢len
Na tekmovanju lahko sodelujejo vrtci, 05, OSPP in SS. Ce ima vrtec
oziroma Sola podruZnice, jih mora upoStevati v tekmovanju pri ma-
ticni Soli.
3. Clen
Pri Stevilu opravljenih vadbenih ur se upo3tevajo le ure interesne vadbe
z ucenci, izvedene izven Casa obveznega programa - rednega pouka.
4. Clen
Vizpeljavo tekmovanja oziroma prireditve sodi priprava, izpeljava in
analiza tekmovanja oziroma prireditve. Na tekmovanju morajo sode-
lovati vsaj tri ekipe ali posamezniki iz treh Sol.
5. Clen
V Solskih Sportnih tekmovanjih upoStevamo samo uvrstitve na tek-
movanja od obcinske ravni dalje, na katerih so sodelovale ekipe in
posamezniki vsaj iz treh 3ol.
6. clen
UpoStevamo samo programe, ki so del letnega delovnega nacrta vrtca
ali Sole in so objavljeni v publikaciji, ki jo vsak vrtec oziroma Sola
pripravi za ucence in starse.
7.Clen
Ocenjevalni list je z vsemi zahtevanimi prilogami je treba poslati do
5. julija 2024 na naslov Zavod za Sport RS Planica, Dunajska 22, 1000
Ljubljana.
8. clen
Vrtci oziroma Sole morajo vse podatke, ki se vodijo na drZavni rav-
ni preko aplikacij (Mali soncek, Zlati sonéek, Krpan in Nau¢imo se
plavati) in se uporabijo za pridobivanje tock v nagradnem natecaju,
vnesti v aplikacije do 5. julija 2024.
Vrtec oziroma Sola mora imeti ustrezno shranjeno dokumentacijo, iz
katere je razvidna resni¢nost navedenih podatkov, poslanih na javni
natecaj. Na zahtevo Zavoda za Sport RS Planica jih mora vrtec ali Sola
poslati na vpogled.
9. clen
Komisija, ki jo imenuje direktor Zavoda za Sport RS Planica, bo obrav-
navala samo pravocasno prispele in pravilno izpolnjene vloge.
20232024
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Merila za ocenjevanje: VRTCI

3.

GIBALNO SPORTNI PROGRAM MALI SONCEK (VRTCI)
Izvajanje programa:

Mali sonc¢ek — modri soncéek — 1 tocka

Mali soncek — zeleni soncek — 1 tocka

Mali sonéek — oranZni soncek — 1 tocka

Mali soncek — rumeni soncek — 1 tocka

Vkljucenost v program Mali soncek

v program so vkljucene vse enote vrtca — 1 tocka

Stevilo udeleZenih otrok v programu Mali sonéek:

Odstotek otrok vkljucenih v program (vkljucene vse enote vrtca):

do 30 % — 1 tocka

0d 31 do 60 % — 2 tocki

od 61do 90 % — 3 tocke

nad 90 % - 4 tocke

Dejavnosti iz sklopa programa Malega soncka
zimovanje z osnovnimi dejavnostmi na smuceh — 1 tocka
6 do 8 urni smucarski tecaj za predSolske otroke — 1 tocka
gibalne urice z osnovami teka na smuceh — 1 tocka

tecaj prilagajanja na led in drsanja — 1 tocka

tecaj rolanja — 1 tocka

2-3 dnevni tabor v naravi z izleti — 1 tocka

udeleZba na sklepni prireditvi Mali soncek — 1 tocka

GIBALNO SPORTNE DEJAVNOSTI SPORTA MLADIH
Program Naucimo se plavati
letovanje s programom prilagajanja na vodo — 1 tocka
10 urni plavalni tecaj za predSolske otroke — 3 tocke
Sodelovanje na mnoZicnih prireditvah:
Zimski maraton (NC Planica):

od 6 do 15 udeleZencev iz vrtca — 1 tocka

od 16 do 25 udeleZencev iz vrtca — 2 tocki

nad 25 udeleZencev iz vrtca — 3 tocke
Festival Sporta mladih

od 6 do 15 udeleZencev iz vrtca — 1 tocka

od 16 do 25 udeleZencev iz vrtca — 2 tocki

od 26 do 40 udeleZencev iz vrtca — 3 tocke

nad 41 udeleZencev iz vrtca — 4 tocke

DRUGI GIBALNO SPORTNI PROGRAMI (VRTCI)

o

Organizacija mnoZicnih Sportnih prireditev za predSolske otroke
organizirane iz strani vrtca (upoStevata se najvec dve prireditvi)

vklju€ena le posamezna enota vrtce — 1 tocka

vkljucene vse enote vrtca — 2 tocki

vklju€eni vse starostne skupine otrok (2-6 let) — 3 tocke
organizacija na lokalni ali drZavni ravni (za veC vrtcev) — 5 tock
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PLAVATI

Sodelovanje na mnoZicnih Sportnih prireditvah, ki niso razpisa-
nev Informatorju | in niso del programa vrtca (npr. tradicionalni
pohodi, mnozicni teki, kolesarski maratoni, krosi na lokalni ali
drzavni ravni ...) — obvezna dokazila o sodelovanju.

udeleZba na 1 prireditvi — 1 tocka

udeleZba 2 oz. 3 prireditvah — 2 tocki

udeleZba 4 ali vec prireditvah — 3 tocke

Merila za ocenjevanje: 0S, OSPP in SS

1.

2.

SPORTNI PROGRAM ZLATI SONCEK (0S IN 0SPP)
lzvajanje programa:

Zlati soncek — 1. razred, bronasta medalja — 1 tocka
Zlati soncek — 2. razred, srebrna medalja - 1 tocka

Zlati soncek — 3. razred, D program — 1 tocka

Stevilo udelezenih otrok v programu:

Odstotek otrok, vklju¢enih v program, in tockovanje:

do 30 % —1tocka

od 31do 60 % - 2 tocki

od 61do 90 % — 3 tocke

nad 90 % - 4 tocke

Sodelovanje na mnozZicnih prireditvah:

udeleZba na obcinski ali podrocni sklepni prireditvi programa
Zlati soncek — 1 tocka

organizacija in izpeljava obCinske, medobcinske ali podrocne
sklepne prireditve programa Zlati soncek — 3 tocke

Tockuje se samo ena udeleZba in ena organizacija in izpeljava.

2.

SPORTNI PROGRAM KRPAN [0S IN OSPP)
lzvajanje programa:

Krpan — 4. razred, bronasta medalja - 1 tocka
Krpan — 5. razred, srebrna medalja — 2 tocki
Krpan — 6. razred, zlata medalja — 3 tocke
Stevilo udelezenih otrok:

Odstotek ucencev vkljucenih v program in tockovanje:

do 30 % — 1 tocka

od 31do 60 % — 2 tocki

od 61do 90 % — 3 tocke

nad 90 % - 4 tocke

Sodelovanje na mnoZicnih prireditvah:

udeleZba na obcinski ali podrocni sklepni prireditvi programa
Krpan — 1 tocka

organizacija in izpeljava obCinske, medobcinske ali podrocne
sklepne prireditve programa

Krpan - 3 tocke

Tockuje se samo ena udeleZba in ena organizacija in izpeljava.

1.

PROGRAM NAUCIMO SE PLAVATI [0S IN 0SPP)
Vklju€enost v program:

10-urni plavalni tecaj za 1. razred — 1 tocka

preverjanje znanja plavanja v 6. razredu — 3 tocke

Sola, ki ima po preverjanju 100% plavalce — 1 tocka

15-urni plavalni tecaj za neplavalce — 1 tocka

Odstotek udeleZenih ucencev na preverjanju v 6. razredu:
nad 80 % — 1 tocka

nad 90 % - 3 tocke

PROGRAM SOLSKA SPORTNA TEKMOVANJA IN
PRIREDITVE (VELJA RAZPIS SST, INFORMATOR -
AVGUST 2023]) (0S, SS IN 0SPP)
Stevilo vadbenih skupin razli¢nih $portnih panog, ki letno op-
ravijo v Soli najmanj 35 ur vadbe (uposteva se samo vadbene
skupine izven obveznega programa - rednega pouka, ki so ume-
SCene v letni delovni nacrt Sole):
do 3 vadbene skupine razli¢nih $portnih panog — 1 tocka
od 4 do 6 vadbenih skupin razli¢nih Sportnih panog — 3 tocke
nad 6 vadbenih skupin razli¢nih Sportnih panog — 5 tock
Izpeljava tekmovanija (03, S5 in O5PP):
Izpeljava tekmovanj od obcinske do vklju€éno podrocne ravni
do 2 izpeljani tekmovanji — 1 tocka
od 3 do 4 izpeljana tekmovanja — 2 tocki
nad 4 izpeljana tekmovanja — 3 tocke
Izpeljava tekmovanj na drZavni ravni (03, SS in 05PP):
izpeljava Cetrtfinalnega in polfinalnega tekmovanja — 2 tocki za
vsako izpeljano tekmovanje,
izpeljava finalnega tekmovanja v igrah z Zogo — 2 tocki za vsako
tekmovanje,
izpeljava ostalih finalnih tekmovanj, razpisanih v Informatorju
| - 3 tocke za vsako tekmovanje.
Sodelovanje v programu (05, S5 in O5PP):
Podro¢na tekmovanja (za podro¢no tekmovanje se uposteva
najniZji nivo tekmovanja na podrocju):
Sodelovanje na ekipnem atletskem tekmovanju — 2 tocki,
Sodelovanje v igrah z Zogo (koSarka, nogomet, odbojka,
odbojka na mivki, rokomet):

sodelovanje v 1 panogi — 1 tocka

sodelovanje v 2 ali 3 panogah — 2 tocki

sodelovanje v 4 panogah ali ve¢ — 3 tocke
Sodelovanje na ostalih podrocnih tekmovanjih:

sodelovanje na do vkljuéno 3 tekmovanjih — 1 tocka

sodelovanje na 4 ali 5 tekmovanjih — 2 tocki

sodelovanje na 6 ali vec tekmovanjih — 3 tocke
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Drzavna tekmovanja razpisana v Informatorju Sporta mladih
(0S, SS, O5PP):
Sodelovanje na drzavnem tekmovanju v igrah z Zogo (ko3arka,
nogomet, odbojka, odbojka na mivki, rokomet):
sodelovanje na Cetrtfinalnem tekmovanju — 1 tocka za
vsako udelezbo
sodelovanje na polfinalnem tekmovanju — 2 tocki za vsako
udelezbo
sodelovanje na finalnem tekmovanju — 4 tocke za vsako
udelezbo
Sodelovanje na Solskem ekipnem krosu:
do 10 udeleZencev iz Sole — 1 tocka
od 11 do 24 udeleZencev iz Sole - 2 tocki
nad 25 udeleZencev iz Sole — 3 tocke
Sodelovanje na ostalih drzavnih tekmovanjih (Cetrtfinalnih,
polfinalnih, finalnih):
- tekmovanja posameznikov — 1 tocka za vsako panogo, kjer
so sodelovali do 3 ucenci Sole
tekmovanja posameznikov — 2 tocki za vsako panogo, kjer
so sodelovali 4 ali ve€ ucencev iz Sole
ekipna tekmovanja — 1 tocka za vsako panogo (velja za
panoge, kjer tekmovanje ne poteka v okviru tekmovanja
posameznikov: atletika ekipno, badminton ekipno, Sah
ekipno, Mladina in gore, Tek trojk, kajak kanu, plesna
produkcija, cheerleading).

Sodelovanje na mnoZicnih prireditvah (0S5, SS in O5PP):
Solski zimski maraton:

od 6 do 15 udeleZencev iz Sole — 1 tocka

od 16 do 25 udeleZencev iz Sole — 2 tocki

nad 25 udeleZencev iz Sole — 3 tocke
Festival 3porta mladih (05 in OSpp):

od 6 do 15 udeleZencev iz Sole — 1 tocka

od 16 do 25 udeleZencev iz Sole — 2 tocki

od 26 do 40 udeleZencev iz Sole — 3 tocke

nad 41 udeleZencev iz Sole — 4 tocke
Sodelovanje na ostalih mnoZi¢nih prireditvah, razpisanih v
Informatorju | (stran 97):

od 6 do 15 udeleZencev — 1 tocka

nad 15 udeleZencev — 2 tocki

PROGRAM HURA, PROSTI CAS (0S, SS IN 0SPP)
Izpeljava programa:

Ob koncih tedna (pomlad) - 2 tocki

Poletne pocitnice A — 2 tocki

Poletne pocitnice B — 2 tocki

DRUGI SPORTNI PROGRAMI (0S, 0SPP, S§)

Organizacija mnozZicnih Solskih Sportnih prireditev, od lokalne
do drZavne ravni, ki niso del obveznega programa ol (obvezno
dokazilo o organizaciji prireditve, za tockovanje se Stejeta najvec
dve prireditvi):

nad 200 udeleZencev - 1 tocka

nad 400 udeleZencev — 2 tocki

nad 600 udeleZencev - 3 tocke

Sodelovanje na mnoZicnih Solskih Sportnih prireditvah, ki niso
razpisane v Informatorju I in niso del obveznega programa Sol
(obvezno dokazilo o sodelovanju na prireditvi, za tockovanje se
Stejeta dve prireditvi):
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od 5 do 15 udeleZencev — 1 tocka
od 16 do 28 udeleZencev — 2 tocki
nad 28 udeleZencev — 3 tocke
3. Sodelovanje Sole v mednarodnih programih s Sportno vsebino
in z minimalno udelezbo vsaj 4 drzav. (Stejeta najvec dve sode-
lovaniji):
UdeleZba na tekmovanju ISF - 2 tocki
drugi programi — 1 tocka

Tockovanje
05
- od 60 do 79 tock — bronasto priznanje
od 80 do 99 tock — srebrno priznanje
nad 100 in ve¢ - zlato priznanje

od 40 do 59 — bronasto priznanje
od 60 do 79 — srebrno priznanje
nad 8o tock — zlato priznanje

Vrtci
od 10 do 15 tock — bronasto priznanje
od 16 do 18 tock — srebrno priznanje
nad 19 tock — zlato priznanje

o5pP
od 40 do 54 - bronasto priznanje
od 55 do 69 — srebrno priznanje
nad 70 in vec - zlato priznanje

Zavod za Sport RS Planica si pridrZuje pravico, do zniZanja tockovnega
kriterija na podlagi predloga ocenjevalne komisije.



Mnozicne prireditve

Naziv prireditve:

Organizator:

Datum:

Kraj:

Vrsta prireditve:

Ciljna skupina:

Informacije oz. kontaktni podatki organizatorii:

Naziv prireditve:

Organizator:

Datum:

Kraj:

Vrsta prireditve:

Ciljna skupina:

Informacije oz. kontaktni podatki organizatoriji:

Naziv prireditve:
Organizator:
Datum:

Kraj:

Vrsta prireditve:
Ciljna skupina:

Informacije oz. kontaktni podatki organizatorii:

Naziv prireditve:

Organizator:

Datum:

Kraj:

Vrsta prireditve:

Ciljna skupina:

Informacije oz. kontaktni podatki prijavitelja

Naziv prireditve:
Organizator:
Datum:

Kraj:

Vrsta prireditve:
Ciljna skupina:

Informacije oz. kontaktni podatki prijavitelja:

Naziv prireditve:

Organizator:

Datum:

Kraj:

Vrsta prireditve:

Ciljna skupina:

Informacije oz. kontaktni podatki prijavitelja

17. Tek po ulicah TrZica
Sportna zveza Trzi¢

6. april 2024

Trzic

mnoZi¢na

Otroci, mladina in odrasli

BISERKA DRINOVEC, 051/354-064 , sportna.zveza.trzic@t-2.net, www.sztrzic.si

14. TEK PO MAMUTOVIH POTEH

SPORTNA ZVEZA TRZIC

3. oktober 2023

KOKRICA PRI KRANJU

TEKASKA MNOZICNA PRIREDITEV - KROS

OTROCI OD 1. DO 9. RAZREDA

BISERKA DRINOVEC, 051/354-064 , sportna.zveza.trzic@t-2.net,
WWW.Sztrzic.si

Solski Teki Stirih mostov 2024

0S Ivana Groharja Skofja Loka, Drutvo tek 4 mostov

15. junij 2024

Skofja Loka

MnoZi¢ne prireditve

U€enci od 1. do 9. razreda

Marko PrimoZi¢, 05 Ivana Groharja, Podlubnik 1, 4220 Skofja Loka,
041/759-018, marko.primozic@guest.arnes.si,
www.tekstirihmostov.si

17. SPORT in SPAS - DRUZENJE IN GIBANJE VSEH GENERACI)
MEDIA SPORT

§.1. 2023/24 - marec/november

Vsa Slovenija
DruZenje-Sport-gibanje-nastopi-zdravje-okolje- solidarnost
vse starostne skupine od najmlajSih do najstarejsih
info@sportspas.si, Slavko SakelSek, 040/414-000,
WWW.Sportspas.si

19. let 2OGARI]A-Alpe-]adran-Donava

MEDIA SPORT

§. 1. 2023/24, april/november

Vsa Slovenija — zamejstvo — regija Alpe-Jadran - Donava
Sport-gibanje-zdravje- ustvarjanje — kultura, solidarnost .....
05-7do 12 let

info@zogarija.si, Slavko Sakelsek, 040/414-000
www.zogarija.si

17. leto/MULCKI

MEDIA SPORT

as. l. 2023/24 - april/november

Vsa Slovenija
Gibanje/Ustvarjanje/DruZenje/Nastopi
Vrtci

Slavko Sakel$ek, 040/414-000
www.mulcki.com



13.-14.10.2023

36. STROKOVNI IN ZNANSTVENI
POSVET SPORTNIH PEDAGOGOV
SLOVENLIE

Na Debelem rticu

Teme posveta:

1. Kaksno Sportno vzgojo in gibalne
dejavnosti si zelimo v novem vzgojno-
izobrazevalnem sistemu?

2. Primeri dobre prakse in proste teme.

3. Prakti¢cna delavnica.

Prijava na posvet:
0 12.10.2023

Rok za oddajo
prispevkov:
1.9.2023

Rok za prejem
ohvestila o uvrstitvi
prispevkov v zhornik:

29.9.2023

Y 4 ~ -

Vse informacije
dohite
https://www.zdsps.si

_ IUEIA DRUSTEV
SPORTNIH PEDAGOGOV

Cesta v Mestni log 46
1000 Ljubljana




