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Predgovor

razsirjeni delni sporazum o Sportu (EPAS) in njune drzave ¢lanice na tem podro¢ju nadaljujejo prizadevanja za

skupno ustvarjanje primerov dobre prakse v $portu in prek njega z ustreznimi pedagoskimi prispevki. Uvedba
univerzalnih nacel, kot so postena igra, enakost spolov, mir, nediskriminacija, ¢lovekove pravice in socialna vklju¢enost
v $port in prek njega koristi telesne dejavnosti, trajnostnost Sporta, vklju¢evanje invalidnih oseb in zas¢ita otrok je le
nekaj glavnih poudarkov. Posebna pozornost je namenjena glavnim vrednotam Unescove Sportne listine (UNESCO
Sport Charter):1 zagovornistvu, razvijanju ali izmenjavi kazalnikov in drugih orodij za spremljanje in vrednotenje,
izobrazevalnim programom, izmenjavi dobrih praks in razvoju zmoznosti.

N a osnovi univerzalnega duha in vkljucitve velikega napredka na podrocju Sportne vzgoje in Sporta Svet Evrope,

V skladu z navedenim je EPAS v sodelovanju z Ministrstvom za izobraZevanje, znanost in Sport Republike Slovenije
in Zavodom za $port RS Planica organiziral politi¢cno konferenco z naslovom »Strpnost in raznolikost prek Sportne
vzgoje in $porta. Potekala je 19. in 20. novembra 2015 na Bledu. Cilj konference je bil povecati ozaves¢enost o vlogi
Sportne vzgoje in Sporta pri spodbujanju raznolikosti, strpnosti in medkulturnega dialoga v evropskih druzbah ter pri
razvoju demokrati¢ne kulture in te vrednote so bile sredis¢ne v politi¢ni razpravi. Sklepi, ki se odrazajo v deklaraciji
konference, lahko spodbudijo in vodijo nadaljnje ukrepe na nacionalni ravni.

1. Ve¢ na www.unesco.org/new/en/social-and-human-sciences/themes/physical-education-and-sport/sport-charter (dostopno 25. oktobra 2017).
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Razumevanje Sporta in Sportne vzgoje kot nosilcev povezave v izobrazevalnem razvoju prikazuje Sirso sliko tega
celostnega procesa in SirSe prepoznavanje njunega pozitivnega prispevka. Popoln izkoristek potenciala Sportne
vzgoje in Sporta zahteva predvsem iskreno zavzetost in sodelovanje izobrazevalnih delavceyv, strokovnjakov, izvajalcev
in akademikov ter zdruzenj, ustanov in organizacij, ki skrbijo za $port in ga podpirajo.

Obstajajo primeri dobre prakse, ki so lahko v praksi koristni za snovalce politik in izvajalce na terenu. Hkrati dokazujejo,
da lahko Sportna vzgoja in $port prinasata nedvomen prispevek k vsakemu predmetu v izobrazevalnem sistemu.
S spodbujanjem medsebojnega spostovanja, strpnosti in razumevanja pri zdruzevanju ljudi razli¢nih spolov, ras,
religij, starosti in ekonomskih okolij to podrocje predstavlja pozitiven prispevek k druzbi, ker obravnava stalis¢a
posameznikov, njihove spretnosti in poznavanje vprasanja diskriminacije, predsodkov in stereotipov.

Ta dodatek k seriji priro¢nikov o dobri praksi prinasa prakticen pogled na politi¢cno zavezo drzav ¢lanic Sveta Evrope
k odnosu med 3portno vzgojo in $portom na eni strani ter izobrazevanjem na splosno na drugi strani. EPAS upa,
da bo ta priro¢nik z uporabo konkretnih primerov zagotovil potrebna orodja za vzpostavitev mostu razumevanja in
ustvarjanje oprijemljivih koristi za zacetek nujnih sprememb.

Stanislas FROSSARD
izvrsni sekretar razsirjenega

delnega sporazuma o $portu (EPAS)
Direktorat za ¢lovekovo dostojanstvo,
enakost in Sportne vrednote

Svet Evrope

Stran 6 » Vkljucujoci in inovativni pristopi k pouku Sportne vzgoje in Sportnim treningom



Zahvala

in nadaljnji razvoj tega ucenja so bili mogoci le s podporo in zagotavljanjem informacij ter strokovnega znanja

I skrena hvala vsem, ki ste sodelovali pri pripravi te publikacije. Izmenjava izkuSenj in sodelovanje ter vse vrste ucenja
razli¢nih kolegov iz razli¢nih drzav in 3portnih sektorjev.

Prvi¢, izjemno hvalezna sem Josefu Huberju (oddelek za izobraZevanje, Direktorat za demokrati¢no drzavljanstvo in
sodelovanje Sveta Evrope, program Pestalozzi), Pascale Mompoint-Gaillard (konzultantka in pedagoska svetovalka)
ter Angeliki Aroni in Rose-Marie Repond (ki sta bili moji trenerki, sodelavki in prijateljici na tem potovaniju).

Drugi¢, posebno hvaleznost izrazam vsem udelezencem, ki so trdo delali brez najmanjse skrbi glede tega, da morajo
stopiti iz svoje cone udobja: Monika Baran, Olegas Batutis, Elvira Baze, Spela Bergo¢, Zlata Crnogoréevié¢, Ruta
Dadeliene, Andra Fernate, Annapetra Jenssen, Antti Jokinen, Valiantsina Liauchuk, Jodo Martins, Dana Masarykova,
Katarzyna Pankowska- Koc, Phani-Anna Poiriazi, Anténio Rodrigues, Antonio Peri¢, Veranika Sadounikava, Claude
Scheuer, Gorazd Soto3ek, Jana Vasitkova, George Yiallourides in Ronald Zammit. Se posebej toplo se zahvaljujem
Ognjenu Cuckoviéu.

Na koncu pa 3e iskrena zahvala razsirjenemu delnemu sporazumu Sveta Evrope o $portu, zlasti Stanislasu Frossardu
(izvrsni sekretar), Michaelu Trinkerju in Caroline Larghi, za spodbudo in priloZznost za nastanek te publikacije ob
njihovem financiranju in podpori.

Ana Znidarec Cuckovié¢
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Uvod

Ce ne mores leteti, potem teci, ¢e ne mores teci, potem hodi, ¢e ne more$ hoditi, potem se plazi.
Kar koli Ze pac poc¢nes, moras se premikati naprej.
Martin Luther King

dogovorjena definicija ali trditev. Poleg tega imata Sportna vzgoja in sport veliko skupnega, ¢eprav mnogi med

Kljub Stevilnim raziskavam in obsirni literaturi o Sportni vzgoji ne obstaja o njeni funkciji nobena mednarodno
njima vidijo bistvene razlike. Ker se o razliki med $portno vzgojo in Sportom 3e vedno razpravlja (Bailey

2005; Murdoch 1990; Whitson in Macintosh 1990), je treba na tem mestu razjasniti uporabo izrazov. Ta priro¢nik ne
temelji le na mednarodnih konvencijah, dokumentih o politikah in rezultatih raziskav, temvec tudi na izobrazbenem
ozadju, strokovnem znanju in izkusnjah, pedagogiki in na delu avtorice in njenih sodelavcev pri ustvarjanju te
knjige. Na teh straneh lahko bralci najdejo celostno raziskovanje Sportne aktivnosti/vzgoje/Sporta, ki jih vodijo
interdisciplinarne znanstvene razseznosti, ki jih v izobrazevanje vnasata pedagogika in kineziologija.

Priro¢nik se za¢ne z uvodom izvrénega sekretarja g. Stanislasa Frossarda o prizadevanjih in dosezkih razsirjenega
delnega sporazuma o Sportu (EPAS).? V njem pojasni pomembne prispevke, ki so podrobneje opisani kasneje v
priro¢niku. Bralci bodo imeli priloZnost ugotoviti, koliko so se oddaljili od te tematike in kje se nahajajo v svojem
poklicnem Zivljenju. Ta uvod bo bralce spodbudil k odkrivanju, kako se izboljsati ali najti navdih v lastni praksi in kako
pomagati drugim.

2. Ve¢ na www.coe.int/epas (dostopno 25 oktobra 2017).
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Prvo poglavje, Vrednote v Sportu in pri pouku Sportne vzgoje, doloca referencni okvir za to tematiko. Ukvarja se s
podrocji delovanja iz EPAS in podrobno pojasni nekatere sorodne teme. Glavni poudarek je na izsledkih konference
»Strpnost in raznolikost prek $portne vzgoje in Sportac, ki je leta 2015 potekala na Bledu. Prednostna naloga je bila
povecati ozaveicenost o vlogi Sportne vzgoje in Sporta pri spodbujanju raznolikosti, strpnosti in medkulturnega
dialoga v evropskih druzbah ter pri razvoju demokrati¢ne kulture. Bralci lahko razpravi in izsledkom preprosto sledijo
v deklaraciji (glej Prilogo I).

Drugo poglavje raziskuje vprasanje »Kaj je potrebno?«, zato to poglavje pojasni premostitev. V¢asih je vsebino
tezko preoblikovati v take u¢ne izide in kompetence, kot Zelimo, da jih u¢enci razvijejo. Tu imajo bralci zato na voljo
znanstvene pedagoske pristope in orodja, ki jim lahko pomagajo doseci razumevanje in premostitev v resni¢cnem
druzbenem kontekstu, z razlago kompetenc za demokrati¢no kulturo (CDC) in kako dopolnjujejo $portno vzgojo in
$port. Enako pomembno je, da obstajajo niti razprave o $portnih vrednotah in nacelih, ki so temeljni gradniki.

3. poglavje z naslovom »Kako je to mogoce storiti?« bralcu postreZze z moznimi resitvami, ki jih najdemo v metodologiji
in v stalnem strokovnem izpopolnjevanju. Opredelitev uciteljevih ali trenerjevih kompetenc z njihovo uporabo na
terenu in nenehnim poklicnim razvojem je opisana s primeri dobre prakse (Sportni modul programa Pestalozzi,?
priro¢niki EPAS4 in drugi). * poglavje sestavlja devet vadbenih enot, ki se neposredno uporabljajo v praksi in bodo,
upamo, spodbudile moznosti motivacije in viharjenja mozganov za tiste na terenu.

V 5. poglavju so predstavljeni kombinirani zakljucki. Z raziskovanjem tega Sirokega spektra razumevanja, znanja,
okoliscin in izkusenj lahko bralci pridobijo razlicne uporabne moznosti za vklju¢ujoce in inovativne pristope k
poucevanju Sportne vzgoje in Sportnih treningov v svojih okolis¢inah in pogojih.

3. Ve¢ na www.coe.int/en/web/pestalozzi/modprev (dostopno 25 oktobra 2017).
4. Vec na www.coe.int/t/DG4/EPAS/Publications/publications_collection_handbook_en.asp (dostopno 25 oktobra 2017).
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Ta priro¢nik ne trdi, da predstavlja celovito oceno pobud dobre prakse, ki jih opisuje. Nasprotno, treba ga je razumeti
kot del raziskave, ki prikazuje moznosti nadaljnjega razvoja na tem podrocju. Kjer je le mogoce, se avtorica poskusa
osredotociti na preverjene trditve in pobude v skladu s kompetencnimi kriteriji v danasnji druzbi. Poudarek je tako
na vrednotah kot na kompetencah: vrednotah, povezanih z nediskriminacijo, ¢lovekovimi pravicami, demokracijo,
ucinkovitostjo, trajnostnostjo, vplivom, prenosljivostjo, pregledom, ocenjevanjem in udelezbo vseh, ki so vkljuceni v
izobrazevalni proces, najsi bo formalen, neformalen ali vsakdaniji. Poleg tega vkljuc¢ujemo sklop priporocil z vrlinami,
slabostmi in potencialnimi ovirami, s katerimi se lahko bralci v vsakdanji praksi soocijo.

Upamo, da bomo razsirili in poglobili znanje bralcev o zahtevah Sportne vzgoje in Sportne pedagogike v sodobnem
nacionalnem in mednarodnem kontekstu. Posku3ali smo razviti visoko stopnjo kriticnega razumevanja $portne
vzgoje in $portne pedagogike glede na modelu temeljece prakse, kriticne pedagogike, izvajanja in uresnicevanja
politike ter poklicne socializacije. Ustvarjanje priloznosti za razvoj preiskovalnih vescin in prikaz strokovne raziskovalne
usposobljenosti za nekatere vidike Sportne vzgoje in Sporta bi moralo okrepiti ¢lovekove sposobnosti ustvarjalnega
misljenja in sposobnost skupnega dela ter tako omogociti odpiranje (ali utrjevanje znotraj) delovnih mest v izvrsilnih
organih, raziskovalnih agencijah, svetovalnih organizacijah in izobraZevalnih ustanovah za Sportno vzgojo in Sport.
Vse to je potrebno za ustvarjanje podlage za vsezivljenjsko ucenje s prispevki, partnerstvi in kreativnim spostovanjem
teorije in prakse Sportne vzgoje in $porta.
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1.Vrednote v sportu in pri pouku
Sportne vzgoje

stabilnost, gospodarsko rast in socialno kohezijo. Cilj dela EPASa na podroc¢ju Sporta je te vrednote prenesti v

Vrednote, nastete ob koncu Uvoda, so temelji strpne in civilizirane druzbe. So nepogresljive za evropsko
resni¢nost Sporta.

Sport in $portna vzgoja sta pomembna pri vzgoji prihodnjih generacij v duhu temeljnih vrednot, ki jih spodbuja
Svet Evrope. Sport pomeni spostovanje pravil in omogo¢anje enakih moznosti za udelezbo vsem; vklju¢uje koncepte
prijateljstva, spostovanja do drugih in Sportnega vedenja.

Preobrazba v druzbah zahteva aktivne udelezence, ki lahko obdarjeni z dolo¢enim premozenjem vplivajo na
spremembo. Sportna vzgoja in $port sta mocni orodji za ustvarjanje sprememb v druzbi. Ce Zelimo spodbujati
pozitivne vrednote, stalis¢a in vedenja ter strpnost in spostovanje raznolikosti, jih moramo vgraditi v Sportno vzgojo
in Sport. Eno od orodij sprememb je odli¢nost v praksi uciteljev in trenerjev. Ti so klju¢nega pomena za ustvarjanje in
vzdrzevanje ustreznih programov za ucence in mlade Sportnike. S prepoznavanjem in promocijo klju¢nih kulturnih
vrednot, stalis¢ in vedenja prek Sportne vzgoje in Sporta lahko ucinkovito podpirajo strpnost in raznolikost v $portu.

1.1. Strpnost in raznolikost v Sportu

Spodbujanje raznolikosti v Sportu in prek njega je tematsko Ze vrsto let prednostna naloga EPASa in ostaja Se napre;j.
Z organizacijo razli¢nih seminarjev in konferenc je EPAS lahko sproZil in olajsal razpravo ter spodbudil ozavesc¢anje o
tej temi. Konferenca EPAS o strpnosti in raznolikosti prek $portne vzgoje in $porta na Bledu v novembru 2015 je bila
namenjena ozavescanju o vlogi Sportne vzgoje pri spodbujanju raznolikosti, strpnosti in medkulturnega dialoga v
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evropskih druzbah, razvoju demokrati¢ne kulture in prenosu teh vrednot v resni¢nost Sporta. Udelezenci zdaj gradijo
temelje za bolj strpno in civilizirano druzbo.

V zacetku leta 2014 sta EPAS in program Pestalozzi Sveta Evrope vzpostavila izobrazevalni projekt Sportna vzgoja
in Sport za demokracijo in ¢lovekove pravice. Ta program, namenjen uciteljem $portne vzgoje v Solah in Sportnim
trenerjem, je omogocil uspesno ustvarjanje in upravljanje na podrocju Sportne vzgoje in Sportnih dejavnosti, ki
temeljijo na vrednotah.

Sportno vzgojo sestavljajo $tevilni dinami¢ni procesi, ki vklju¢ujejo interaktivno in medsebojno povezano sodelovanje
udelezencev. Eden od nacinov, kako bi lahko opisali razliko med tradicionalno Sportno vzgojo ali Sportom in novim
holisti¢nim pristopom, razlikuje ucenje gibanja in gibanje z namenom ucenja. »U¢enje gibanja« vklju¢uje spretnosti,
tehnike inrazumevanje, kiso potrebniza udelezbo v3portnih dejavnostih:znanjein nadzor nadlastnim telesom, njegov
doseg in/ali njegove sposobnosti za gibanje. »Gibanje znamenom ucenja« postavlja Sportno vzgojo v kontekst u¢nih
virov: na primer udejstvovanje v $portnih dejavnostih; socialne spretnosti; upravljanje tekmovalnosti in sodelovanja;
izvajanje strategij in taktik; odpravljanje tezav; uporaba moralne in estetske presoje; vedeti, kdaj uporabiti te razli¢cne
postopke in primerno vedenje, in zakaj; in u¢inkovita razmerja med vadbo, zdravjem udeleZencev in dobrobit okolja.
Ta pristop je tisto, kar Hardman poimenuje »kakovostna Sportna vzgoja« (Hardman in dr. 2013).

Mednarodna delovna skupina »3port za razvoj in mir« v povzetku svojih priporocil vladam navaja:

Sport lahko uporabimo kot pomembno sredstvo za uveljavljanje ¢élovekovih pravic. Izrecna omemba $porta, igre in telesne
aktivnosti v stevilnih mednarodnih instrumentih o ¢lovekovih pravicah poudarja osrednjo vlogo teh dejavnosti za zdravje
ljudi, razvoj in dobro pocutje ter vzpostavlja mocne in prepricljive temelje za Sport za razvoj in mir. (SDP IWG 2008)

Sport in $portna vzgoja sta lahko orodji za razvoj posameznikov in skupnosti in lahko podpirata pridobivanje novih
znanj in vescin (mehkih vescin), vklju¢no s Sirokim spektrom kompetenc, ki se uporabljajo v vsakdanjem Zivljenju.
Prav tako lahko pomembno prispevata k vsezivljenjskemu ucenju, ki naj bi vplivalo na razvoj na znanju temeljece
druzbe, in drzavljanom omogocata izboljSanje v znanju, spretnostih in stalis¢ih.Prvotno Listino o Sportu (UNESCO

Stran 14 » Vkljucujoci in inovativni pristopi k pouku Sportne vzgoje in Sportnim treningom



1978)°. so revidirali vladni strokovnjaki in praktiki, Sportne organizacije, akademski svet in nevladne organizacije
(NVO). To novo razli¢ico so natan¢no preucili na sejah Medvladnega komiteja za $portno vzgojo in Sport (CIGEPS)
in Stalnega posvetovalnega sveta (PCC), pa tudi izvrsni odbor Unesca. To je nadaljevanje Berlinske deklaracije, ki jo
je sprejelo 600 udelezencev iz 121 drzav in predstavlja izsledke 5. svetovne konference ministrov za Sport (MINEPS
V). Mednarodna listina postavlja Sportno vzgojo, telesno aktivnost in Sport v sluzbo ¢lovekovega razvoja in poziva
vse — zlasti vlade, medvladne organizacije, Sportne organe, nevladne organizacije, poslovno skupnost, medije,
izobraZevalce, raziskovalce, $portne strokovnjake, prostovoljce in udelezence, njihovo podporno osebje, sodnike in
druzine ter gledalce —, naj se zaveZejo in to listino delijo z drugimi, da bodo njena nacela lahko postala resni¢nost za
vse ljudi.

1.2. Izsledki konference na Bledu

Med konferenco na Bledu leta 2015 je potekalo pet razprav fokusnih skupin, v katerih so udelezenci razpravljali o
moznih resitvah izzivov trenutne prakse, ki bi temeljili na vrednotah Sportne vzgoje in Sporta v Evropi.

Razprave fokusnih skupin so bile organizirane po »metodi svetovne kavarne« z enim ali dvema moderatorjema in
Sestimi do desetimi udeleZenci za vsako mizo v treh 20-minutnih blokih, z mozZnostjo zamenjave mize po vsakem
bloku.

Teme razprave so vklju€evale: polozaj in vlogo Sportne vzgoje v Solah ter cilje Sportne vzgoje in instrumente politik za
napredek v praksi Sportne vzgoje. Dve posebni razpravi sta tudi podrobneje preucili vpliv in prispevek sodelovalnega
ucenja in druzbenih sprememb v razli¢nih Sportih, kot so nogomet in vodni Sporti.

5. Ve¢ na www.unesco.org/new/en/social-and-human-sciences/themes/physical-education-and-sport/sport-charter (dostopano 25 oktobra 2017).
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Pricakovanja glede pouka Sportne vzgoje so drugacna in vecja. Poudarek je na strpnosti in spostovanju raznolikosti.V
fokusnih skupinah so bili ugotovljeni naslednji problemi:

» Ali so ucitelji Sportne vzgoje pripravljeni na to, kar se od njih pri¢akuje glede spodbujanja strpnosti?
» Katere vrednote vodijo pouk Sportne vzgoje v danasnji druzbi?

» Aliimamo potrebno infrastrukturo in opremo za dosego teh ciljev?

» Ali finan¢ni nacrt zagotavlja zadostna sredstva za pouk Sportne vzgoje in Sport?

» Kaj mora vkljucevati Solski kurikulum, ko gre za pouk Sportne vzgoje in Sport?

Udelezenci so se strinjali, da Sportna vzgoja in Sport potrebujeta usposobljene in kompetentne ucitelje in trenerje
v Solah in pri Sportnih dejavnostih. Ucitelji Sportne vzgoje so nepogresljivi v osnovnih Solah in bi morali skupaj z
razrednimi ucitelji povezati telesno aktivnost z drugimi vsebinami. Izobrazevalna politika in kurikuli bi morali odrazati
dejstvo, da je $portna vzgoja osrednji predmet v $olah, enako kot branje, pisanje ali ra¢unanje. Sportna vzgoja in
vzgoja za zdravje bi morali skupaj z umetnostnimi predmeti predstavljati klju¢ za spodbujanje drzavljanske vzgoje ter
demokraticnih in ¢lovekovih pravic.

Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) skupaj s Stevilnimi zdruzenji zdravnikov odkrito priporo¢a 60 minut Sportne
vzgoje in vzgoje za zdravje na dan. Pomanjkanje infrastrukture ne bi smelo biti izgovor za opuscanje pouka Sportne
vzgoje in vzgoje za zdravje. UdeleZenci so predlagali druge kreativne resitve, ki bi Se vedno lahko zagotovile varnost
uc¢encem, kot so ucilnice, hodniki, prostor pred $olo, parki in gozdovi.

Tudi denar se lahko uporabi kot izgovor za nezagotavljanje ustreznih pogojev za poucevanje. Sportna vzgoja bi
morala imeti zagotovljeno financiranje. Sodelovanju med ucitelji in vodstvom sole je lahko v pomoc letni nacrt, ki
vklju€uje dejavnosti, ki jih predvideva Solski kurikulum, in stroske njihove izvedbe. Z opredelitvijo potreb po opremi
in infrastrukturi lahko doloc¢imo prorac¢un za naslednje Solsko leto. Sistem zagotavljanja kakovosti lahko izsledi stroske
in tako lahko nadzira izvajanje vsebine in izidov, opredeljenih v Solskem kurikulu.
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Na blejski konferenci leta 2015 je razprava temeljila na razumevanju definicije in ciljev pouka Sportne vzgoje®. in
Sporta’. v Solskem okolju. Med primeri najboljsih praks in zamislimi za spodbujanje strpnosti in raznolikosti prek
Sportne vzgoje in Sporta, ki temeljita na vrednotah, so bile med izpostavljenimi koristmi Sportne vzgoje in Sporta
zdravje, pozitiven vpliv na vsakodnevne navade, motori¢ne spretnosti, tekmovalnost v primerjavi s sodelovanjem,
gibanje in izbira, pa tudi preizkusi telesne pripravljenosti, ki vklju¢ujejo kohezivno in inkluzivno oceno. Oddelki za
$portno vzgojo in $port morajo imeti cilje, ki kot standard vkljucujejo socialne kompetence. U¢ni nacrti bi morali
kombinirati teoreti¢no in prakti¢no znanje ter opredeliti zahteve, ki ustrezajo zaklju¢kom raziskav in najboljsi praksi
posamezne drzave. Uporabljene metode morajo vkljucevati porocanje, tj. razprave, ki temeljijo na izmenjavi in
preverjanju informacij po dolocenem dogodku.

Razumevanje strpnosti in raznolikosti je klju¢nega pomena za razvoj druzbe. Elementi $portne vzgoje in Sporta v
olskih kurikulih bi morali slediti vsezivljenjskemu ucenju, razvijati pouk, temelje¢ na znanju, in u¢encem omogociti,
da nadgradijo svoje znanje, spretnosti in stalis¢a ter tako okrepijo drzavljansko vklju¢enost in socialno kohezijo. Cilje
$portne vzgoje je treba raziskovati v razliénih okolis¢inah. Zid med uéilnico in telovadnico je treba podreti. Sportna
vzgoja bi morala biti sestavni del pouka drzavljanske in domovinske vzgoje ter etike.

1.3. Ustrezni cilji politike Sportne vzgoje

Raznolikost je naravni vidik sodobnih druzb, Sportna vzgoja in Sport pa lahko pomagata ljudem, da se naucijo Ziveti
skupaj v raznolikih skupnostih. Ce kvalificirani akterji na politi¢ni in prakti¢ni ravni ustvarijo in

6. Bailey in Dismore (2004) sta izvedla anketo v vec kot 50 drzavah, da bi oblikovala »funkcionalno definicijo« (to je opis tega, kar se tam dogaja, in ne
analiti¢ni prikaz) $portne vzgoje: »tiste strukturirane, nadzorovane telesne aktivnosti, ki potekajo v $oli in v ¢asu poukac; ali za Anglijo in Wales: »Sportna
vzgoja je zakonsko urejeno podrocje Solskega kurikula, ki se ukvarja z razvojem telesnih zmoznosti in samozavesti u¢encev ter njihova sposobnost, da
jih uporabljajo za izvajanje stevilnih dejavnosti« (DfEE 2000: 129).

7. »Sport pomeni vse oblike telesne aktivnosti, ki s priloznostno ali organizirano udelezbo Zelijo izraziti ali izbolj$ati telesno pripravljenost in dusevno
pocutje, oblikovati socialne odnose ali doseci rezultate na tekmovanjih na vseh ravneh« (Evropska listina o $portu).
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izvajajo zgoraj opisane standarde, imata $port in Sportna vzgoja velik potencial za u¢enje spostovanja razli¢nosti.
Tak3no spostovanje zagotavlja vklju¢evanje mladih prek u¢enja in udelezbe v druzbenih in drzavljanskih dejavnostih,
ustvarjanje vkljucujoce druzbe in izboljSanje strpnosti in medsebojnega razumevanja ¢lanov.

Sportna vzgoja in $port imata pomembno vlogo pri gradnji in vzdrzevanju druzbe in skupnosti. Sportna vzgoja in
$port sta orodje za ozavescanje o demokrati¢nih in ¢lovekovih pravicah ter za razvoj ustreznih stalis¢. Sodelovanje med
razli¢nimi sektorji druzbe, zlasti med $portom in izobrazevanjem, je zelo pomembno, ¢e naj Sport dosezZe svoj najvedji
potencialni u¢inek pri spodbujanju teh vrednot demokrati¢nih in élovekovih pravic. Sportna vzgoja in $port sta tudi
pomemben ekonomski dejavnik, ne le kot fizicna nalozba, temvec tudi kot del psiholoskega, dusevnega, socialnega
in intelektualnega kapitala drzavljanov. Sportna vzgoja in $port se lahko uporabljata za razvijanje fizikalne pismenosti
in drzavljanskega udejstvovanja, zdruzevanje in povezovanje fizikalne sposobnosti z u¢enjem na podlagi vrednot in
komunikacije ter izboljsujeta kognitivne procese. Te koristi nam omogocajo, da lahko podvomimo v prevladujoce
predsodke in stereotipe, povezane s Sportom, kar je odlicen zacetek za vsezivljenjsko drzavljansko udejstvovanje in
telesno zdravje. Ucenje s pomocjo $portne vzgoje in $porta bi morala spodbujati in nadgrajevati tudi pedagogika.

Eden od predlogov za uporabo koncepta orodij za vsezivljenjsko ucenje je »ponuditi drzavljanom prilagojene u¢ne
oblike, s ¢imer se jim omogodi razvoj novih kompetenc; s tem bi raziskali nove oblike izobrazevanja, ki se medsebojno
dopolnjujejo, saj so nove kvalifikacije bistvene za doseganje gospodarske konkurencnosti« (Andonova, Acs in Holmes
2013).

Priporocilo CM/Rec(2010)7 Odbora ministrove. o Listini Sveta Evrope o izobrazevanju za demokrati¢no drzavljanstvo
in izobraZevanje o ¢lovekovih pravicah so podpisale in sprejele vse drzave ¢lanice Sveta Evrope. Razdelek Il o ciljih in
nacelih pravi:

» Nasledniji cilji in nacela bi morali voditi drzave ¢lanice pri oblikovanju politik, zakonodaje in prakse.

8. Ve na https://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?ObjectID=09000016805cf01f (dostopno 21 oktobra 2017).
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a.Cilj zagotavljanja vsakemu ¢loveku na njenem ozemlju mozZnosti izobraZzevanja za demokrati¢no
drZavljanstvo in izobraZevanje o ¢lovekovih pravicah.

b.Ucenje v izobraZevanju za demokrati¢no drzavljanstvo in izobrazevanje o ¢lovekovih pravicah je vsezivljenjski
proces. Uc¢inkovito ucenje na tem podrocju vkljucuje Siroko paleto zainteresiranih deleznikov, vklju¢no z
oblikovalci politik, izobraZevalnimi delavci, u¢enci, starsi, izobrazevalnimi ustanovami, izobraZevalnimi organi,
javnimi usluzbenci, nevladnimi organizacijami, mladinskimi organizacijami, mediji in splosno javnostjo.

c. Vsa sredstva za izobrazevanje in usposabljanje, formalna, neformalna ali neuradna, v tem procesu ucenja
igrajo vlogo in so koristna pri spodbujanju nacel in doseganiju ciljev.

d.Nevladne in mladinske organizacije prinasajo dragocen prispevek k izobraZevanju za demokrati¢no
drzavljanstvo in izobrazevanje o ¢lovekovih pravicah, zlasti z neformalnim in neuradnim izobrazevanjem, in
zato potrebujejo priloznosti in podporo pri tem prispevku.

e.Prakse in dejavnosti poucevanja in ucenja morajo slediti demokrati¢nim vrednotam in vrednotam ter
nacelom ¢lovekovih pravic ter jih spodbujati; zlasti mora vodenje izobrazevalnih ustanov, vklju¢no s Solami,
odrazati in spodbujati vrednote ¢lovekovih pravic ter spodbujati krepitev opolnomocenja in dejavnega
sodelovanja ucencey, izobrazevalnega osebja in zainteresiranih deleznikov, tudi starsev.

f. Bistveni element vsega izobrazevanja za demokrati¢no drzavljanstvo in izobraZevanje o ¢lovekovih pravicah
je spodbujanje socialne kohezije in medkulturnega dialoga ter vrednotenje raznolikosti in enakosti, vklju¢no
z enakostjo spolov; v ta namen je bistveno razviti znanje, osebne in socialne ves¢ine ter razumevanje, ki
zmanjsuje konflikte, povecuje razumevanje razlik med vero in etni¢nimi skupinami, gradi medsebojno
spostovanje clovekovega dostojanstva in skupnih vrednot, spodbuja dialog in spodbuja nenasilje pri
reSevanju tezav in sporov.

g.Eden temeljnih ciljev vsega izobrazevanja za demokrati¢no drzavljanstvo in izobraZevanje o ¢lovekovih
pravicah ni samo opremljanje ucencev z znanjem, razumevanjem in vescinami, temvec tudi krepitev
pripravljenosti, da v druzbi ukrepajo na podrocju obrambe in spodbujanja ¢lovekovih pravic, demokracije
in pravne drzave.
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h.Stalno usposabljanje in razvoj izobrazevalnih delavcev in mladinskih vodij ter tudi samih trenerjev o
nacelih in praksah izobrazevanja za demokrati¢no drzavljanstvo in izobrazevanje o ¢lovekovih pravicah sta
bistvenega pomena za zagotavljanje in trajnost uc¢inkovitega izobrazevanja na tem podrocju, zato bi ga bilo
treba ustrezno nacrtovati in financirati.

. Spodbuijati je treba partnerstvo in sodelovanje med 3Stevilnimi zainteresiranimi delezniki, vklju¢enimi v
izobrazevanje za demokrati¢no drzavljanstvo in izobraZevanje o ¢lovekovih pravicah na drzavni, regionalni
in lokalni ravni, da bi kar najbolje izkoristili njihov prispevek, tudi med oblikovalci politik, strokovnjaki na
podrocju izobrazevanja, u¢enci, starsi, izobraZevalnimi ustanovami, nevladnimi organizacijami, mladinskimi
organizacijami, mediji in splosno javnostjo.

j. Glede namednarodno naravo vrednot in obveznosti ¢lovekovih pravic ter skupna nacela, na katerih temeljita
demokracija in pravna drzava, je pomembno, da si drzave ¢lanice prizadevajo za mednarodno in regionalno
sodelovanje pri dejavnostih, ki jih zajema aktualna Listina, ter opredeljevanje in izmenjavo dobre prakse in
da jih spodbujajo.

1.4. Kako lahko Sport prispeva k u¢enju in druzbenim spremembam?

Poucevanje Sportne vzgoje in Sportaimplicitno ponuja moznosti novih znanj, vklju¢no s spretnostmiin kompetencami,
ki se nato prenesejo v vsakdanje Zivljenje. Socialne kompetence, ki vkljucujejo enakost spolov, kulturni pluralizem in
versko strpnost, bodo na primer del drzavljanskih dejavnosti, ki lahko vodijo do druzbenih sprememb.

Poslanstvo Sportne vzgoje in Sporta mora vkljucevati tako pristop »ucenja gibanja« kot »gibanja znamenom uéenjac.
Oblasti bi morale razmisliti o potrebi po globalnem in celostnem preprecevanju in posredovanju, da bi spodbudile
vklju€ujoce in inovativne pristope. Za poucevanje Sportne vzgoje in $porta so potrebni usposobljeni strokovni delavci,
ki so specializirani za delo na razlicnih podrogjih, vendar znotraj posebnega koncepta druzbe. IzobraZevalni pristopi,
ki temeljijo na pristopu »zabavnega ucenja«, bi morali prevladati nad konceptom »zmage ali smrti«.
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Udelezba mladih v Sportu in telesni aktivnosti je prav tako pomembna kot izboljSanje kakovosti u¢enja s Sportom.
Sportna vzgoja bi morala biti klju¢ni del 3olskih u¢nih na¢rtov. Za podporo prenosu potrebnih vrednot v $irsi druzbeni
kontekst so potrebni kompleksni in inovativni izobrazevalni pristopi. Sportne trenerje in uéitelje Sportne vzgoje je
treba usposobiti, da svoje znanje in poglede razsirijo preko zgolj fizi¢nih in gibalnih ciljev Sportne vzgoje. Ure Sportne
vzgoje bi bilo treba spremeniti, tako da bi obsegale tudi svojo vrednost v SirSem druzbenem kontekstu.

Sportno didaktiko in metodologijo je treba $e naprej razvijati. Po Andonovi, Acsovi in Holmesu (2013), ucitelji in
trenerji, ki sprejemajo neformalne pristope gibanja in ucenja za poucevanje koncepta izobrazevanja prek Sporta (ETS),
uporabljajo eno od naslednjih stirih opredelitev:

» Opredelitev 1: Izobrazevanje prek $porta je metoda razvijanja klju¢nih kompetenc v razli¢nih vidikih Zivljenja s
pomogjo $porta in telesnih aktivnosti.

» Opredelitev 2: IzobraZzevanje prek Sporta je pedagoski pristop, ki uporablja $port in telesno aktivnost kot
sredstvo za Sirjenje nabora vrednot z namenom razvijanja posebnih kompetenc, ki lahko izboljsajo razli¢na
podrocja zivljenja. Izobrazevanje prek $porta pomaga krepiti socialne, kulturne, moralne in eti¢cne kompetence
za zagotavljanje sprememb na osebni, poklicni in druzbeni ravni.

» Opredelitev 3: Izobrazevanje prek $porta je proces ucenja in poucevanja s pomocjo personaliziranih sistemov
za zagotavljanje ve3cin, znanja in izkusenj v mnogih vidikih Zivljenja.

» Opredelitev 4: Izobrazevanje prek Sporta vkljuCuje ucni proces, ki uporablja Sport in telesno aktivnost kot
sredstvo za izvajanje resnicnih zZivljenjskih vescin in kompetenc za posameznike ali skupine.

Po raziskavah Hartmanna in Kwauka (2011) ima lahko Sportno udejstvovanje poleg vidnih fizi¢nih in psiholoskih
uc¢inkov tudi pozitivne socialne in ekonomske ucinke. Sport velja za na¢in boja proti revicini in brezposelnosti ter
za preprecevanje kriminala in segregacije. Prav tako lahko poveca krepitev vloge in socialno povezanost mladih,
zlasti tistih, ki Zivijo v revnih okoljih. Hartmann in Kwauk verjameta, da Sportno udejstvovanje in gibanje izboljSujeta
socialno vedenje, pomaga utrditi druzbene odnose, sluzita kot sredstvi za izboljsanje socialnih in poklicnih vescin ter
tudi kot orodje za doseganije visje izobrazbe.
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Tradicionalno udejstvovanje v $portu in Sportni vzgoji kot prednostno nalogo za razvoj udelezencev spodbuja
tekmovalnost. IzobraZevalni cilji — kot denimo razvoj socialnih vescin, zdravja, prehrane in drZavljanske vzgoje - so
pomembni za konkurencénost in izboljsanje motori¢nih spretnosti. Mnogi menijo, da Sportni klubi niso odgovorni za
pozitiven razvoj ¢loveka kot drzavljana in da bi morala biti to vloga starsev in Sol. Tehni¢no osebje se osredotoca na
organizacijo Sportnih prireditev in na razvoj fizikalnih sposobnosti sportnikov, kar kot prednostno nalogo poudarja
uspesnost in tekmovalnost. Mladi udeleZenci tekmovalnih dejavnosti nastopajo pod pritiskom, pri c¢emer jim 3e
vedno primanjkuje samozavesti in socialnih vescin. Osredotocenost na tekmovanje omejuje njihovo zmoznost uc¢enja
in pridobivanja drugih vescin, potrebnih za njihov popoln ¢loveski razvoj. Posledi¢no druzba izgubi pomemben
prispevek k preprecevanju nasilja in agresije ter k spodbujanju pozitivnih vrednot in medosebnih odnosov.

Mednarodna listina o Sportu postavlja telesno aktivnost in Sport v sredisce ¢lovekovega razvoja. Vsak posameznik v
druzbi ima osnovno pravico do telesne aktivnosti in Sporta. Vsakdo ima pravico do svobodnega razvijanja telesnih,
psiholoskih in socialnih lastnostiin spretnosti, da doseze Zeleno raven, ki ustreza njegovim sposobnostimin interesom.
Dejavnosti in treninge je treba v vseh primerih izvajati brez kakrsne koli diskriminacije. Sodelovanje v dejavnostih
mora imeti podporo vlade, pa tudi Sportnih in izobraZevalnih ustanov. Izobrazevalni sistem mora uravnoteziti in
okrepiti povezave med telesnimi aktivnostmi in drugimi sestavinami izobrazevanja ter jim dati potrebno mesto
in pomen. Zagotavljanje kakovosti poucevanja Sportne vzgoje bi moralo biti prednostna naloga izobrazevalnih in
$portnih ustanov, ki imajo pomembno vlogo v vsakdanjiku otrok in mladih.

Vsakodnevno ukvarjanje s telesnimi ali Sportnimi aktivhostmi izboljSuje dusevno zdravje in samozavest, samopodobo
in (¢e uporabimo izraz Alberta Bandure) samoucinkovitost. Hkrati tudi zmanjsuje tveganje za dusevne in telesne
bolezni. Z razvojem S$tevilnejsih spretnosti in lastnosti s pomocjo Sportne vzgoje in Sporta lahko vsakdo vzpostavi
boljSe in mocnejse odnose v skupnosti in druzini. Razvoj pozitivnih druzbenih odnosov in vedenja ter sozitje z
ljudmi razli¢nih kultur ali socialno-ekonomskega ozadja ustvarja obcutek pripadnosti in sprejetosti pri skupnem
uresni¢evanju interesov in skupnih ciljev. Sportna vzgoja in $port lahko pomenita pomemben prispevek k druzbi na
splosno prek zdravstvenih, socialnih in ekonomskih razseznosti, povecanja produktivnosti ter krepitve drzavljanske
zavzetosti in socialne kohezije.
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Organizatorji $portne vzgoje in Sporta bi morali tudi misliti na svojo vlogo, ki jo lahko igrajo priizkoreninjanju revicine,
krepitvi demokracije, ¢clovekovih pravicin varnosti, spodbujanju kulture miru, nenasilja in dialoga, resevanju konfliktov,
spodbujanju strpnosti, nediskriminacije, enakosti spolov, trajnostnosti, okoljski zavesti, zdravju in izobrazevanju ter
podpori viogi civilne druzbe.

Programi Sportne vzgoje in Sportnih dejavnosti morajo biti oblikovani tako, da ustrezajo potrebam in osebnim
sposobnostim tistih, ki jih izvajajo skozi vse Zivljenje. Tisti, ki ustvarjajo Solske in Sportne programe na podro¢ju
$portne vzgoje in $porta, morajo biti usposobljeni in kompetentni za poucevanje vescin, stalis¢ in znanj, potrebnih
za vsezivljenjsko ucenje. U¢ne ure in dejavnosti je treba sistemati¢no spremljati in ocenjevati s pomocjo ustreznih
nacionalnih agencij, da se oceni, kak3no vrednost ima program za predvidene upravicence.

Dolznost vseh, ki se ukvarjajo s Sportom in Sportno vzgojo, je, da izpostavijo splosno nacelo trajnostnosti, bodisi
z ekonomskega, okoljskega ali Sportnega vidika. Prodaja Sportne opreme je v porastu in lahko globalno vpliva na
gospodarstvo. Ta panoga mora prevzeti odgovornost za razvoj in vklju¢evanje druzbenih in okolju prijaznih praks.

Vlade in vsi zainteresirani delezniki na podrocju $porta in Sportne vzgoje bi morali uvajati in spodbujati raziskave na
tem podrocju v celoti. Oblikovanje kakovostne politike je odvisno od kakovosti informacij, zbranih iz razli¢nih virov,
vklju¢no z znanstvenimi in strokovnimi raziskavami, spremljanjem medijev in oceno trenutnih in preteklih politik in
programov. Izredno pomembno je zbrati in objaviti rezultate raziskav in drugih dokumentov o $portni vzgoji in Sportu
v obliki, ki jo lahko razumejo vsi zainteresirani delezniki, pri ¢emer imajo klju¢no viogo mediji.

Vsi tisti, ki izvajajo in poucujejo na podrocju $portne vzgoje, telesne aktivnosti in Sporta, so strokovno odgovorni za
zagotovitev ustreznih kvalifikacij, usposabljanja in dostopa do stalnega strokovnega izpopolnjevanja.
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Telesna aktivnost zahteva ustrezen prostor in opremo, ki jo je treba vzdrzevati v skladu s potrebami uporabnikov ob
upostevanju okoljskih standardov, podnebija, kulture, spola, starosti in invalidnosti. Izgradnja in vzdrZevanje ustrezne
infrastrukture sta skupni nalogi javnih organov, Sportnih organizacij, Sol in drugih ustanov. Zagotoviti morajo pogoje
za izvajanje Sportne vzgoje in Sporta v varnem okolju, ki varuje dostojanstvo, pravice in zdravje vseh udelezencev. Vsi
udelezenci, vklju¢no z administrativnimi delavci, ucitelji, trenerji in starsi, se morajo zavedati potencialnih tveganj,
nevarnih ali neprimernih metod pritreningih ali na tekmovanijih ter kakrsnih koli psiholoskih pritiskov, zas¢iteni morajo
biti pred zlorabami in sodelovati pri preprecevanju nasilja, diskriminacije na podlagi spola ali rase ter spodbujanja
Skodljivih druzbenih norm in spolnih stereotipov.

Vsi sodelujoci akterji bi morali sprejeti ukrepe za preprecevanje manipulacije in korupcije. Javne ustanove morajo
uvesti transparentne poslovne prakse in nacela dobrega upravljanja. Delodajalci morajo biti pozorni na dusevno in
fizicno zdravje svojih zaposlenih ter spodbujati preventivne strategije. Izobrazevanje vseh vpletenih je bistvenega
pomena za preventivo, ki temelji na pozitivnih vrednotah in zdravju.

Strategija za Sportno vzgojo, vadbo in $port je potrebna za uravnoteZenje in optimizacijo rezultatov politik in ciljev
na razli¢nih ravneh. Nacionalne in lokalne oblasti, ucitelji, trenerji, starsi, sodniki, navijaci in drugi udelezenci imajo
za razvoj politike deljeno odgovornost. Odgovorni morajo sprejeti zakone in druge predpise, ki bodo urejali razvojne
nacrte, smernice in druge ukrepe za spodbujanje Sportne vzgoje, gibanja in Sporta tako na nacionalni ravni kot v
mednarodnem sodelovanju in partnerstvu za razvoj, mir, solidarnost in prijateljstvo med skupnostmi in narodi, kot
razglasa revidirana Mednarodna listina.

1.5. Priporocila

Sportna vzgoja in $port veljata za mo¢niin zelo u¢inkoviti orodji za razvoj, izobrazevanje in u¢enje. Obstaja prepricanje,
da ustvarjata zZivljenjske ves¢ine, socialna znanja in spretnosti, pozitivne vrednote in vodstvene lastnosti.

Stran 24 » Vkljucujoci in inovativni pristopi k pouku Sportne vzgoje in Sportnim treningom



Coubertinova interpretacija olimpizma v njegovih spominih je jasna. V njem je videl »3olo plemenitosti in moralne
Cistosti ter vzdrZljivosti in fizi¢ne energije — vendar le, Ce sta ... poStenost in Sportna nesebi¢nost tako moc¢no razviti kot
mo¢ misic« (Courbertin 1931, citirano v Armour 2011). Zato se morata Sportna vzgoja in Sport preusmeriti od izklju¢ne
(samo za Sportnike) k vklju¢ujoci osredotocenosti na vsebino prek izobrazevanja.

Vse ¢lanice Sveta Evrope si prizadevajo za spodbujanje demokrati¢ne in veckulturne druzbe. Zato je treba u¢encem in
uciteljem, Sportnikom in trenerjem omogociti pridobivanje znanja in ve$cin za spodbujanje socialne kohezije, vrednot
in spostovanja raznolikosti, za preprecevanje vseh oblik diskriminacije in za nenasilno reSevanje nesoglasij in sporov
s spostovanjem medsebojnih pravic.

Zdaj imamo nekaj smernic za izvajanje in nadaljnji razvoj Sportne vzgoje in $porta, ki izhajajo iz dokumenta »Primeri
najboljsih praks in zamisli za spodbujanje strpnosti in raznolikosti s pomo¢jo Sportne vzgoje in $porta, ki temeljita na
vrednotah« na podlagi izsledkov razprav med udelezenci konference o strpnosti in raznolikosti prek Sportne vzgoje in
$porta na Bledu leta 2015. Ti so predstavljeni v 3. poglavju tega priro¢nika, dejanski primeri pa v 4. poglavju.

Pri¢cakovanja se razlikujejo glede na kontekst. Podporniki Sportne vzgoje morajo premostiti vrzel med stanjem brez
pricakovanj (mnenjem, da je Sportna vzgoja predmet, ki nima visoke vrednosti) in na drugi strani pricakovaniji, ki
jim grozi preobremenitev u¢nega nacrta (na primer poskus med poukom Sportne vzgoje nadoknaditi pomanjkanje
telesne aktivnosti zunaj Sole ali prepri¢anje, da bi morali ucitelji Sportne vzgoje prepoznati nadarjenost, poucevati
tehnic¢ne vescine za olimpijske Sporte in vcepljati druzbeno vedenje).

To raznolikost pri¢akovanj je mogoce opaziti tudi na ravni politik, saj morajo ministri za Sport pogosto obvladovati
moznosti v smislu »3port za vse« vzporedno z elitnim $portom visokih zmogljivosti, profesionalnim Sportom ter
politi¢nimi vprasdaniji, kot so varnost, vklju¢enost in pravi¢nost.

Zdi se, da so usposobljeni ucitelji Sportne vzgoje z znanjem dobro opremljeni, vendar pa je potrebno stalno
usposabljanje na delovhem mestu glede novih ali trendovskih Sportnih in druzbenih vrednot.
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Nacionalnekurikule je treba revidirati, da se zagotovi prisotnost elementov, ki spodbujajo vrednote, kot so demokracija,
spostovanje ¢lovekovih pravicin dostojanstva, pravna drzava, medkulturno razumevanje, nediskriminacija in nenasilje.

V programih usposabljanja uciteljev ali Sportnih trenerjev bi morali okrepiti vidike socialne psihologije in pedagogike
ter se osredotociti na besede, ki opisujejo teZave in razlago njihovega pomena med mladimi. Glede nogometa bi
morali upostevati tudi druzbenividik, ki ga prinasa vedenje navijacev, kiima v nekaterih drzavah zaradi prevladujo¢ega
nasilja, rasizma ali nacionalizma lahko izredno resen pomen.

Koncno je treba vzpostaviti tudi izobrazevalne dejavnosti za nelicencirane (prostovoljne) izvajalce Sportnih dejavnosti
ali uciteljev prek ministrstev za Sport, temelje¢e na nacelu »vse na enem mestu« za vec¢jo ucinkovitost. To pa ne bi
veljalo za imetnike nacionalnih dovoljen;.
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2. Kaj je potrebno?

portna vzgoja in Sport sta klju¢ni sestavni del politik Sveta Evrope in skupnih tradicij njegovih ¢lanov ter Stevilnih
Sizobraievalnih sistemov. Stevilne raziskave kazejo, da lahko 3portna vzgoja in $port pomembno prispevata k

SirSim izobrazevalnim ciljem, vendar do danes 3e nista dosegla svojega najvecjega potenciala. Razmislek o vlogi
Sportne vzgoje in Sporta kot dela Sir3e izobraZevalne izkudeje mladih je zato pravocasen. Raziskave kaZejo, da imata
primerna in dobro izvedena Sportna vzgoja in Sport na otroke v izobraZevalnih okoljih pozitiven ucinek (Bailey in
Dismore 2004). Druga dela trdijo, da je prepri¢anje, da udejstvovanje v Sportu in Sportni vzgoji negativno vpliva na
doseZke v izobrazevanju, napacno (Stead in Neville 2010; Lidner 1999) in da lahko udeleZba v pravih okolis¢inah
dejansko privede do izboljsane akademske uspesnosti (Bailey in dr. 2009; Trudeau in Shephard 2008; Cornelilen in
Pfeifer 2010).

2.1. Socialna in ¢ustvena inteligenca

Poleg doseganja izobrazbe lahko druzbeno-Custveni razvoj okrepimo tudi z obravnavanjem treh vidikov:
samozavedanja, samoupravljanja in druzbene zavesti.

Gradnja necesa, kar koli Ze to je, zahteva celo vrsto spretnosti, vklju¢no s kognitivnimi, fizicnimi in custvenimi
sposobnostmi. Posledi¢no ucinkovita in uspeSna dejavnost izhaja iz natancne ocene lastnih vrlin in omejitev ter
optimizma in vere, da je v tem procesu mogoce premagati izzive.

Samoupravljanje je pomembno na vsaki stopnji. Vsaka dejavnost, zlasti izdelava necesa novega, lahko vkljucuje
sprotno zastavljanje ciljev, revizijo ciljev in obvladovanje frustracij, ko ustvarjalec opravi nalogo in se nauci novih
vescin, procesov in z njo povezanih znanj.

Klju¢no podrocje druzbene zavesti je empatija: biti dober poslusalec in razumeti perspektivo drugih.
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Ustvarjalci

Za mnoge od nas oblikovalsko razmisljanje poteka z roko v roki z ustvarjalskim gibanjem in ustvarjalskim
izobrazevanjem. Kanadc¢an Cory Doctorow je zacetnik ustvarjalskega gibanja, v katerem se posamezniki ucijo tako, da
ustvarjajo in hkrati sodelujejo. Zdruzuje novo tehnologijo z obrtnisko kulturo, vendar gradi na idejah pedagogov, kot
sta Montessori in Frobel. Vse ustvarjanje in gradnja pa ni namenjeno poskusom oblikovanja resitev za skupnostne in
svetovne probleme, toda gradnja v tem pogledu zmore ustvariti bolj smiselne projekte ustvarjalcev.

Poleg tega je na bolj prakti¢ni ravni vredno razmisliti o tem, da bi katalizatorja za vse ucenje postala povezanost in
soodvisnost. Nitako pomembno, da je vsak otrok usposobljen.Vcasih je primerno pustiti u¢encem, da oblikujejo lastna
merila kakovosti in razvijejo okvire, ki jim bodo pomagali razumeti, kaj delajo in kako. U¢enje lahko mobiliziramo z
mobilizacijo in opolnomocenjem ucencev v skupnostih, ki jih zanimajo; in ucilnice lahko spremenimo v prostor, kamor
ucenci radi vstopajo. Poucevanje in ucenje stvari ne smeta prevec poenostavljati. V¢asih je tradicionalni izobrazevalni
sistem urejen v smeri od zgoraj navzdol, vendar je prostora za inovacije dovolj. Kaj ko bi zaceli tako, da bi u¢encem dali
glas, ki bi jim pomagal premagati morebitne tezave?

Odgovornizanacrtovanje poklicnegaizpopolnjevanja uciteljev bi moralirazmisliti o tem, da jim ponudijoizobrazevanje
na temo aktivnosti, podjetnosti, odgovornosti, prilagodljivosti in pripravljenosti na prilagajanje spreminjajo¢im se
socialnim in ekonomskim razmeram. Glavni izziv je spremeniti in vplivati na miselnost odraslih in njihov odnos do
izobrazevanja. Potreba po vlaganju v ucitelje je nesporna, kajti to so tisti posamezniki, ki vodijo nase otroke skozi
celoten izobrazevalni proces in imajo izjemen vpliv na njihovo prihodnost. Odzvati se moramo danes. Kajti danasnji
dan steje.

2.2. 0d namere do rezultata

Koncept kompetenc je steber razvoja u¢nega nacrta in gonilna sila procesa sprememb. Lahko ga opredelimo kot
»razvoj kompleksnih zmogljivosti, ki u¢encem omogocajo razmisljanje in delovanje na razli¢nih podrocjih dejavnosti
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... Sestavljen je iz dejavnega doseganja znanja, ki je rezultat trdne baze znanja, ki jo je mogoce uporabiti v praksi in je
osnova za razlago dogajanja« (Braslavsky, 1999). Ucenje, ki temelji na kompetencah, je pristop k izobraZevanju, ki se
osredotoca na u¢encevem prikazu Zelenih u¢nih rezultatov kot osrednjega pomena za ucni proces.

V u¢nem nacrtu, ki temelji na kompetencah, je kon¢no znanje odvisno od vrste razmer, katere morajo biti u¢enci
sposobni kompetentno upravljati do konca izobrazevanja. Odvisno od sistema izobrazevanja ali tematike so te vrste
situacij opredeljene bodisi na podlagi situacij iz resni¢nega Zivljenja ali dela bodisi na podlagi interne logike zadevne
discipline. Kompetenca kot organizacijsko nacelo u¢nega nacrta je nacin, kako resni¢no zivljenje vrniti v ucilnico
(Jonnaertin dr. 2007).To je torej odmik od pojmovanja, da se uc¢ni nacrt izvaja predvsem tako, da ucenci reproducirajo
teoreti¢no znanje in memorizirajo dejstva (konvencionalni pristop, ki temelji na znanju).

Ce razmisljamo o pristopu, ki vklju¢uje celo 3olo ali drugo izobrazevalno ustanovo, moramo razmisliti o treh klju¢nih
gradnikih pri doseganju ciljev. Ti so med seboj povezani: ucilnica, odprta in z razredno klimo, ki temelji na zaupanju;
$ola, demokrati¢no vodena; ter ucenci in ucitelji, ki gradijo transverzalni odnos, spretnosti in znanja. Vse to se mora
v skupnosti odrazati v partnerstvu in sodelovanju z lokalnimi delezniki. Korist za ucitelje je v tem, da poklicno
izpopolnjevanje nudi podporo uc¢enc¢evemu uc¢nemu napredku, njegovi udelezbi ter pogajanjem in postopkom
odlocanja.

Evropske pobude za razvoj spretnosti se zacnejo s pobudo o prenovi izobrazevanja.® Ta pobuda je bila ustanovljena
leta 2012 kot reforma izobraZevalnih sistemov po vsej EU, da bi z njo lahko zadostili naras¢ajo¢emu povprasevanju po
visjih stopnjah usposobljenosti in zmanjsali brezposelnost. Pobuda se osredotoca na tri podrocja:

» kakovost,
» dostopnost,
» financiranje.

9. Vec na http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1389776578033&uri=CELEX:52012DC0669 (dostopno 25 oktobra 2017).
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Reforme na teh treh podrodjih bi morale biti zasnovane tako, da:
» zviSujejo osnovne ravni spretnosti,
» spodbujajo vajenistvo,
» spodbujajo podjetniske vescine,
» izboljSujejo znanje tujih jezikov.

Evropska komisija sodeluje z drzavami EU za krepitev klju¢nih kompetenc - znanja, spretnosti in stalis¢, ki bodo
ucencem pomagale najti osebno izpolnitev in kasneje v Zivljenju najti delo in sodelovati v druzbi. Te klju¢ne
kompetence vkljucujejo tradicionalne vescine, kot so sporazumevanje v maternem in tujih jezikih,'* digitalne
spretnosti, pismenost in osnovne vede iz matematike in naravoslovja," pa tudi horizontalne vescine, kot so ucenje
ucenja, druzbena in drzavljanska odgovornost, pobuda, podjetnistvo, kulturna zavest in ustvarjalnost. To prinasa
teoreti¢ni okvir, kako pa je ta videti oz. kako bi ga bilo mogoce uporabiti v praksi?

Da bi zadostili tej potrebi, je program Sveta Evrope Pestalozzi pripravil naloge (TASK) za demokracijo — 60 dejavnosti
za ucenje in ocenjevanje transverzalnih odnosov, spretnosti in znanja, priro¢nik za strokovne delavce v formalnih in
neformalnih izobrazevalnih okoljih.”> Na primer, naslov ene u¢ne enote v tecaju za trenerje, v modulu, posvec¢enem
Sportni vzgoji in Sportu za ¢lovekove pravice in demokracijo, je bil »Gradnja mostu«, njegov namen pa je bil
udelezencem priklicati v misli zamisel o premostitvi vrzeli. Most predstavlja postopek izvajanja nalog (TASK) v praksi.
Vsebine v¢asih ni lahko spremeniti v u¢ne rezultate in pridobljene kompetence. Cilj te u¢ne enote je bil udelezencem
omogoditi boljse razvijanje dejavnosti, ki bi prispevale k razvoju nalog (TASK). Rezultat je bilo pet razli¢nih dejavnosti
na temo »Vrzi in ulovi« prek razli¢cnih nalog (TASK). Te dejavnosti so bile objavljene v Skupnosti prakse — spletni
platformi programa Pestalozzi — z namenom pridobitve povratnih informacij od drugih strokovnjakov v skupnosti
Pestalozzi. Obravnava nalog (TASK) je lahko zahtevno, vendar strokovnjakom zagotavlja celovit prenos za vsakega
posameznika, s katerim dela.

10. Vec na http://ec.europa.eu/languages/index_en.htm (dostopno 25 oktobra 2017).
11. Ve¢ na http://ec.europa.eu/education/policy/school/math_en.htm (dostopno 25 oktobra 2017).
12. Ve¢ na www.coe.int/t/dg4/education/pestalozzi/source/documentation/pestalozzi4_en.pdf (dostopno 25. oktobra 2017).
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2.3. Pedagoski pristopi

Pri Siritvi novega razmisljanja o poucevanju $porta lahko opazimo razlike med »$portno vzgojo« in tradicionalnim
pristopom k poucevanju Sporta, povezanim s strukturo u¢nega nacrta, vsebino in usmerjenostjo, ter pedagoskimi
pristopi z njihovim odnosom do uénih ciljev. Sportna vzgoja poudarja ve¢jo vsebinsko globino s podalj$anim ¢asom,
porabljenim za en 3port, in razsiritvijo ciljev u¢nega nacrta. Ti obicajno vkljucujejo tehniko gibanja in takti¢no
razumevanje, razvoj osebnih in socialnih spretnosti ter kulturno in socialno razumevanje. Model vkljucuje priloznosti
za usvajanje znanj, ne samo za igralce, temvec tudi za druge vloge v $portu, kot so trener, vodja, sodnik in novinar. V
$portnem izobrazevanju so prepoznali potrebo po obliki $portne vzgoje, ki u¢encem ponuja smiselno, verodostojno
in diferencirano udelezbo.

S tem razumevanjem lahko $portno pismenost opredelimo kot funkcionalno uporabo $portnega znanja za aktivno
in angazirano drzavljanstvo (Pill 2009). Drzimo se opredelitve izobraZevanja na podrocju Sportne vzgoje, kot jo je
zapisal Peter Arnold (Arnold 1979), in sicer da je Sportna pismenost namenjena povezovanju poucevanja in u¢enja za
vrednotenje treh vrst ucenja: v Sportu, prek Sporta in o Sportu. Ucenje v Sportu pomeni pridobivanje $portnih ves¢in,
ki posamezniku omogocajo ucinkovito in uspesno takti¢no odloc¢anje v situacijah igre; ucenje o Sportu pomeni
prepoznavanje, da je Sport strukturiran na dolocene nacine, da prinasa dolocene rezultate; u¢enje prek Sporta pa je
utelesena izkusnja igre.

Poleg tega ima Sportna pismenost dve naceli za poucevanje na podro¢ju Sporta: Sport pri Sportni vzgoji lahko
ucencem izboljsa dostop do praks in pojmovanj, ki jim lahko omogocijo pozitivhe prispevke k druzbi; Sport pa
ucencem tudi pomaga razumeti sebe in druzbo, v kateri Zivijo. Pri spodbujanju Sportnega udejstvovanja v Soli in zunaj
nje je $portna vzgoja povezana z razvojem vescin in razumevanja, ki omogocajo funkcionalno uporabo $portnega
znanja v aktivnem in angaziranem drzavljanstvu (Drummond in Pill 2011). Z u¢enjem z gibanjem, prek gibanja in o
gibanju ucenci pridobijo razumevanje, da je gibanje sestavni del ¢lovekovega izrazanja, da prispeva k uzitku ljudi in
da izboljsuje kvaliteto njihovega Zivljenja. Naucijo se razumeti, ceniti in premikati svoje telo, pozitivho se navezujejo
na druge in izrazajo konstruktiven odnos in vrednote. To ucenje poteka med igro, prek iger, Sporta, vadbe, rekreacije,
pustolovscin in izraznega gibanja v razli¢nih naravnih in druzbenih okoljih.

Kaj je potrebno? » Stran 31



Sportna vzgoja spodbuja u¢ence k sodelovanju pri gibalnih izkudnjah, ki spodbujajo razvoj fizi¢nih in socialnih ves¢in,
hkrati pa jim pomagajo pri u¢enju in uporabi biofizikalnih znanj (anatomija, biomehanika, fiziologija vadbe, Sportna
psihologija in prehranska nacela) ter vescin. To u¢encem omogoca razumevanje, kako se njihovo telo premika v novih
okolisc¢inah in okoljih. Pridobijo biofizikalno in sociokulturno znanje (druzbeni in kulturni kontekst gibanje) in se
naucijo kriti¢nega razmisljanja o poloZaju telesa v druzbi. Z aktivnim sodelovanjem v kontekstih, ki vkljucujejo izzive,
ucenci premikajo in preizkusajo svoje duhovne, fizictne, dusevne in Custvene omejitve kot posamezniki in kot del
skupine. Gibalne aktivnosti imajo druzbeno in kulturno dedis¢ino, ki lahko prinese svoj prispevek k druzbi in ohranja
druzbene domneve. Uporaba sociokulturne perspektive v kontekstu gibanja lahko ustvari u¢no okolje, v katerem
udelezenci obravnavajo vprasanja, kot so neenakost spolov pri placah ali medijska pokritost posameznih Sportov.

Pedagosko znanje je uciteljevo globoko razumevanje postopkov in praks v metodi poucevanja in ucenja. Vkljucuje:
razumevanije lastnosti u¢encev, oblikovanje strategij za vrednotenje studentov; in razumevanje kognitivnih, socialnih
in razvojnih teorij u€enja ter njihove uporabe v ucilnici v zvezi z u¢enci (Koehler in Mishra 2008). Zajema »meSanje
vsebine in pedagogike v razumevanje, kako so dolo¢ene teme, problemi ali vprasanja organizirani, zastopani in
prilagojeni razli¢nim interesom in zmoznostim ucencev ter predstavljeni za pouk«.s.V tem kontekstu lahko ucitelji
uporabljajo razlicne perspektive, na primer: sociokulturno perspektivo, ki jo predstavlja prehod od razvojne k
sociokulturni teoriji u€enja, ki temelji na razumevanju, kako razvoj ucencev opredeljujejo njihove sociokulturne
izkusnje; sociokriti¢no perspektivo, ki temelji na poizvedbah in spodbuja refleksivno naravo in z njo kriticno razmisljanje
ter postavlja izziv obstojeci praksi in domnevam; ali prenosna pedagogika, pri kateri ima ucitelj ve¢ino znanja in ga
posreduje studentom. Nekatere pedagogike kulturno niso odzivne in je njihova uporabnost zelo omejena. Dobre
primere lahko najdemo v delih kriti¢ne pedagogike, ki jih Henry Giroux opisuje kot »izobrazevalno gibanje, ki ga vodi
strast in nacelo pomoci u¢encem razviti zavest o svobodi, prepoznati avtoritarne teznje in znanje povezati z mocjo in
zmoznostjo konstruktivnega ukrepanja« (Giroux 2010).

13. L. S. Shulman (1986), “Those who understand: knowledge growth in teaching’, Educational Researcher Zv. 15, St. 4: 4-14, str. 8.
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Slogi poucevanja

Kako lahko pri pouku ucinkoviteje spodbujamo vrednost ucenja za raznolikost ucencev? Sloge poucevanja pri
Sportni vzgoji smo analizirali z iziemno uspesnim modelom Spectrum Muske Mosstona.'* Njegova logika podpira
konceptualizacijo slogov poucevanja Sportne vzgoje v Stevilnih zahodnih izobrazevalnih sistemih, vklju¢no s
tistimi v ZDA, Avstraliji, Spaniji in Zdruzenem kraljestvu. Ta model se je razvijal ve¢ let, njegov poudarek na nadaljnji
univerzalizaciji tehnokratskega poucevanja Sportne vzgoje pa se je uveljavil v institucionalni kulturi. Spectrum je
lahko osnova, ki jo strokovnjaki uporabljajo za analizo svojega poucevanja in njegove ucinkovitosti pri doseganju
dolocenih u¢nih rezultatov z uporabo enega od 11 ucnih stilov.

>

Ukazni slog je natan¢na izvedba: reprodukcija predvidenega odziva, vaje aliizvedbe na ukaz po dolo¢enem
tempu in ritmu. U¢itelj sprejema vse odlocitve.

Prakti¢ni slog spodbuja individualne vaje uéencev pri nalogi, ki temelji na spominu/reprodukciji, medtem
ko od ucitelja individualno prejema povratne informacije. Ucenci izvajajo naloge, ki jih predpise ucitelj.

Vzajemni slog razvija druzbeno interakcijo, ki krepi podajanje in prejemanje takojsnjih povratnih informacij
po posebnem kriteriju, ki ga pripravi ucitelj. Tu u¢enci delajo v parih: medtem ko eden dela, drugi podaja
povratne informacije.

Slog samokontrole razvija samostojno vajo pri nalogi ki temelji na spominu/reprodukciji; u¢enci se ocenijo
sami po uveljavljenih kriterijih.

Stil vklju¢evanja ponuja priloznosti za nadaljnje sodelovanje vseh uéencev pri izbrani nalogi, ne glede na
njihovo raven spretnosti. Prilagaja se razli¢nim stopnjam spretnostnih tezavnosti, da lahko u¢enci preverijo
moznosti, izberejo zacetno stopnjo tezavnosti in prilagodijo zahtevnost svoje naloge. Ucenci preverijo
svojo uspesnost na podlagi pripravljenih kriterijev.

14. Opis ucnih stilov: www.spectrumofteachingstyles.org/ (dostopno 25. oktobra 2017).
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» Slog vodenega odkrivanja razvija logi¢no in zaporedno razmisljanje: vprasanja so zasnovana v logi¢cnem
zaporednem nizu, ki u¢enca vodi k odkrivanju vnaprej dolo¢enega koncepta, principa, odnosa ali pravila,
ki prej ni bilo znano.

» Konvergentni slog odkrivanja razvija kognitivho sposobnost odkrivanja enega samega pricakovanega,
vnaprej dolo¢enega odziva na neznani drazljaj z uporabo premesanih znanih informacij, s ¢imer pripelje
do odkritja pricakovanega odziva.

» Divergentni slog odkrivanja v istem nizu kognitivnih operacij ustvari ve¢ odkritih odzivov na eno ali
vec neznanih vprasanj ali situacij. Vsak u¢enec se odzove z vec¢ zamislimi, ki mu prej niso bile poznane.
Divergentni slog odkrivanja sku3a razsiriti parametre razmisljanja o vsebini, ki presega raven znanega in
pricakovanega.

» Slog individualnega programa, ki ga oblikuje ucenec, pomeni, da je vloga ucitelja sprejemanje splosnih
(vsebinskih) in logisti¢nih odlocitev za ucence. Vloga ucenca je sprejemanje odlocitev o tem, kako raziskati
predmet ali temo.

» Slog u¢enceve pobude potrjuje motivacijo in kognitivne namene ucencev pri oblikovanju lastne u¢ne
izkusnje. Ucenec da pobudo za nadaljevanje teme s kompleksnostjo, ki je znacilna za sprejemanje vseh
odlocitev, dolocitev u¢nih ciljev in izrazanje zamisli. U¢enec dodloca stopnjo vkljucenosti ucitelja.

» Slog samoucenja temelji na individualni vztrajnosti in Zelji po oblikovanju lastnih u¢nih izkusenj. Ta slog
poucevanja in ucenja je odvisen od posameznikovih pri¢akovanj in Zelja pri odlo¢anju in ne obstaja v Solah
ali u¢ilnicah.

Ob taki raznolikosti slogov je lahko ucitelj resni¢no kreativen in med nacrtovanjem in odlo¢anjem uporablja razli¢cne
moznosti. Pri poucevanju $portne vzgoje ucinkovit ucitelj nenehno prilagaja in pregleduje pricakovane rezultate
glede na potrebe in odzive ucencev.
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TEACHING STYLES IN
PHYSICAL EDUCATION

Students vary in their levels of skill proficien-
cy. maturity, independence, responsibility, and
other aspects that impact their ability to learn.
Teachers need to have a variety of tools in their
“teaching belts” so they can create lessons
where all students learn.

The teaching styles we present here have been
slightly modified (and renamed to make them
easier to remember) from Mosston and Ash-
worth’s work. The main difference is that we
promote the inclusion concept for each of the
teaching styles rather than treat inclusion as a
separate style. Using an inclusion approach in
each style will allow all students to experience
success, tackle challenges, and improve self-effi-
cacy. Choosing a teaching style is based on your
experience/ability, what the lesson is trying to
accomplish, and the needs of your students.
Both you and your students will enjoy having
the variety.

Direct Teaching

Traditional method of teaching where the
teacher leads the class through a task. Usually
all students are performing the same task at
the same time.

Advantages: Can be time efficient; Lots of
practice opportunies; Good for
introducing new skills.

Disadvan-  Difficult to provide feedback and
tages: variations to all students; Teacher
centered.

Teacher’s To plan tasks, lead students

Role: through them, and provide
feedback.

Learners’  To follow the teacher's

Role: “commands,”

Teacher Feedback

Students are assigned tasks (task sheets) with
clear criteria and the teacher is free to roam
around and give feedback.

Advantages: Teacher can provide specific
feedback to individual students;
Students can work independently.

Disadvan-  Difficult to provide feedback to

tages: all students

Teacher's  To plan tasks and provide

Role: feedback.

Learners’  To decide exactly how, when, and
Role: where to do task.

Vir: Ana Znidarec Cu¢kovi¢, 2017 (po Mosstonu in Ashworthu).
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Peer Feedback

Students are placed into groups where students
evaluate each other performing a task with clear
criteria,

Advantages: Al students receive feedback:
Students learn by observing and
analyzing other students' movements;
Good for working on social skills;
Teacher is free to circulate through
the class.

Tasks must be clear enough for
students to do on their own; Students
may not be able to provide good
feedback to each other

Disadvan-

Teacher's  To plan tasks and provide specific

Role: criteria for how to perform each
skil; To observe partners' abilities to
work together and provide feedback
to each other;To be available when
needed.

Learners’  To take tumns being the doer

Role: (performing the skill) and the
observer (providing feedback
according to the criteria).

Self Feedback

Students are given a task with clear criteria
and evaluate their own performance.An
iPhone app called iCoachview can be used
to record and play back video and it allows
for annotation, slow motion, and more.

Convergent Discovery

Students are given a problem that only has
one solution and are allowed the opportunity
to discover the answer themselves (typically
lower order skills).

Advantages: Students learn to analyze their own
movement; Students are more

independent.
Disadvan- | ower skilled students may not be
tages: able to correctly analyze themselves.
Teacher's  Same as partner feedback except
Role: the teacher must determine

the students' abilities to assess

themselves,
Learners’  To do tasks that the teacher has
Role: planned and to evaluate their own

performance of each skill.

ges: Promotes the use of critical thinking
skills; Good for working on social

skills.
Disadvan-  Students need to be self motivated;
tages: Grouping students is more
important.
Teacher's  To design the problem and provide
Role: tasks that will help the students
discover the solution to the problem,
Learners’ o do tasks the teacher has
Role: prepared while working
cooperatively to find the one

solution to the problem.
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Divergent Discovery

Students are given a problem that has multiple
solutions and are encouraged to discover their
own answer (typically higher order skills).
For example, have students create a routine
using dance moves they have learned throughout
the unit.

Jigsaw Learning

Students are placed into groups that are assigned
to learn a specific skill. Once they have learned
their skill, their group then teaches another group.
So on and so forth. More information on jigsaw
learning can be found on www.jigsaw.org.

Advantages: Teacher is free to airculate the

Advantages: Promotes student creativity; Great
for authentic assessments; Good for
working on social skills.

Disadvan-  Students need to be self motivated;

tages: Grouping students is more
important.

Teacher's  To design the problem and provide

Role: tasks that will help the students
discover different solutions to the
problem.

Learners’  To do tasks the teacher has

Role: prepared while working
cooperatively to find a solution to
the problem.

class; Students teaching others is
an effective learning tool; Good for
working on social skills,

Disadvan-  Students need to be self motvated;

tages: May be dfficult for lower skilled
students.

Teacher’s  To create tasks for each group and

Role: be available for feedback.

Learners’  To be willing to learn from their

Role: peers and teach others.

Student Teams — Achievement

Divisions (STAD)

Students are placed in teams and are assigned a
learning task along with the necessary resources. At
the end of the specified time limit, students in each
team are assessed and their scores are averaged

to get a team score. Groups then participate in a
discussion on how to improve, are given feedback,
and then retry the task.At the end of the task,
assessment is given again and team averages are
compared to see if there are improvements.

Advantages: Focuses on cooperation and im-
provement; Students teaching others
is an effective leaming tool; Good for
working on social skills.

Disadvan-  Students must be developmentally

tages: ready for the responsibility; Focuses
on the product rather than the pro-
cess; Specific students may dominate
while others become bystanders.

Teacher’s  Create tasks that require coopera-

Role: tion; Provide necessary resources to
complete the task; Facilitate discus-
sion after first task; Observe student
interactions; Provide feedback.

Learners’  Work cooperatively; Focus on team

Role: improvement; Work independently
of teacher.
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Team Games Tournament

Similar to STAD except that the scores from
team members are not added together. Instead,
each score in the group is given a rank (highest
to lowest) and these scores are then compared
against the same rank from other groups (ie.
highest score vs highest score, 2nd highest score
vs 2nd highest score, etc.). Teams earn points for
each winning comparison.

Advantages: Focuses on cooperation and
improvement; Students teaching
others is an effective learning tool;
Good for working on social skills.

Disadvan-  Students must be developmentally

tages: ready for the responsibility; Focuses
on the product rather than the
process; Specific students may
dominate while others become
bystanders.

Teacher’'s  Create tasks that require

Role: cooperation; Provide necessary
resources to complete the task;
Facilitate discussion after first task;
Observe student interactions;

Provide feedback.
Learners’  Work cooperatively; Focus on team
Role: improvement; Work independently
of teacher.
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2.4. Kompetence za demokrati¢no kulturo (CDC)

Demokracija ne more delovati brez demokrati¢ne kulture.15. Vse demokrati¢ne institucije temeljijo na kulturi, ki
spodbuja demokrati¢ne vrednote, stalis¢a in prakse. Ne glede na morebiten razkol demokrati¢na kultura vkljucuje
obveznost sprejemanja pravne drzave in ¢lovekovih pravic, zavezanost k preglednosti v javni sferi, prepricanje, da
je treba spore resevati na miren nacin, spostovanje in priznavanje razli¢nosti, pripravljenost in sposobnost izraZzanja
mnenj in upostevanje drugih, zavezanost sprejemanju odlocitev, ki jih sprejema vecina, zavezanost zagotavljanju
zas¢ite manjsin in njihovih pravic ter pripravljenost in zelja po dialogu.

Medkulturno razumevanje in kompetentnost sta pomembnejsa kot kdaj koli prej, ker razkrivata klju¢na vprasanja
skupnega zivljenja v danasnji kulturno raznoliki druzbi. Ta vprasanja so vsakodnevno prisotna in so povezana z
nerazumevanjem znotraj druzbe in med druzbami, ki povzrocajo trajne druzbene tezave, kot so diskriminacija,
sovrazni govor in nestrpnost.

Medkulturni dialog je izredno pomemben kot orodje v demokrati¢cnem procesu, saj je temeljno nacelo demokracije,
da lahko ljudje izrazijo svoja stali3¢a za doseganje enakosti v drzavljanskem odlocanju. Pravi dialog se lahko vzpostavi
Sele, ko se posamezniki obravnavajo kot demokrati¢no enakovredni in spostujejo medsebojno komunikacijo. Vendar
pa lahko institucije ponujajo nacine, kako drzavljanom omogoditi, da uveljavijo svoje demokrati¢ne in medkulturne
kompetence.

Zavedanje in sprejemanje medkulturnih kompetenc je za drzavljanstvo klju¢ni predpogoj. Kompetenc ne pridobivamo
samodejno, ampak jih razvijamo in se jih u¢imo skozi vse Zivljenje. Osrednji vidik izobrazevanja v veckulturnih druzbah
je »drzavljanska vzgojac, ki spodbuja in razvija soZitje razli¢nih kultur znotraj druzbe in med druzbami. Razvijanje teh
kompetenc bi moralo biti vizija demokrati¢ne druzbe.

15. Ve¢ na www.coe.int/en/web/ izobrazevanjem/ Kompetence za demokrati¢no kulturo (dostopno 25 oktobra 2017).
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Po Beli knjigi o medkulturnem dialogu Sveta Evrope’®. izobraZevanje ne igra le klju¢ne vloge pri pripravi posameznikov
na Zivljenje, temve¢ posameznikom omogoca tudi pridobivanje kompetenc, ki jih potrebujejo za ucinkovito
sodelovanje v demokraciji in medkulturnem dialogu. IzobraZevanje daje priloznost vsem posameznikom za
delovanje kot avtonomna druzbena bitja, ki lahko izbirajo in uresnicujejo svoje Zivljenjske cilje. Model demokrati¢ne
kompetence Sveta Evrope je namenjen tudi ljudem s posebnimi izobraZevalnimi potrebami, ki imajo enake pravice
in osnovne svoboscine kot drugi ucenci (Svet Evrope 2016). Gradnja kompetenc ima prednost pred tradicionalnim
pristopom u¢nih programov, ki temeljijo na poucevanju vsebin.

Usposabljanje v programu Pestalozzi skusa razviti transverzalni odnos, vesc¢ine in znanje, potrebno v demokrati¢nih
druzbah, in pri pedagogih razviti naslednje kompetence:™”:
» kriticno opazovanje iz razli¢nih perspektiv;
ukrepe, ki temeljijo na spostovanju ¢lovekovih pravic in dostojanstva;
sposobnost demokrati¢nega delovanja in sodelovanja;
razumevanje raznolikosti in sposobnost Zivljenja v raznolikosti;
razumevanje preteklosti in sedanjosti ter sposobnost samoprojekcije v prihodnost;
sposobnost komunikacije prek vseh vrst in tipov meja;
kriti¢na, odgovorna in koristna uporaba medijskega okolja;

vV v vV vV VvV VY

sposobnost in pripravljenost za nadaljnje ucenje za vse Zivljenje.

16. Living together as equals in dignity, Svet Evrope, Strasbourg, 2008. Ve¢ na www.coe.int/t/dg4/intercultural/source / white% 20paper_
final_revised_en.pdf (dostopno 25. oktobra 2017).

17. Ve¢ na www.coe.int/t/dg4/education/pestalozzi/Source/Documentation/Module/sport/BAD.pdf (dostopno 25. oktobra 2017), o
programu Pestalozzi, Dokument osnovnih predpostavk za serijo modulov, 2015.
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Po kompetencah za demokrati¢no kulturo (Svet Evrope 2016) obstajajo trije glavni vidiki kulture: materialni viri, ki
jih uporabljajo ¢lani druzbe, druzbeni skladi (jezik, religija, pravila socialnega vedenja) in subjektivni skladi, ki jih
uporabljajo posamezniki (vrednote, stalis¢a, prepri¢anja in prakse).

Druga opredelitev kulture temelji na pristopu k trenutnim tezavam v skupini, ker so kulturne skupine lahko same po
sebi zelo raznolike. Nekatere skupine sprejemajo razli¢ne standarde in prakse, ki so pogosto sporne in ki se s¢asoma
spreminjajo. Standardi in prakse posameznikov si prilagajajo splosno soglasje v skupini. To lahko razumemo kot
celoten nabor virov, razporejenih po celotni skupini, vendar si vsak ¢lan skupine prilasti in uporablja le podmnoZico
svojih potencialnih kulturnih virov, zato imajo lahko skupine vseh velikosti svojo znacilno kulturo: narodi, etni¢ne
skupine, verske skupine, mesta, soseske, delovne organizacije, poklicne skupine, skupine razli¢nih spolnih usmeritev,
skupine invalidnih oseb, generacijske skupine in druzine. Vsakdo hkrati pripada stevilnim razli¢nim skupinam in
kulturam. Zato obstajajo nekatere razlike v kulturnih skupinah, ker se Steje, da so viri povezani s ¢lanstvom v skupini,
ki pa so podvrzeniizzivom ali zavrac¢anju razli¢nih posameznikov in v okviru podskupin.

Tako pride do medkulturnih situacij, ko ljudje posameznika ali skupino dojemajo kot kulturno drugacne od njih
samih. Kadar druge ljudi dojemajo kot ¢lane neke druzbene skupine in njene kulture, ne pa kot posameznike, jih
obicajno oznacijo (in jih tako prepoznavajo) za ¢lane kulturne skupine pod dolo¢enimi pogoji. Dialog je nato mogoce
opredeliti kot odprto izmenjavo mnenj na podlagi medsebojnega razumevanja in spostovanja med posamezniki ali
skupinami, ki se imajo za razli¢ne kulturne povezave.
Zato se sedanji model kompetenc pogosto sklicuje na»ljudi, za katere se zaznava, daimajo druga¢no kulturno pripadnost«
(in ne na primer na »ljudi iz drugih kultur«). Medkulturni dialog se razume kot odprta izmenjava mnenj med posamezniki
ali skupinami, ki sebe dojemajo kot pripadnike drugac¢ne kulture od ostalih. Medkulturni dialog je iziemno pomemben
za spodbujanje konstruktivhega sodelovanja med kulturnimi lo¢nicami in za povecanje kohezije demokrati¢nih druzb,
Ceprav je v nekaterih okolis¢inah zelo tezko doseci popolno odprtost (Svet Evrope 2016: 21).
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Kompetence sov naravidinami¢ne.To je zato, ker kompetenca vkljucuje izbiro, aktiviranje, organizacijo in koordinacijo
ustreznih psiholoskih virov, ki se nato uporabljajo z vedenjem tako, da se posameznik ustrezno in u¢inkovito odzove
na doloceno situacijo« (Svet Evrope 2016: 24).

Posamezna kompetenca se redko uporablja v osamitvi. Odvisno od situacije se kompetence uporabljajo hkrati s
Stevilnimi drugimi kompetencami. V enem samem medkulturnem dialogu je mogoce mobilizirati Stevilne razli¢ne
kompetence. Tak dialog zahteva odprt odnos do druge osebe ali skupine. Ce oseba med medkulturno interakcijo
ugotovi, da sogovornik nima skupnih interesov ali obcutkov, bo morda morala najprej premagati tesnobo ali
negotovost in bo Sele nato nadaljevala komunikacijo. Po zacetku dialoga bo morala skrbno poslusati, pa tudi uporabiti
svoje jezikovne in komunikacijske spretnosti za odzivanje na vsebino dialoga in hkrati izpolnjevanje komunikacijske
in kulturne potrebe, ki ustreza standardom vseh udeleZenih. Dialog tudi zahteva tako empatijo kot analiti¢cne
sposobnosti in kritiéno razmisljanje. Ce med stalis¢i sogovornikov obstajajo nezdruzljive razlike, je potrebna strpnost
do dvoumnosti, pri Cemer obe strani sprejemata dejstvo, da ni jasnih opredelitev. Zato ucinkovito in primerno vedenje
v okviru medkulturnega dialoga zahteva mobilizacijo, usklajevanje in izvajanje Stevilnih kompetenc.

V kontekstu demokrati¢ne kulture se poklicne dejavnosti posameznika upostevajo, ko oseba ustrezno izpolnjuje
zahteve, izzive in priloznosti, ki jih predstavljajo demokrati¢ne in medkulturne razmere, ter uc¢inkovito mobilizira in
uvede nekatere ali vse kompetence v stiri SirSe kategorije: vrednote, stalisc¢a, spretnosti/znanje in kriti¢no razumevanje.
Ucinkovito in ustrezno sodelovanje v kulturi demokracije zahteva 20 kompetenc vsakega posameznika in druzbe
(Svet Evrope 2016).
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20 kompetenc demokrati¢ne kulture _

Vir: Svet Evrope 2016: 7.

Valuing human dignity and human
rights

Valuing cultural diversity

Valuing democracy, justice, fairness,
equality and the rule of law

VALUES

SKILLS

Autcnomous learning skills
Analytical and critical thinking skills
Skills of listening and observing
Empathy

Flexibility and adaptability
Linguistic, communicative and
plurilingual skills

Co-operation skills
Conflict-resolution skills

Openness to cultural otherness
and to other beliefs, world views
and practices

Respect

Civic-mindedness

Responsibility

Self-efficacy

Tolerance of ambigurty

ATTITUDES

COMPETENCE

KNOWLEDGE AND
CRITICAL UNDERSTANDING

- Knowledge and critical understanding

of the self

Knowledge and critical understanding
of language and communication
Knowledge and critical understanding
of the world: politics, law, human
rights, culture, cultures, religions,
history, media, economies,
environment, sustainability
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To so kompetence, ki so potrebne, da ne pride do tezav, ki bi ljudem onemogocale postati ucinkoviti drzavljanski
udelezenci, in da lahko medsebojno Zivijo v miru kot enaki v svoji kulturni in demokrati¢ni druzbi. Izraz »kultura
demokracije«(in ne »demokracija«) se vtem kontekstu uporabljaza poudarek dejstva, da demokracijane more obstajati
brez demokrati¢nih institucij in zakonov. Tak$ne institucije in zakoni ne morejo delovati v praksi, ¢e nimajo temeljev
v kulturi demokracije. Ti temelji vklju¢ujejo zavezanost pravni drzavi in ¢lovekovim pravicam, zavezanost javni sferi,
prepric¢anje, da je treba konflikte resevati na miren nacin, priznavanje in spostovanje razli¢nosti, pripravljenost izraziti
lastno mnenje, pripravljenost prisluhniti mnenjem drugih, zavezanost odlocitvam, ki jih sprejema vecina, zavezanost
zas¢iti manjsine in njihove pravice ter pripravljenost za dialog, ne glede na kulturne razlike.

2.5. Vrednote in nacela

Sport... ima mo¢ zdruzevati ljudi na nacin, ki mu marsikje drugje ni para. Mlade nagovarja v jeziku, ki ga ti razumejo. Sport
lahko ustvarja upanje ... Pri rusenju rasnih ovir je moc¢nejsi od drzavnih organov. Roga se vsem oblikam diskriminacije.
(Nelson Mandela)®.

Sport in rekreacija pomagata graditi skupnosti s pomo¢jo socialne vklju¢enosti, obéutka povezanosti, skupnih
izkudenj in skupnih dosezkov. Udelezba v telesnih aktivnostih in $portu je lahko podpora izobrazevanju in preprecuje
nezazeleno druzbeno vedenje. TakSne dejavnosti lokalno povezujejo ljudi in pozitivno vplivajo na telesno in dusevno
pocutje v skupnosti. Sportne in rekreacijske aktivnosti lahko prispevajo k razvoju moé¢nej$ih druzbenih omrezij in
bolj povezanih skupnosti. UdeleZenci, prostovoljci in navijaci se sre¢ujejo z moznostmi za druzbeno udejstvovanje,
ustvarjanje zavesti in sprejemanije razlik med posamezniki in skupnostmi. Nagrada za socialno vklju¢evanje je skupna

18. Govor Nelsona Mandele na prireditvi ob podelitvi nagrade Laureus za Zivljenjsko delo, Monako, 2000, dostopno na http: //
db.nelsonmandela. org / speeches / pub_view.asp? pg = item & ItemID = NMS1148 (dostopno 21. oktobra 2017).
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izkugnja, ki posameznike in skupnosti ojaca v samem procesu. Stevilne institucije in organizacije — politi¢ne, $portne,
mednarodne, formalne in neformalne - dolocajo nacela in vrednote, na katerih temeljijo njihova pravila za izboljsanje
kakovosti demokrati¢ne druzbe.

Sport in telesne aktivnosti so lahko nacin Zivljenja in ena od komponent za ustvarjanje aktivne in kohezivne druzbe,
kot je opisano v olimpijski listini,’ ki predpisuje vrednote in nacela, ki so osnova za olimpizem in Sport:
Olimpizem je zivljenjska filozofija, ki poveljuje in v uravnotezeni celoti zdruzuje lastnosti telesa, volje in duha. Mesanje
Sporta s kulturo in izobraZevanjem skusa ustvariti nacin zivljenja, ki temelji na veselju do truda, vzgojni vrednosti dobrega
zgleda, druzbeni odgovornosti in spostovanju splosnih temeljnih eti¢nih nacel.
Cilj olimpizma je Sport uporabiti za skladni razvoj ¢lovestva z namenom spodbujanja miroljubne druzbe, ki skrbi za
ohranjanje ¢lovekovega dostojanstva.
Olimpijsko gibanje je usklajeno, organizirano, univerzalno in trajno delovanje, ki se izvaja pod vrhovnim vodstvom MOK,
vseh posameznikov in subjektov, ki jih navdihujejo vrednote olimpizma. Obsega vseh pet celin. Vrhunec doseze, ko na
velikem sportnem festivalu, olimpijskih igrah, zdruzi Sportnike vsega sveta. Njegov simbol je pet prepletenih obrocev.
Ukvarjanje s Sportom je ¢lovekova pravica. Vsak posameznik mora imeti moznost ukvarjanja s Sportom, brez kakrsne koli
diskriminacije in v olimpijskem duhu, kar zahteva medsebojno razumevanje v duhu prijateljstva, solidarnosti in postene
igre.

Nobena oblika diskriminacije drzave ali osebe na podlagi rase, vere, politike, spola ali kako drugace ni zdruzljiva
s pripadnostjo olimpijskemu gibanju, organizacijo, administracijo in upravljanje Sporta pa morajo nadzorovati
neodvisni Sportni organi.

19. Olimpijska listina (2015). Vec na https://stillmed.olympic.org/Documents/olympic_charter_en.pdf, 13 (dostopno 25 oktobra 2017).
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Platforma olimpizem
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Vir: Platforma olimpizem, I0C, 2010, dostopno na https://www.olympic.org/factsheets-and-reference-documents/
olympism-platform-and-olympic-symbol (dostopno 21. oktobra 2017).
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Tri temeljne vrednote olimpijskega gibanja, ki nas navdihujejo na individualni in organizacijski ravni, so:2*

» Odli¢nost: ta vrednost pomeni dati vse od sebe, na igricu ali v profesionalni areni. Ne gre le za zmago,
ampak tudi za sodelovanje, napredek pri doseganju osebnih ciljev, prizadevanje biti najboljsi in dati vse od
sebe v svojem vsakdanjem Zivljenju ter izkoristiti zdravo kombinacijo moc¢nega telesa, uma in volje.

» Prijateljstvo: ta vrednota nas spodbuja, da Sport obravnavamo kot orodje za medsebojno razumevanje
posameznikov in ljudi z vsega sveta. Olimpijske igre navdihujejo ¢lovestvo, da kljub tem razlikam premaga
politi¢ne, ekonomske, spolne, rasne ali verske razlike in sklene prijateljstva.

» Spostovanje: ta vrednota vkljucuje spostovanje do sebe, svojega telesa, drugih ljudi, pravil in predpisov,
$portain okolja.V zvezi s Sportom spostovanje pomeni posteno igro in boj proti dopingu in kakrsnemu koli
drugemu neeti¢nemu vedenju.

UdeleZbav organiziranem $portuin rekreaciji blagodejno vpliva na socialno kohezijo, izobraZevalne rezultate ter fizicno
in dusevno zdravje vseh udelezencev. Udelezba mladih, starejsih, invalidnih oseb in oseb s posebnimi potrebami pri
$portnih in gibalnih dejavnostih je pomembna za izbolj$anje njihove kakovosti u¢enja in Zivljenja. Sportna vzgoja in
$port sta lahko orodji za usmerjanje in opolnomocenje udelezencev pri preobrazbi Zivljenja njihove druzbe. Sportna
vzgoja in Sport izboljsujeta fizikalno pismenost in drzavljansko zavzetost, izboljsujeta kognitivne procese in se z njimi
zdruZujeta za povezovanje fizikalnih sposobnosti z u¢enjem na podlagi vrednot in komunikacije.

20. Ve¢ na www.foxsportspulse.com/assoc_page.cgi?c=1-3653-0-0-0&sID=138368 (dostopno 21. oktobra 2017).

Kaj je potrebno? » Stran 47



Stran 48 » Vkljucujoci in inovativni pristopi k pouku Sportne vzgoje in Sportnim treningom



3. Kako je to mogoce storiti?

Strinjati se moramo s stalis¢em, da gre pri izobrazevanju za usposabljanje in »uspeh, ki sta opredeljena denarno, ne pa za
ucenje kriticnega misljenja in izzivanja. Ne smemo pozabiti, da je resni¢ni namen izobrazevanja ustvarjati ume in ne karier.
Kultura, ki ne dojema vitalnega medsebojnega delovanja med moralo in mogjo, ki tehnike vodenja zamenjuje z modrostjo,
ki ne razume, da je merilo civilizacije njeno socutje, ne pa hitrost ali sposobnost porabe, samo sebe obsoja na propad.
(Hedges in Kumar 2009)

faktografsko znanje. Zdaj sprejemamo nacelo, da je cilj poucevanja in ucenja pridobivanje uporabnih in
transformativnih znanj in spretnosti s stalisci in vrednotami, ki so odprte za inovacije in nadgradnjo v skladu s
hitrimi spremembami v druzbi, kulturi, gospodarstvu, znanosti in tehnologiji.

v izobrazevanju ali pri vzgoji otrok smo vcasih opustili pretekla nacela poucevanja in ucenja, da bi pridobili

K doseganju ciljev izobraZevanja prispevajo stevilni pedagoski dejavniki: kognitivni, afektivni in psihomotoric¢ni razvo;j.
IzobraZevalne cilje u¢encev lahko dolo¢imo s spodbujanjem sodelovanja, tekmovanja ali individualnih prizadevanj,
vsaka ucilnica ali telovadnica paima strukturiran u¢ni proces znamenom doseci dogovorjene cilje. Strategije aktivnega
ucenja lahko povezejo ucitelje in u¢ence pri pripravi pouka, u¢enc¢evem delu in vrednotenju rezultatov. Neposredna
interakcija med ucitelji in u¢enci omogoca izbiro raznolikih metod dela, ki lahko zgradijo ustrezen in kakovosten u¢ni
proces. Ozracje kriticnega misljenja doseZzemo s sodelovalnim u¢enjem.Ta metoda poucevanja ima med drugim svoje
filozofsko izhodisce v razvoju misljenja/mnenja in vsebine.
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3.1.Vrednost Sportne vzgoje

Sportna vzgoja ni omejena na trening fizikalnih ve$¢in in ima ve¢ kot le rekreacijsko razseznost. Z vklju¢evanjem v
Stevilne telesne aktivnosti prihaja znanje in vpogled, osredotocen na nacela in koncepte, kot so »pravila igre«, postena
igra in spostovanje, takti¢cno zavedanje in zavedanje telesa ter socialno zavedanje, povezano z osebno interakcijo in
skupinskim prizadevanjem. Cilji, ki presegajo $portno vzgojo in Sport — na primer zdravje, dober osebnostni razvoj
in socialna vkljucenost - Se bolj poudarjajo pomen tega predmeta v Solskem kurikulu. O druZzbeni vrednosti Sportne
vzgoje in Sporta pisejo v razli¢cnih dokumentih. V Beli knjigi o Sportu je Evropska komisija poudarila, da bi lahko ¢as,
prezivet v Sportu, bodisi v Soli bodisi v ob3solskih dejavnostih, prinesel znatne koristi za izobraZevanje in zdravje.?"-V
Smernicah o telesni dejavnosti za izboljsanje zdravja iz leta 2008?22 Delovna skupina EU za Sport in zdravje apelira na
to, da se posebna pozornost nameni tezavam s telesnim in dusevnim zdravjem, ki jih povzrocajo upadanje telesne
aktivnosti mladih in so¢asno povecanje sedecega nacina zivljenja in debelosti. Ocenili so, da se do 80 % Soloobveznih
otrok s telesno aktivnostjo ukvarja izklju¢no v 3oli, in priporocili, naj si vsak dan privos¢ijo vsaj eno uro lahke telesne
aktivnosti. Zadostni ¢as, namenjen Sportu in telesni aktivnosti v 3oli, bodisi v formalnem u¢nem nacrtu bodisi v
obsolski dejavnosti, lahko klju¢no prispeva k bolj zdravemu nacinu Zivljenja.

Znanje, drzavljanske obveznosti in razmere v ucilnici poskusajo povezati Stevilne pobude. Program Pestalozzi Sveta
Evrope temelji na dolgi zgodovini sodelovanja Organizacije na podrodju izobrazevanja in usposabljanja uciteljev.
Razvil se je iz pretekle Stipendijske sheme in je bil razvit za odziv na izzive, opredeljene na tretjem vrhu voditeljev drzav
in vlad Sveta Evrope leta 2005. Ta program, ki povezuje politiko in prakso, preucuje, kako je izobrazevalno politiko
najbolje prenesti v vsakodnevno prakso poucevanja in u€enja, da lahko doseze Zeleni ucinek. Priznava klju¢no vliogo
izobrazevalnih delavcev v tem procesu in gradi na zblizevanju kompetenc: dopolniti je treba strokovne in predmetne

21. COM (2007) 391 kon¢no, dostopno na http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=LEGISSUM:135010 (dostopno 21. oktobra 2017).
22. Vec na http://ec.europa.eu/sport/library/policy_documents/eu-physical-activity-guidelines-2008_en.pdf (dostopno 25 oktobra 2017).
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kompetence s transverzalnimi znanji, ves¢inami in stalis¢i, ¢e naj obrodijo sadove v politi¢no, socialno, ekonomsko in
okoljsko trajnostnih demokrati¢nih druzbah v Evropi prihodnosti.?*

Obstoj zakonodaje zagotavlja simetrijo pri iskanju ravnovesja med 3olo in druzbo z odgovornostmi, svobosc¢inami in
obveznostmi. Resitev je v krepitvi zmogljivosti na vseh ravneh, ne glede na to, v kateri drzavi Zivimo. Kriti¢na zavest
je rezultat izobraZevanja, ki spodbuja trajnostni razvoj posameznikov, ki Zivijo v enakosti, z enakimi moznostmi in
medsebojnim spostovanjem do drugih. Izobrazevanje je pravica, vendar mora biti kakovostno in osredoto¢eno na
druzbeni, ¢ustveni, fizicni in kognitivni razvoj v obstoje¢em okolju, da lahko podpira demokrati¢ne ukrepe. Za to
$tudentje in u¢enci potrebujejo spretnosti, znanje, vrednote in stali$¢a za vseZivljenjsko u¢enje in za Zivljenje (Znidarec
Cuckovi¢ 2014).

Da bi bil ta most moc¢nejsi in bolj trajnosten, je zelo pomembno opolnomoditi vse akterje v tem procesu. Upostevati
moramo druzbene skupine in spreminjajoce se strukture sodelovanja v organizacijah in druzbi s posebnim poudarkom
na posameznikih. Razvoj vsake osebe in njen odnos z drugimi bi moral biti naraven. Identiteto in integriteto je treba
reSevati z razvojem osebne odgovornosti in pripravljenosti za ukrepanje. Potreba po pozitivni ureditvi izhaja iz
izklju¢enosti in diskriminacije. Kadar se to vedenje stopnjuje, je potrebno pozitivno ukrepanje.

3.2. Profesionalni razvoj

Stevilni u¢itelji menijo, da poklicni razvoj ne ustreza njihovim potrebam: ve¢ kot polovica anketiranih v letu 2009 je
Zelela prejeti vec, kot so prejeli v preteklih 18 mesecih.... Opredelitev poklicnega izpopolnjevanja priznava, da ga je
mogoce zagotoviti v treh izobrazevalnih sektorjih — formalnem, neformalnem in neuradnem. Na voljo je lahko prek

23. Ve¢ na www.coe.int/t/dg4/education/pestalozzi/Source/Documentation/Pestalozzi1_TeacherEducationForChange_EN.pdf (dostopno 21.

oktobra 2017).
24. Vec¢ na www.oecd.org/berlin/43541636.pdf (dostopno 21. oktobra 2017) za raziskavo TALIS (OECD 2009).
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zunanjega strokovnega znanja v obliki tecajev, delavnic ali formalnih kvalifikacijskih programov s sodelovanjem med
institucijami, klubi ali kraji v lokalnih skupnostih, kot so hospitacije, ali znotraj institucij, v katerih ucitelji, trenerji,
sodniki in drugi delajo, prostovoljno sodelujejo ali ob¢asno sodelujejo. Poklicni razvoj je mogoce zagotoviti z
mentorstvom, skupnim nacrtovanjem in poucevanjem ter izmenjavo dobrih praks. To je mogoce storiti prek spleta ali
iz oci v odi (tecaji ali delavnice, konference ali seminarji, kvalifikacijski programi, hospitacije, mrezenje, raziskovanje,
mentorstvo/medsebojno opazovanje, branje in neformalni dialog).

V vsakem primeru naj bi po mnenju Mizellazs. raziskave so pokazale, da sta kakovost poucevanja in vodenje 3ole

ee v

v

ucinkovitost poklicnega razvoja odvisna od tega, kako skrbno si ga pedagogi zamislijo, ga nacrtujejo in izvajajo. Tako
lahko ena oseba zacne z ustvarjanjem strukture za prozne in inovativne uc¢ne izkudnje za posameznike ali skupine.
Cilji bi lahko bili informiranje, integracija in komunikacija, kar bi izboljsalo uc¢enje ucencev in bi privedlo do sodelujoce
in vkljuCujoce u¢ne izkudnje, ustreznega u¢nega konstrukta, ki je povezan s svetom onstran, intelektualno zahtevne
konstrukcije ali razli¢nih vrst ocenjevanja, obenem pa podpiralo druzbeni razvoj in vzpostavljanje odnosov.

Poleg tega, da jim pomagamo obvladati osnove predmeta, se moramo vprasati, ali svojim Studentom/u¢encem
pomagamo, da postanejo:

»  kriti¢ni misleci?

» redevalci problemov?

25. Hayes Mizell, Zakaj profesionalni razvoj steje, LearningForward, OxfordOH, 2010. Ve¢ na https://learningforward.org/docs/pdf/why_pd_
matters_web. pdf? sfvrsn = 0 (dostopno 21. oktobra 2017).
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dobri v komunikaciji?

dobri sodelavci?

prilagodljivi?

inovativni in kreativni?

globalno kompetentni?

finan¢no, digitalno, vizualno, kriti¢no in tradicionalno pismeni?

vV v v vV vV VvY

vesci informacij, medijev in orodij?
» opremljeni s spretnostmi za 21. stoletje?
... in ko odgovorimo na to vprasanje, jih postavimo 3e pet:
» Ali smo izkoristiti strasti in odgovornosti udelezencev?
Ali sodelujemo z zunanjimi partnerji, ki ponujajo nove perspektive?
Ali uporabljamo tehnologijo za podporo sodelovanju?
Ali se zanasamo na nove podatkov ali obstojece podatke na nove nacine?

vV v . v.Yy

Ali omogocamo udelezencem, da na novo premislijo o uporabi virov?

Tehnologija nam je dala priloznost, da ustvarimo vire, ki jih lahko uporablja kdor koli iz iste skupnosti. To je Se posebej
dragoceno za posameznike, ki niso dovolj samoiniciativni in ne uresnicujejo svojega potenciala. Spletna omrezja
bi lahko imela kulturo, ki bi spodbujala dajanje pobud. Ljudi bi lahko spremenila v proaktivne, zavzete, predane
spodbujevalce izobraZevalne uspesnosti in bi lahko pomagala privabiti in obdrzati najboljse prakse in ideje. Moznosti,
kot sta prenos in decentralizacija odgovornosti, lahko zabriSejo tradicionalne meje med razli¢nimi pozicijami v
izobrazevanju, to pa nekatere zmoti. Nekateri bodo morda izkoristili priloznost za aktiven, samoiniciativen pristop,
drugi pa bodo morda potrebovali ve¢ spodbude.
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Ce imajo svobodo izkazovanja pobude, lahko izlo¢eni, premalo uspeéni in procesno usmerjeni posamezniki postanejo
energic¢ni, navduseni in predani ¢lani ekipe, ki povecajo izobrazevalno uspesnost. Kjer koli ste znotraj sistema ali v
neformalnem okolju, poskusite najti namen, ustvariti vizijo, ustrezno ukrepati in s kriti¢cnim razmisljanjem pospesiti
svoj profesionalni razvoj, tako da analizirate proces.

3.3. Pristopi k poucevanju

Didakti¢ni pristop k poucevanju je opredeljen kot nacin poucevanja, pri katerem ucitelj u¢encu neposredno predstavi
informacije: ucitelj izbere temo pouka, nadzoruje u¢ne drazljaje, zahteva otrokov odziv, ovrednoti otrokove odzive ter
potrdi pravilne odgovore in poda povratne informacije za napacne. Didakti¢ni pristopi uporabljajo razli¢cne koncepte
iz vedenjske teorije, vklju¢no z mnozi¢nimi preizkusi, operantnim pogojevanjem, oblikovanjem, spodbujanjem,
verizenjem in okrepitvijo. Zdaj smo prisli do SirSega smisla opredelitve, ki vodi do teoreti¢ne in prakti¢ne uporabe
poucevanja in ucenja. Normativne, instrumentalne, formativno-vzgojne in kognitivne funkcije didaktike nam
pomagajo pri oblikovanju celostnega pristopa do otroka ali osebe.

Druga moznost je izkustveno ucenje, pri katerem se ljudje sami nestrukturirano ucijo o temah, ki jih zanimajo.

Nasprotno pa pristop, kitemeljinakompetencah, zagotavljamocinopolnomocenje. Tumoderatorji s svojimiudelezenci
razmisljanja zavestno delijo demokrati¢no, spostljivo in motivirajo¢e. Pomembno je, da uporabimo orodja in metode,
ki strokovnjakom na podroc¢ju izobrazevanja omogocijo, da izboljsajo svoja transverzalna stalis¢a, spretnosti, znanje
in razumevanje (naloge — TASK in kompetence za demokrati¢no kulturo — CDC) in v njihovem okviru za¢nejo delovati
na podrocju Sportne vzgoje. Teh komponent ne moremo nauciti, ne da bi razmisljali o lastni nagnjenosti do njih.
Ucence je treba povabiti k oblikovanju u¢nih dejavnosti, ki podpirajo razvoj transverzalnih kompetenc in razmisljajo o
lastni rasti in razvoju s pomocjo sodelovalnih in refleksivnih metod ter samostojnega in vrstniskega ucenja.
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Med nacrtovanjem dejavnosti ali celotnega u¢nega procesa je treba upostevati naslednje:

| 2

ustvarjanje varnega u¢nega obmocja — heterogene skupine so lahko polne dvomov, zato morajo delovni odnosi
temeljiti na zaupanju v prostoru za izpolnjevanje potreb in pricakovanj s pravili, preglednostjo, razpravo in
raznolikostjo. Aktivno poslusanje in prilagodljivost lahko pomagata pri ustvarjanju varnega u¢nega obmocgja.
uporabo rok, srca in glave - pri nacrtovanju dejavnosti ali drugega u¢nega procesa imamo v mislih pri¢cakovane
rezultate, ki vkljucujejo kognicijo, ¢ustva in aktivne izkusnje v smislu u¢enja prek dela. Vklju¢imo lahko branje,
tolmacenje, razprave, simulacije, projekte in igranje vlog, vklju¢no s ¢ustvenimi izkusnjami in ocenjevanjem.

kooperativno ucéenje - za to je potrebno sodelovanje med udeleZenci in moderatorji pri oblikovanju u¢ne
ureditve ter skupnih ciljev, vsebin in metod. Temeljna nacela so: pozitivna soodvisnost, individualna in
skupinska odgovornost, spodbujevalna interakcija, medosebne in skupinske vescine ter skupinska obdelava.
Obstajajo trije priznani slogi: formalno in neformalno kooperativno ucenje ter kooperativne osnovne skupine/
pobude.

spodbujanje aktivne udelezbe - upostevamo dobro pocutje skupine in posameznikov, da jih razumemo
kot njihovo znanje in izkusnje. S tem je pomembno povecati samozavedanje z vklju¢evanjem raznolikih in
verodostojnih perspektiv. Z delitvijo odgovornosti in pristojnosti se lotevamo odgovornosti in pridobivamo
vecji vpliv in verodostojnost.

komunikacijske strategije in strategije vzpostavljanja miru — vsaka oseba je drugi vzor. Ni pomembno, v kateri
vlogi ste in koliko jih imate. Prenos nenasilne komunikacije, posredovanja in vzpostavljanje miru zahteva
pospesevanje na transformativen nacin, zlasti na podrocju custev. Tu lahko uporabimo Stevilne metode, na
primer igranje vlog, ogrevalne vaje, forumsko gledalis¢e ali igralske dejavnosti. Naj bodo odprtega tipa za
kriticen razmislek in porocanje.

mesanje metod - ucni slogi so razli¢ni, zato mora biti postopek kreativen in raznolik, da obravnava razli¢ne
Cute in spodbudi motivacijo pri udelezencih. Dobro uravnotezen dinami¢ni proces v kombinaciji s tihim
individualnim delom mora udelezencem zagotoviti zadovoljstvo. Dobro je uporabljati aktivne metode, kot so
igre, razprave in skupinsko delo, pomesano z opazovanjem in razmisljanjem.
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» ocenjevanje - formativno ocenjevanje ali naloga je orodje, ki ga ucitelji uporabljajo za povratne informacije
u¢encem in/ali za vodenje pouka. Ni vklju¢eno v u¢encevo oceno in tudi se ne bi smelo biti uporabljati za
presojo uciteljeve uspednosti. Oboje se uposteva v skupnih ocenjevanjih. Uporabimo lahko: povzemanje,
seznam treh stvari, Vennov diagram, vizualizacijo, kvize, diorame, plakate, mape datotek, kolaze, ABC knjige,
metakognicijo, opazovanje govorice telesa, palci navzgor/na sredini/navzdol, termometer, besedilo odgovora,
zasukanje skupine in Se veliko vec.

Pedagoski pristopi, ki spodbujajo u¢ence k aktivni vklju¢enosti in ki naredijo ucenje premisljeno, poudarjajo aktivni
vidik u¢enja z odkrivanjem, refleksivnim opazovanjem in poskusi in napakami ter potencial za rast, ki ga prinasajo
izzivi in/ali sodelovanje. Celostni so v smislu, da vplivajo na osebo kot celoto, na vsa Cutila in Stevilna podrocja, na
katerih u¢enec deluje kot dejanski ali potencialni dejavnik sprememb v druzbi. Moderatorji oblikujejo u¢ne dogovore,
v katerih lahko njihovi udelezenci izkusijo, razmislijo in razvijejo svoje obstojece ves¢ine in vire ter skupaj z vrstniki
razvijejo nove.

3.4. Najboljsa praksa in predlogi za spodbujanje strpnosti in raznolikosti

Cilji Sportne vzgoje in Sporta zajemajo Stevilna fizicna, socialna in eti¢na vprasanja, vendar pa teh ciljev v vsakdanji
praksi pogosto ne izvajamo. Sportna vzgoja in $port imata sposobnost spodbujanja in razvijanja vrednot, kot so
¢lovekove pravice, ¢lovekovo dostojanstvo in sodelovanje, vklju¢no s konstruktivnim, spostljivim odnosom do sebe
in drugih. Tecaj usposabljanja za trenerje v programu Pestalozzi se je skupaj z EPAS?* osredotodil na prispevek Sportne
vzgoje in obsolskih Sportnih dejavnosti k osebnostnemu razvoju ter na te transverzalne cilje izobrazevanja - zlasti
na to, kako je mogoce pri pouku Sportne vzgoje in pri obsolskih $portnih dejavnostih spodbujati vrednote, ki jih
poudarja Svet Evrope, kot so strpnost, medkulturno razumevanje in raznolikost.

26. Ve¢ na www.coe.int/en/web/pestalozzi/modprev (dostopno 22 oktobra 2017).
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Udelezenci so bili iz drzav podpisnic Evropske kulturne konvencije in so bili ve¢inoma mentorji uciteljev Sportne
vzgoje za vse starostne skupine v preddiplomskem izobraZevanju in poklicnem usposabljanju uciteljev, pa tudi ucitelji
ali trenerji, ki delajo v Solah in pri nekaterih ob3olskih Sportnih dejavnostih. Pripravljen je bil razpis za zdravstvene
delavce, ki lahko sodelujejo pri kurikularnih in ob3olskih dejavnostih, povezanih s $portom, vklju¢no s psihologi in
ucitelji, skupaj s sodniki in predstavniki nevladnih organizacij, s splosnim ciljem, da te strokovnjake usposobijo za
promotorje standardov in vrednot Sveta Evrope v izobraZevanju in Sportu. Po raziskovanju podro¢ja in ob jasnem
razumevanju tematike v interdisciplinarnih okolis¢inah so bili pricakovani rezultati nasledniji:

| 2

vV Vv v vV V. v VY

>

razviti jasen, konceptualni okvir za $portno vzgojo in 3port, vklju¢no z njuno usmeritvijo in obsegom;
razvijati stalisca, spretnosti in znanja ter u¢inkovite metode za razvoj Sportne vzgoje v 3olah;
ozavestiti kompleksno in pogosto nasprotujoco si resni¢nost Sporta in Sportne vzgoje;

odkriti povezave/odnose med Sportom/sportno vzgojo in ¢lovekovimi pravicami/demokracijo;
ublaziti nekatere tezave in vrniti veselje do telesne aktivnosti brez krsitve pravic;

razviti preizkuSene materiale za usposabljanje in primere praks/ukrepov za mentorje uciteljev;
ustvariti skupni pogled na kompetence vzgojiteljev v Sportni vzgoji in Sportu;

razviti ustrezno metodologijo za uspesno usposabljanje in poucevanje Sportne vzgoje in $porta;

zgraditi mrezo izobrazZevalnih strokovnjakov, ki so sposobni nadaljevati usposabljanje na mednarodni,
nacionalni, regionalni in lokalni ravni;

razviti zavest o lastnih praksah z osebno odgovornostjo postati premisljen aktiven izvajalec;
raziskati nove izzive etike na Sportnem podrocju.

V skladu s temi pri¢akovanji in ob razmisleku o orodjih in metodah, ki so izobraZevalnim strokovnjakom omogocili
izboljSanje njihovih transverzalnih vescin in znanj na podrocju Sportne vzgoje, smo se osredotocili na stalis¢a,
spretnosti ter znanje in razumevanje.
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Stalisca
a. Sprejemanije raznolikosti kot pozitivne vrednote za okolje in preZivetje ¢lovestva.
b. Pripravljenost za prevzem odgovornosti in odgovornost za osebna dejanja in odlocitve.

¢. Pripravljenost za ukrepanje - in spodbujanje drugih k ukrepanju — proti diskriminaciji, predsodkom, stereotipom
in krivicam.

d. Sprejemanije dejstva, da vsak posameznik znanje gradi drugace.

e. Sprejemanje dejstva, da lahko osebna dejanja bolj verodostojno odrazajo osebne vrednote in prepri¢anja kot
besede.

Spretnosti
a. Sposobnost pridobivanja in odzivanja na prepri¢anja, vrednote, obcutke in vedenja drugih.

b. Sposobnost ocenjevanja situacij in vprasanj za iskanje resitev z vsemi vpletenimi stranmi.
¢. Sposobnost spodbujanja mirnega sobivanja.
d. Sposobnost obvladovanja kompleksnih vprasanj in izogibanje enodimenzionalnim odgovorom.

e. Sposobnost soocanja z izzivom dvoma in negotovosti.

Znanje in razumevanje

a. Razumevanje glavnih konceptov, povezanih z raznolikostjo (kultura, identiteta, enakost, empatija, predsodek,
stereotip, diskriminacija, rasizem, drzavljanstvo, globalna soodvisnost, trajnost).

b. Razumevanje, da ima vsaka skupina strukturo moci.
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¢. Poznavanje razli¢nih oblik diskriminacije in nasilja.
d. Razumevanije, kako na pomene konceptov vplivajo konteksti in odnosi moci.
e. Razumevanje subjektivne narave vsega znanja o sebi in drugih.

Program je obsegal dva modula s Sestmese¢nim premorom za razvoj materiala. Modul A je obsegal stiridnevno
usposabljanje, razdeljeno v tiri korake: Startna ¢rta, Gibanje za u¢enje, U¢enje gibanja in Pripravljeni, pozor, zdaj! Ti
koraki so dalimozne odgovore navprasanja, kot so zakaj, za kaj, od koga in kako, pri dolo¢anju konteksta Sportne vzgoje
in Sporta za danasnje ¢lovekove pravice in demokracijo. Skupina moderatorjev se je odlocila za delo z definicijami,
olajsevalnimi dejavniki, praksami uciteljev, posledicami razli¢nih metod in izobraZevalnimi strategijami. Poudarek je
bil na strokovnih in osebnih refleksijah udelezencev s transverzalnimi stalisci, spretnostmi in znanjem (naloge — TASK)
ter med vrstniskim u¢enjem. Vecino u¢nih enot so voditelji pripravili in vodili sodelovalno, kar je prispevalo k bogastvu
in globini u¢nih enot ter razli¢nosti dejavnosti.

Modul B se je zacel s poglabljanjem v vsebino Sporta in Sportne vzgoje ter z zapolnitvijo vrzeli prejSnjega dela.
Namen je bil izboljsati povezave med temami z nalogami (TASK), osnovnim dokumentom o predpostavkah in prakso
udeleZencev. Osredotocili smo se na poglabljanje kompetenc udelezencev v pedagogiki in metodologiji v programu
Pestalozzi z vklju¢evanjem u¢ne prakse. UdeleZenci so nadaljevali z delom v trenerskih skupinah in zakljuili pilotno
uro pred predhodno nalogo. Prosili so jih, naj na tej pilotni uri izvajajo nekatere svoje vadbene enote, tako da jih
preizkusijo v skupini drugih udeleZzencev in trenerjev. Pri porocanju po vsaki pilotski uri so prejeli ustne in pisne
povratne informacije za izboljsave. Poleg tega so udeleZenci globlje razumeli pomen in prakso sodelovalnega ucenja
ter kriti¢ne povratne informacije.

Viri za usposabljanje?, ki so bili izdelani po dveh modulih, so pripravljeni za uporabo in so na voljo na spletu. Tu so
kratki opisi enot in posameznih tem.

27. Ve na www.coe.int/en/web/pestalozzi/modprev (dostopno 22 oktobra 2017).
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Ukvarjanje z raznolikostjo pri pouku Sportne vzgoje

Ta vadbena enota - Stiriurna delavnica za strokovni razvoj za 20 uciteljev Sportne vzgoje v srednji Soli — obravnava
vprasanja raznolikosti v Sportni vzgoji. Delavnica se preprosto prilagodi drugim tezavam pri Sportni vzgoji in vkljucuje
sodnisko perspektivo. Avtor: Ronald Zammit, Malta.

Postena igra in ¢lovekove pravice: kaj, zakaj in kako?

Ta vadbena enota naj bi pomagala uciteljem pri raziskovanju in razumevanju postene igre s pomocjo sodelovalnih
metod. Izkustvene dejavnosti so namenjene krepitvi obcutka udeleZzencev za posteno igro, uresni¢evanju njihovih
vrlin in omejitev, vklju¢evanju v kriticne povratne informacije ter razvoju strategij in dejavnosti za posteno igro. Sem
spadajo naslednje dejavnosti.

Strinjanje/nestrinjanje s trditvami ter prepoznavanje in preverjanje njihovega znanja (kaj?), kar udelezence spodbudi,
da kriti¢no razmislilo o tem, kaj pomeni postena igra, in se naucilo svoje vloge (zakaj?) pri spodbujanju in spostovanju
praks postene igre (kako?).

Pri igranju vlog ob moznih scenarijih postene igre bi morali udelezenci odlo¢no in samozavestno komunicirati z
vrstniki z uporabo verbalnih in neverbalnih vescin. Oblikovati je treba listino o posteni igri in seznam dobrih praks za
sporocanje vrednot in spostovanje pravic drugih. Te trditve o posteni igri lahko pozitivno vplivajo na njihovo Solsko
okolje, seznam dobrih praks pa je mogoce uporabiti pri pouku pri dolo¢enem predmetnem podrocju Sportne vzgoje.

To usposabljanje je namenjeno skupini 20 ljudi. Trenerji bi morali izvesti vse potrebne prilagoditve glede na Stevilo
svojih udelezencev (npr. pri organiziranju skupinskih delovnih dejavnosti ali glede na potreben prostor). Avtor:
George Yiallourides, Ciper.
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Kako lahko stili pouéevanja pri Sportni vzqoji spodbujajo élovekove pravice

Stiriurna delavnica obravnava ¢lovekove pravice, sloge poucevanja in posledice za pouk 3portne vzgoje in je
namenjena skupini 20 uciteljev Sportne vzgoje, vendar jo je mogoce zlahka uporabiti za strokovno usposabljanje
izvajalcev. Dejavnosti obravnavajo krsitve ¢lovekovih pravic v nasih druzbah, krsitve ¢lovekovih pravic v Sportu
in vlogo medijev, sloge poucevanja in posledice za ucitelje Sportne vzgoje. Cilj dejavnosti igre vlog je spodbujati
empatijo in nuditi podporo uciteljem pri razmisleku o njihovi praksi glede ¢lovekovih pravic in u¢nih slogov. Avtorica:
Jana Vasickova, Cegka.

Izkljuditev pri Sportni vzgoji: kako jo prepoznati in kako se z njo spoprijeti

PE je eno izmed podrocij, na katerih je treba okrepiti elemente izobraZevanja. Socialno ucenje je Se posebej prisotno
pri Sportnih igrah, pri katerih se ucenci - s sprejemanjem pravil igre — ucijo odnosov v skupini. Njihovi interesi so
podrejeni interesom skupine, medsebojni pomoci, premisleku, razumevanju in sprejemanju razlik.

To usposabljanje se osredotoca na vprasanje izkljucenosti pri pouku Sportne vzgoje. Ukvarja se z vprasanjem, kako
ozavestiti to tezavo. Z uporabo posebnih primerov iz izkusenj udelezencem lahko pomagamo prepoznati razlicne
vrste izklju€evalnih situacij ter jim damo metode in nasvete za resevanje. Avtorja: Spela Bergo¢ in Gorazd Soto3ek,
Slovenija.

Etika in vrednote pri Sportni vzgoji

Ta tecaj obravnava vprasanje etike in morale pri Sportni vzgoji in izpodbija stalis¢e, da so Sportna vzgoja, Sport in
tekmovalnost nekako loc¢eni od resni¢nega Zivljenja in zasedajo podrocje, kjer etika in moralni kodeksi ne veljajo.
Zagotavlja dejavnosti, ki udelezencem nudijo podporo pri globljem razumevanju eti¢nih in moralnih vprasanj
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v $portni vzgoji in njihovi vliogi uciteljev. Vsaka od predstavljenih dejavnosti temelji na prejsnji, nekatere pa lahko
uporabimo kot samostojne dejavnosti ali pa metodologijo prilagodimo drugim vprasanjem/potrebam; priporocljivo
je razporediti dejavnosti po predstavljenem vrstnem redu. Avtorja: Claude Scheuer in Jean-Luc Thill, Luksemburg.

Projekti v Sportu in pri Sportni vzgoji z miselnostjo o ¢lovekovih pravicah

Namen te vadbene enote je podpreti razvoj projektov v Sportu in pri Sportni vzgoji, ki se osredotocajo na spodbujanje
¢lovekovih pravic. Podpira povezave med ¢lovekovimi pravicami, Sportom in $portno vzgojo ter zasnovo projektov.
Poudarja tudi pomen sodelovanja pri snovanju in izvajanju projektov. Trening je sestavljen iz stirih 90-minutnih enot,
namenjenih skupini 20 udelezencev. Avtor: Anténio M. Rodrigues, Portugalska.

Olimpizem - demokracija in ¢lovekove pravice

Obstajajo dobra pravila, kot so ¢lovekove pravice ter nacela in vrednote olimpizma, ki zagotavljajo, da je igra postena,
z omejevanjem uporabe premoci nekaterih igralcev nad drugimi. Pravila morajo veljati za vse igralce, enako kot
so ¢lovekove pravice ter nacela in vrednote olimpizma univerzalni. Cilj te vadbene enote je razmisliti o tem, kako
lahko ucitelji spodbujajo te univerzalne pravice in nacela v svojem poucevanju, zlasti ko gre za Sportna vprasanja.
Ne nagovarja samo ucitelja Sportne vzgoje, ampak vse ucitelje, ki so se pripravljeni s svojimi ucenci vkljuciti v
izobrazevanje o ¢lovekovih pravicah. Avtorica: Phani-Anna Poiriazi, Ciper.

Vkljuéenost uc¢encev v ucni proces

Ta vadbena enota je sestavljena iz treh delov. Prvi predstavlja spremenjene igre z namenom spodbujanja motivacije
ucencev in ve¢je vklju¢enostiv dejavnost. Drugi del se nanasa na skupno zZivljenje in sodelovalno u¢enje. Poteka v delu
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u¢nega nacrta, kjer je tema uéenje plesa. Ucenci v skupinah predstavljajo in poucujejo osnovne korake angleskega
valcka in Cetrtinski obrat. Tretji del poteka v obliki igranja vlog, s pomocjo katerega u¢enci zaznavajo in odreagirajo na
nespostovanje ¢lovekovih pravic. Avtor: Antonio Peri¢, Hrvaska.

Spostovanje ¢lovekovih pravic pri Sportni vzqoji

Spostovanje ¢lovekovih pravic je zelo pomembno za izgradnjo zdrave druzbe. Zlasti med poukom 3portne vzgoje
bi morali dejavnosti izbirati zelo previdno, da lahko pri svojih urah spodbujamo vrednote ¢lovekovih pravic. Ucitelji
imajo pri tem veliko vlogo. Dejansko je njihova naloga, da pri poucevanju uporabljajo metode, ki lahko okrepijo
demokracijo in ¢lovekove pravice ter izpodbijajo diskriminacijo, krivico in predsodke. Namen te vadbene enote
je vzbuditi pri uciteljih razmislek o lastni praksi in jim pomagati pri razvijanju ucnih stilov, ki lahko prispevajo k
spostovanju ¢lovekovih pravic. Avtorica: Katarzyna Pankowska-Koc, Poljska.

Odraz ¢lovekovih pravic pri osnovnosolski Sportni vzqoji

Ta enota spodbuja razmisljanje o ¢lovekovih pravicah in krsitvah ¢lovekovih pravic pri pouku Sportne vzgoje v
osnovnih Solah. Vsebina iste enote se uporablja v preddiplomskem izobrazevanju in poklicnem usposabljanju
uciteljev, namenjenem predstavitvi krsitev ¢lovekovih pravic v igrah vlog, ob video posnetkih in razpravah. Avtorica:
Dana Masarykova, Slovaska.

Motivacijska klima pri Sportni vzgoji in Sportu:
Kako spodbuijati aktiven zivljenjski slog, demokracijo in ¢lovekove pravice

Obsezne raziskave kazejo, da lahko ucitelji Sportne vzgoje in Sportni trenerji ustvarijo motivacijsko klimo, ki jo
povezujemo z uspehom. Stevilni raziskovalci so dokazali, da je motivacijska klima, ki vklju¢uje naloge v $portni vzgoji
in Sportu, povezana z bolj prilagodljivimi vedenjskimi, afektivnimi in kognitivnimi izidi, medtem ko je egoisti¢na klima
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povezana z manj prilagodljivimi izidi. Natanéneje, naloga, ki vklju¢uje motivacijsko klimo, je pozitivho povezana
z dvema temeljnima konceptoma te vadbene enote, in sicer z rednim udejstvovanjem v telesni aktivnosti (aktivni
zivljenjski slog) ter demokrati¢nimi vrednotami in ¢lovekovimi pravicami. Namen te enote je zato razviti odnos
uciteljev Sportne vzgoje in trenerjev Sporta do spretnosti in znanja o tem, kako v pri pouku oz. na treningih vzpostaviti
motivacijsko klimo, ki sloni na nalogah. Avtor: Jodo Martins, Portugalska.

Razprava kot orodje poucevanja demokracije in ¢lovekovih pravic
prek Sportne vzgoje in Sporta

Enota je sestavljena iz dveh delov. Prvi je namenjen uciteljem razlicnih predmetov, ki Zelijo uporabiti debatno
tehnologijo kot orodje, s katerim ucence lahko ucijo o demokraciji in ¢lovekovih pravicah. UdeleZenci se naucijo
uporabljati debato v svoji praksi in spoznavajo raznolikost, nacela debate, debatno strategijo in presojo. Drugi del je
debatno tekmovanje, organizirano za ucence iz razli¢nih delov drzave, ki jih zanimajo ¢lovekove pravice, problemi z
mladino in problemi na podrocju Sportne vzgoje in Sporta. Avtorica: Valiantsina Liauchuk, Belorusija.

Razvijanje in ustvarjanje enakih moznosti z urami Sportne vzgoje na ledu

Ta vadbena enota se osredotoca na oceno petih dejavnosti na ledu in porocanje. V tej enoti ucitelji, Studentje in
moderatorji poskusajo najti nacine, kako na ledu nadomestiti razlicne vescine, ne da bi zmanjsali motivacijo (med
motiviranimi u¢enci) in hkrati poskusali povecati motivacijo (pri manj motiviranih u¢encih).

Poskrbite, da bodo ucenci imeli primerno opremo (drsalke, ¢elade, rokavice). Varnost je na prvem mestu! V prvi
dejavnosti si pripravite zabeleZzke o vescinah ucencev. To pomaga vam pri organiziranju skupin. Avtor: Antti Jokinen,
Finska.
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Spodbujanje vkljuc¢enosti prek iger z Zogo

Igre z Zogo se lahko pri Sportni vzgoji uporabljajo za razvoj sodelovalnih spretnosti u¢encev. Vendar pa lahko v
konkuren¢nem kontekstu, kjer sta to¢kovanje in zmaga igralcem glavna skrb, tradicionalni nacini igre vplivajo na
vrednote ¢lovekovih pravic, kot so solidarnost, spostovanje, vklju¢enost in postenaigra. Cilj te vadbene enote je razviti
metode, ki to lahko uravnoteZijo, in u¢ence spodbuditi k razvoju vkljucujocih in spostljivih nacinov igre. S pomocjo
sodelovalnega in izkustvenega ucenja se udeleZenci seznanijo z naceli iger z odbijanjem, dejavnost pa jih spodbudi k
razmisljanju o lastnih praksah. Avtorica: Annepetra Rgkke Jenssen, Norveska.

Konstruktivno tekmovanje za vse

Ta vadbena enota je sestavljena iz Stirih dvournih delov in je namenjena skupini od 20 do 24 uciteljev Sportne vzgoje.
Obravnava vpliv medijev na udelezbo u¢encev med poukom Sportne vzgoje in pri $portu. Ucitelje spodbuja k razvoju
dejavnosti, ki razvijajo konstruktivno tekmovalnost, hkrati pa zagotavljajo sodelovanje vseh u¢encev. Avtorica: Andra
Fernate, Latvija.

Kreativnost in vklju¢enost v sportni vzgoji

Ta vadbena enota je sestavljena iz 3estih dejavnosti, ki jih je mogoce izvesti lo¢eno ali v enem dnevu. Mocno se
osredotoca na interakcijo med u¢encem in uciteljem/trenerjem ter na pozitivno vzdusje, ki ga lahko dosezemo s
Stevilnimi kreativnimi pristopi.

Kolektivno ucenje ustvarja moc¢no obliko sodelovanja in razumevanja, saj ucenje izhaja iz izkusenj ucencev. Vaje
morajo spodbujati ustvarjanje dobrih skupin in pozitivnega skupinskega vzdusja. Trener mora spodbujati odprtost,
dialog, obc¢utek varnosti in sodelovanja. Avtorica: Ruta Dadeliene, Litva.
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Ukrepanje proti diskriminaciji na podrocju Sportne vzgoje in Sporta

Sportna vzgoja in 3port sta pomembni podrogji s irokim pomenom, kjer se lahko razvije mir in ¢lovekove pravice.
V tem smislu imajo ucitelji Sportne vzgoje klju¢no vlogo. V tej vadbeni enoti imajo ucitelji Sportne vzgoje priloznost
razmisliti o tem, kaj bi lahko bila »kakovostna« Sportna vzgoja, ki vodi k spodbujanju integracije, miru, pravi¢nosti in
enakosti, ter o tem izmenjajo mnenja. Z ozavescanjem o razli¢nih oblikah diskriminacije in nasilja lahko ucitelji pri
svojih ucencih razvijejo nove vescine za povecanje sodelovanja, ¢loveskega dostojanstva in spostovanja. Avtorica:
Zlata Crnogorcevic, Crna gora.

Ustvarjanje vklju¢ujocega in varnejSega u¢nega okolja
ter preprecevanje nasilnih dejanj pri Sportni vzgoji z uporabo spremenjenih iger

Ta enota, ki jo vodita dva trenerja, je sestavljena iz dveh delov, ki obravnavata razli¢ne vidike $portne vzgoje. Vsak od
obeh trenerjevima svoj del, a si tudi pomagata. Vadbeno enoto ustvarjajo in izvajajo ucitelji, nato pa jo ti ucitelji lahko
takoj delijo med svoje ucence.

Pomembno je biti previden pri podajanju navodil in po potrebi hitro reagirati. Refleksija je klju¢nega pomena in
treba je biti osredotocen na ucitelja in ucence, saj se v tej vadbeni enoti vsi ucijo. Avtorici: Elvira Baze in Majlinda Hala,
Albanija.

Metode poucevanja in u¢enja za demokracijo pri Sportni vzqoji

Kako lahko $portna vzgoja s sodobnimi u¢nimi metodami prispeva k spodbujanju demokracije? Cilj te vadbene
enote je razviti razmisljanje o vprasanju demokracije v Sportu. Je $port v nasprotju z demokracijo? Kako se lahko
spoprimemo z opazenimi protislovji, zlasti ko gre za Sportno vzgojo? Kako lahko Sport in Sportna vzgoja postaneta

Stran 66 » Vkljucujoci in inovativni pristopi k pouku Sportne vzgoje in Sportnim treningom



nacin za boj proti diskriminaciji, predsodkom in nepravi¢nosti? Skozi to vadbeno enoto imajo ucitelji Sportne
vzgoje moznost, da se vprasajo o lastni disciplini in najdejo nacine ne le demokrati¢nega poucevanja, temvec tudi
poucevanja demokrati¢nih vrednot z uporabo sodobnih metod. Avtor: Olegas Batutis, Litva.

Ustvarjanje resni¢no vkljuc¢ujoceqga okolja pri Sportni vzqoji

Ta stiriurna delavnica je namenjena podpori uciteljev Sportne vzgoje pri ustvarjanju resni¢no vklju¢ujocega okolja
za vse ucence, s poudarkom na metodah zdruzevanja in ustvarjanju spremenjenih iger, obenem pa obravnava
vprasanja, kot so neenakost, krsitev ¢lovekovih pravic in izklju¢enost pri Sportni vzgoji. Idealno Stevilo udelezencev
je med 20 in 24. Avtorica: Monika Baran, Poljska.

3.5.Videnje okvira, konteksta in jedra

Izobrazevalna gradiva v nadaljevanju so pripravile Rose-Marie Repond, Angeliki Aroni in Ana Znidarec Cu¢kovic za
serijo modulov programa Pestalozzi, znamenom povezati udelezence s kompetencnim pristopom pri Sportni vzgoji
in Sportu. Tu so vklju¢ena za splosno uporabo z dovoljenjem avtoric, za kar smo jim zelo hvalezni, in sekretariata
programa Pestalozzi. Avtorice so skupaj ustvarile izbor prepotrebnih pedagoskih in didakti¢nih pregledov za ucenje
in razumevanje na celostnem podrocju Sportne vzgoje in $porta.
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4.Vadbene enote

4.1. Nacrtovanje, igra z definicijami - kakSna bi morala biti Sportna vzgoja?

Trajanje: 90 minut

UdeleZenci: pet skupin - vsaka po pet ali Sest ¢lanov
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4.1.1. Pregled

Znanje oblikujemo s svojimi definicijami $portne vzgoje, Sporta, ¢lovekovih pravic in demokracije ter to znanje
obravnavamo v soodvisnosti od strategij sodelovalnega u¢enja.V tej dejavnosti nacrtujemo osnovna podrocja, da se
lahko medsebojno razumemo. V ta namen uporabljamo strukture sodelovalnega u¢enja — oblikovanje sestavljanke.
Ucni izidi:

» spoznavanje osnovnih elementov sodelovalnega ucenja
pridobivanje vpogleda v teoreti¢ni okvir Sportne vzgoje in znanje o njem
primerjava trenutnega samoopazovanja Sportne vzgoje in Sporta z vidika ¢lovekovih pravic in demokracije
nacrtovanje izvajanja sodelovalnega ucenja v svoji praksi
prepoznava moznih vprasanj o sodelovalnem ucenju v $portni vzgoji in Sportu
» razumevanje pomena ¢lovekovih pravic in demokracije na tem podrocju

vVvyyypwy

Gradiva in priprava: 10 blokov z listi, Sest barvnih markerjev za vsako od petih skupin, tiskani material, lepilni trak. Za
skupine naj bodo pripravljene mize z markerji in bloki z listi. Tiskano gradivo se razdeli med u¢no enoto (za zamisli
glejte spodaj v razdelku 4.1.3).

4.1.2. Dejavnost

1. korak: udelezenci so loceni v skupine - ne pozabite, da je razvrS¢anje v skupine mogoce izvesti na ve¢ zabavnih
nacinov (5 minut)
2. korak: oblikovanje/razporeditev vlog za ¢lane skupine (10 minut)

» Sledilci: njihova naloga je pomagati pri skupinskem postopku. Skupino morajo drzati na zastavljeni poti, pri
opravljanju zadane naloge. Na primer, sledilec lahko redno skrbi za zapis povzetka delovnih rezultatov, da
skupini pomaga pri nadaljevanju naloge.
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» Spodbujevalci: njihova naloga je zagotoviti enakovreden dostop in udelezbo za vse ¢lane skupine. So prakti¢ni
pomocniki, ki morajo zagotoviti, da vsi ¢lani enakovredno prispevajo k delu. Na primer, spodbujevalec lahko tihe
¢lane pozove, naj spregovorijo, in zgovorne ¢lane, naj ostanejo tiho, ¢e je treba.

» Casomerilci: njihova naloga je pomagati mikroskupini, da je pravo¢asna, z iskanjem skupnih resitev in pomaga
najti ucinkovitejse ali hitrejSe nacine za izvedbo naloge in pravocasen zakljucek.

» Zapisovalci: njihova naloga je zagotoviti, da se uposteva in zapiSe mnenje vsakega ¢lana skupine. Poskrbijo, da
vsak ¢lan prispeva svoj del pri zaklju¢nem izdelku.

» Vohun: ko ima skupina tezave in se ji zatakne, je naloga vohuna vohuniti za zamislimi pri drugih skupinah.
Pocakati mora, da mu skupina da jasno nalogo. Biti morajo tiho in se truditi, da ne motijo drugih, ko poslusajo in
gledajo. Biti morajo vljudni in pri svojem delu spostovati druge.

3. korak: razdelitev udelezencev v strokovne skupine (sestavljanka), tako da so tisti z enakim barvnim markerjem za isto
mizo (5 minut) in razlaga naloge strokovnim skupinam (5 minut). Vse skupine bodo prejele tiskano gradivo o $portni
vzgoji, Sportu, ¢lovekovih pravicah, demokraciji in sodelovalnim u¢enjem.

4. korak: ¢lani skupine samostojno preberejo svoje gradivo in nato o njem razpravljajo znotraj skupine, da sprejmejo
skupno odlocitev o znanju, ki ga bodo delili z drugimi (10 minut).

5. korak: razdelitev udeleZzencev v mesane skupine strokovnjakov, kjer si delijo tisto, kar so izvedeli, in zapisejo na liste
(20 minut).

6. korak: udelezenci se vrnejo v svoje prvotne strokovne skupine in vzamejo blok z listi. Vsaka skupina preveri, ali kaj
manijka, in razpravlja o tem, kaj bo napisala na sredino lista (povedi, ki najbolje opisujejo okvir z njihove perspektive —
kak3na naj bo $portna vzgoja?)

7. korak: povedi napisejo in postavijo na vidno mesto (kot galerija).
Porocanje: sledi predstavitvi vseh skupin (samo srednji del) in zastavlja vprasanja o razumevanju skupnih tock na

podrocju Sportne vzgoje.
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4.1.3. Predlogi za izrocke za vadbeno enoto 4.1

Tiskani izrocki, ki pokrivajo pet tematik (Sportna vzgoja, Sport, ¢lovekove pravice, demokracija in sodelovalno ucenje),
so lahko katero koli besedilo, ki opredeljuje posamezno temo, Ce je objektivno in se prilega papirju formata A4. Spodaj
je nekaj kratkih primerov in povezav za navdih.

1. strokovna skupina: Sportna vzgoja

Telesna vzgoja, telovadba ali Sportna vzgoja je izobrazevalni tecaj, povezan s ¢loveskim telesom, ki se izvaja med
osnovnosolskim in srednjesolskim izobraZzevanjem in ki spodbuja psihomotori¢no ucenje prek igre ali raziskovanja
gibov za spodbujanje zdravja.

Trendi Sportne vzgoje so se v zadnjem casu razvili na nacin, da poleg tipi¢nih $portov vkljucujejo tudi vec razlicnih
dejavnosti. Predstavitev dejavnosti, kot so kegljanje, hoja/pohodnistvo ali frizbi, u¢encem v zgodnjih letih, lahko
ucencem pomaga razviti dobre navade glede aktivnosti, ki se bodo prenesle v odraslo dobo. Nekateri ucitelji so celo
zaceli uporabljati tehnike za zmanjsevanije stresa, kot so joga, globoko dihanje in tai chi.

Raziskave so pokazale, da obstaja pozitivna povezava med razvojem mozganov in gibanjem. Studije kaZejo, da lahko
$portna vzgoja pomaga izboljsati akademske dosezke. V ¢lanku iz leta 2007 so raziskovalci po standardiziranem
testiranju pri ucencih, ki so imeli 56 ur Sportne vzgoje na leto, ugotovili mo¢no povecanje znanja anglesc¢ine ali
umetnosti v primerjavi z vrstniki, ki so imeli 28 ur $portne vzgoje na leto.

Nova tehnologija v $portni vzgoji ima pri pouku pomembno viogo. Ena najbolj dostopnih in u¢inkovitih naprav je
preprost video snemalnik. S tem lahko ucenci vidijo napake, ki jih delajo na primer pri gibu v metu ali polozaju pri
nihanju. Studije kaZejo, da se u¢encem to zdi bolj u¢inkovito, kot ¢e bi jim nekdo poskusal razloziti, kaj delajo narobe,
in da bi nato poskusili to popraviti. Pedagogi so ugotovili, da je tudi uporaba drugih tehnologij, kot so stevci korakov
in merilci srénega utripa, zelo uspesna, saj jih uporabljajo, da u¢encem postavijo cilje Stevila korakov in srénega utripa.
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Druge tehnologije, ki jih je mogoce uporabiti pri Sportni vzgoji, vkljucujejo video projektorje, GPS naprave in celo
igralne sisteme, kot so Kinect, Wii Fit in Dance Revolution. S projektorji lahko u¢encem pokazemo stvari, na primer
pravilen polozaj ali kako se igra dolo¢ena igra. Sistemi GPS se lahko uporabijo za aktivnosti u¢encev na prostem,
ucitelji pa lahko z aktivnimi igrami pokazejo u¢encem dober nacin za ohranjanje kondicije v ucilnici in zunaj nje.

Ni nujno, da pedometer spremlja, kako dale¢ gremo, presteje pa povprecno Stevilo korakov in spodbuja, da si
prizadevamo prehoditi ve¢. Obstaja veliko lekcij, ki jih lahko uporabimo na stevilnih stopnjah, ko u¢imo ucence
uporabe pedometra Pomembno je, da je to igra, zlasti za mlajse ucence.?®

2. strokovna skupina: Sport

Izrazi telesna aktivnost, vadba in Sport se pogosto uporabljajo z istim pomenom. Vendar pa so si v nekaterih pogledih
razli¢ni.
Telesno aktivnost lahko definiramo kot dejavnost, ki vkljucuje neko obliko fizicnega napora in prostovoljne gibe,

ki porabljajo kalorije. Tak$na aktivnost povzroci, da ¢lovekovo telo deluje intenzivneje kot obicajno. Primeri telesne
aktivnosti so vse od vrtnarjenja, plesa in sprehajanja psa do izkopavanja snega in grabljenja listja.

Vadba tudi vkljucuje fizicni napor, prostovoljne gibe in kurjenje kalorij. Vendar je ta oblika telesne aktivnosti posebej
nacrtovana, strukturirana in ponavljajoca se. Obicajno ne zajema tekmovanja. Primeri vadbe so tek, tek na smuceh,
rekreacijsko plavanje, kolesarjenje in aerobika.

Tudi $port vkljucuje telesno aktivnost in vadbo, vendar se razlikuje po tem, da ima tudi niz pravil ali ciljev za trening
in ga odlikujejo dolocene atletske vescine. Nekateri Sporti so individualni, kot sta na primer golf in plavanje. Drugi se
igrajo v mostvih, na primer nogomet in hokej. Sporti so pogosto, a ne vedno, tekmovalni.

28. Vec na https://en.wikipedia.org/wiki/Physical_education.
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Sport (ali $porti) vkljucuje(jo) vse oblike obi¢ajno tekmovalne telesne aktivnosti, katere cilj je z naklju¢nim ali
organiziranim sodelovanjem uporabiti, ohraniti ali izboljsati telesne sposobnosti in vescine, hkrati pa zagotoviti
zabavo udeleZzencem in v nekaterih primerih gledalcem. Obstaja na stotine Sportov, od tistih, ki zahtevajo samo dva
udelezenca, do tistih z ve¢ sto udeleZenci, bodisi v mostvih bodisi kot posamezniki.

Sport je splodno priznan kot dejavnost, ki temelji na fizi¢ni atletskost ali fiziéni spretnosti. Na najve¢jih tekmovanijih,
kot so olimpijske igre, so priznani le tisti Sporti, ki ustrezajo tej definiciji, druge organizacije, kot je Svet Evrope?®, pa
uporabljajo definicije, ki onemogocajo dejavnostim brez fizicnega elementa, da bi se uvrstile med Sporte. Vendar
pa Stevilne tekmovalne, vendar nefizicne dejavnosti dobivajo priznavanje kot miselni Sporti. Mednarodni olimpijski
komite (prek ARISF, ZdruZenja mednarodnih 3portnih zvez, ki jih priznava MOK) tako Sah kot bridZ priznava kot
verodostojni Sport, Sport Accord, generalno zdruzenje mednarodnih Sportnih federacij, pa pet nefizi¢nih $portov,
Ceprav omejuje obseg miselnih iger, ki jih lahko priznavamo kot Sport.

Sport obi¢ajno urejajo sklopi pravil ali obic¢ajev, ki sluZijo zagotavljanju postene konkurence in omogocajo dosledno
odloc¢anje o zmagovalcu. Zmago na fizi¢nih prireditvah je dolocena s prvo dosego cilja ali preckanja ¢rte ali pa s
pomocjo sodnika, ki ocenjuje elemente Sportne predstave, vklju¢no z objektivnimi ali subjektivnimi merili, kot sta
tehni¢na uspesnost ali umetniski vtis.>°

3. strokovna skupina: ¢clovekove pravice

Za prvi izrocek glejte Splosno deklaracijo o ¢lovekovih pravicah (Dodatek I)*'.

29. Vet na https://rm.coe.int/16804c9dbb.
30. Vec na https://en.wikipedia.org/wiki/Sport.
31. Ve¢ na www.un.org/en/universal-declaration-human-rights/.
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Kaj so ¢lovekove pravice? Clovekove pravice so pravice, ki so nelo¢ljivo povezane z vsemi ljudmi, ne glede na njihovo
drzavljanstvo, prebivalis¢e, spol, narodnost ali etni¢no pripadnost, barvo koZe, vero, jezik ali kateri koli drug status.
Vsakdo je enako upravi¢en do svojih ¢lovekovih pravic brez diskriminacije. Vse te pravice so medsebojno povezane,
soodvisne in nedeljive.

Univerzalne ¢lovekove pravice pogosto izrazajo in zagotavljajo zakoni v obliki mednarodnih pogodb, obicajnega
mednarodnega prava, splosnih nacel in drugih virov mednarodnega prava. Mednarodno pravo ¢lovekovih pravic
doloca obveznosti vlad, da ravnajo na dolocen nacin ali se vzdrzijo nekaterih dejanj, da lahko spodbujajo in zad¢itijo
¢lovekove pravice in temeljne svobosc¢ine posameznikov ali skupin.

Nacelo univerzalnosti ¢lovekovih pravic je temelj mednarodnega prava ¢lovekovih pravic. To nacelo, ki je bilo prvic
poudarjeno v Splosni deklaraciji ¢lovekovih pravic leta 1948, je bilo ponovljeno v stevilnih mednarodnih konvencijah,
deklaracijah in resolucijah o ¢lovekovih pravicah. Dunajska svetovna konferenca o ¢lovekovih pravicah leta 1993 je
denimo ugotovila, da je dolznost drzav spodbujati in varovati vse ¢lovekove pravice in temeljne svoboscine, ne glede
na njihov politi¢ni, gospodarski in kulturni sistem.

Vse drzave so ratificirale vsaj eno, 80 % drzav pa je ratificiralo stiri ali ve¢ temeljnih pogodb o ¢lovekovih pravicah, kar
odraza soglasje drzav. Ta ratifikacija zanje ustvarja pravne obveznosti in daje konkreten izraz univerzalnosti. Nekatere
norme temeljnih ¢lovekovih pravic uZivajo splosno zascito po obi¢ajnem mednarodnem pravu prek vseh meja in
civilizacij.

Clovekove pravice so neodtujljive. Odvzeti se jih ne sme, razen v posebnih situacijah in v skladu z ustreznim postopkom.
Na primer, pravica do svobode je lahko omejena, ¢e osebo sodis¢e razglasi za krivo kaznivega dejanja.

Vse ¢lovekove pravice so nedeljive, pa naj gre za drzavljanske in politi¢ne pravice, kot so pravica do Zivljenja, enakost
pred zakonom in svoboda izrazanja, ekonomske, socialne in kulturne pravice, kot so pravice do dela, socialne varnosti
in izobrazevanja, ali kolektivne pravice, kot so pravice do razvoja in samoodlocbe. IzboljSanje ene pravice olajsa
napredovanje drugih. Podobno odvzem ene pravice negativno vpliva na druge.
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Nediskriminacija je nac¢elo mednarodnega prava o ¢lovekovih pravicah. Nacelo je prisotno v vseh glavnih pogodbah
o ¢lovekovih pravicah in predstavlja osrednjo temo nekaterih mednarodnih konvencij ¢lovekovih pravic, kot sta
Mednarodna konvencija o odpravi vseh oblik rasne diskriminacije in Konvencija o odpravi vseh oblik diskriminacije
zensk.

Nacelo velja za vse v zvezi z vsemi ¢lovekovimi pravicami in svobos¢inami in prepoveduje diskriminacijo na podlagi
seznama neiz¢rpnih kategorij, kot so spol, rasa, barva itd. Nacelo nediskriminacije dopolnjuje nacelo enakosti, kot je
navedeno v 1. Clenu Splo$ne deklaracije ¢lovekovih pravic: »Vsi ljudje smo rojeni svobodni in enaki v dostojanstvu in
pravicah.«

Clovekove pravice vklju¢ujejo tako pravice kot obveznosti. Drzave v skladu z mednarodnim pravom prevzemajo
obveznosti in dolznosti spostovati, varovati in izpolnjevati ¢clovekove pravice. Obveznost spostovanja pomeni, da se
drzave ne smejo vmesavati ali omejevati uzivanja ¢lovekovih pravic. Obveznost zascite zahteva, da drzave zascitijo
posameznike in skupine pred krsitvami ¢lovekovih pravic. Obveznost izpolnjevanja pomeni, da morajo drzave
pozitivno ukrepati, da olajsajo uzivanje temeljnih ¢lovekovih pravic. Na individualni ravni, ceprav smo upravic¢eni do
¢lovekovih pravic, moramo spostovati tudi ¢lovekove pravice drugih.®

4, strokovna skupina: demokracija

Demokracija je oblika vladanja, pri kateri vsi upraviceni drzavljani enakovredno — neposredno ali posredno prek
izvoljenih predstavnikov — sodelujejo pri predlogu, razvoju in oblikovanju zakonov. Obsega socialno, versko, kulturno,
etni¢no in rasno enakost, pravi¢nost in svobodo. Izraz izvira iz grske besede demokratia (»vladavina ljudstva«), ki so jo
skovali iz démos (»ljudje«) in kratos (»moc« ali »vladavina«) v 5. stoletju pr. n. $t. za oznacevanje politi¢nih sistemov, ki
so obstajali v grskih mestnih drzavah, zlasti Atenah. Skoraj v vseh demokrati¢nih vladah skozi starodavno in moderno

32. Vet ja www.ohchr.org/EN/Issues/Pages/WhatareHumanRights.aspx.

Stran 76 » Vkljucujoci in inovativni pristopi k pouku Sportne vzgoje in Sportnim treningom



zgodovino je bilo demokrati¢no drzavljanstvo sestavljeno iz elithega razreda, dokler niso v gibanjih za volilno pravico
19.in 20. stoletja v vecini sodobnih demokracij dobili popolne volilne pravice za vse polnoletne drZavljane. Angleska
beseda izvira iz 16. stoletja, iz starejsih srednjefrancoskih in srednjelatinskih ustreznikov.

Demokracija je v nasprotju z oblikami vladanja, kjer ima oblast bodisi posameznik kot v absolutni monarhiji bodisi
majhno $tevilo posameznikov kot v oligarhiji. Kljub temu so ta nasprotovanja, podedovana iz grske filozofije, zdaj
dvoumna, ker sodobne vlade poznajo mesane demokrati¢ne, oligarhi¢ne in monarhi¢ne elemente. Karl Popper je
demokracijo opredelil v nasprotju z diktaturo ali tiranijo, s ¢imer se je osredotodil na moznosti, da ljudje nadzorujejo
svoje voditelje in jih izrinjajo brez potrebe po revoluciji.

Obstaja vec razlicic demokracije, vendar obstajata dve osnovni obliki, odvisno od tega, kako organ drzavljanov z
volilno pravico izvrsuje svojo voljo. Ena od oblik demokracije je neposredna demokracija, pri kateri vsi drzavljani
z volilno pravico neposredno in aktivno sodelujejo pri politicnem odlocanju. V vecini sodobnih demokracij ostaja
celotno telo vseh upravi¢enih drzavljanov suverena oblast, politicna oblast pa se izvaja posredno prek izvoljenih
predstavnikov; to se imenuje predstavniska demokracija. Koncept je v glavnem iziel iz idej in institucij, ki so se razvile
v evropskem srednjem veku, reformaciji, dobi razsvetljenstva ter ameriski in francoski revoluciji.*

5. strokovna skupina: sodelovalno ucenje (CL)

Brez sodelovanja ¢lanov druzba ne more preZiveti, cloveska druzba pa je prezivela, ker je sodelovanje njenih ¢lanov
omogocilo prezZivetje. To ni bilo delo izjemnega posameznika, ki se je pojavil tu ali tam, ampak delo skupine. V
¢loveskih druzbah so posamezniki, ki bodo najverjetneje preziveli, tisti, ki jim to najbolje omogoci njihova skupina.

33. Vec na https://en.wikipedia.org/wiki/Democracy.
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Sredi Sestdesetih let prejSnjega stoletja je bilo sodelovalno ucenje sorazmerno neznano in v glavhem prezrto.
V osnovnem, srednjem in univerzitethnem poucevanju je prevladovalo tekmovalno in individualisticno ucenje.
Sodelovalno u¢enje je zdaj sprejeti (in pogosto najprimernejsi) postopek poucevanja na vseh stopnjah izobrazevanja.
Sodelovalno ucenje se zdaj uporablja v 3olah in na univerzah na vseh koncih sveta, na vseh podrogjih in pri u¢encih
vseh starosti. Tezko je najti besedilo o metodah poucevanja, uciteljev dnevnik ali u¢na gradiva, ki ne obravnavajo
sodelovalnega ucenja. Gradivo o sodelovalnem ucenju je bilo prevedeno v vec deset jezikov. Sodelovalno ucenje je
zdaj sprejeto in zelo priporocljivo.

U¢ni cilji u¢encev so lahko strukturirani tako, da spodbujajo sodelovalne, tekmovalne ali individualne napore.V vseh
ucilnicah so u¢ne dejavnosti usmerjene k ciljem in se izvajajo v strukturi za doseganije ciljev. U¢ni cilj je Zeleno stanje
dokazane usposobljenosti ali obvladanja predmeta, ki se ga u¢imo. Struktura ciljev doloca, kako u¢enci med poukom
komunicirajo med seboj in z uciteljem. Vsaka struktura ciljev ima svoje mesto. V idealnih razmerah v ucilnici bi se vsi
ucenci naucili sodelovanja z drugimi, tekmovali za zabavo in uzitek ter opravljali delo samostojno. Ucitelj se odlo¢i,
katero strukturo ciljev bo uporabil pri vsaki u¢ni uri. Najpomembnejsa ciljna struktura in tista, ki bi jo morali vecino
¢asa uporabljati v u¢nih situacijah, je sodelovanje.

Sodelovanje pomeni skupno delovanje za doseganje skupnih ciljev. V situacijah sodelovanja posamezniki is¢ejo izide,
ki so koristni zanje in za vse ostale ¢lane skupine. Pri sodelovalnem ucenju pri pouku uporabimo majhne skupine, tako
da ucenci delajo skupaj in tako je njihovo ucenje in u¢enje drugih ucinkovitejse. Lahko ga primerjamo s tekmovalnim
ucenjem (ucenci pri delu tekmujejo z drugimi, da doseZejo cilj, kot je ocena 5, ki jo lahko doseZe le en ali nekaj u¢encev)
in individualnim ucenjem (u¢enci delajo sami za doseganje u¢nih ciljev, ki niso povezani s cilji drugih u¢encev). Pri
sodelovalnem in individualnem ucenju ocenjujemo ucenceva prizadevanja na podlagi kriterijev. Pri tekmovalnem
ucenju razvrs¢amo ucence na podlagi normativov. Obstajajo omejitve glede tega, kdaj in kje je primerno uporabljati
tekmovalno ali individualno ucenje, vendar pa lahko katero koli u¢no nalogo iz katerega koli predmeta v katerem koli
kurikulu strukturiramo kooperativno.**

34. Vet na https://en.wikipedia.org/wiki/Introduction_to_cooperative_learning.
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4.2, Resni¢nost - tezave Sportne vzgoje in Sporta

6 Trajanje: 90 minut
Udelezenci: stiri do pet skupin — posameznikov, naklju¢no razdeljenih po barvnih nalepkah.
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4.2.1. Pregled

Realnost $porta in Sportne vzgoje, vklju¢no s pozitivnimi (wellness, fitnes, zdravje, zabava, veselje), ve¢cinoma pa
negativnimi vidiki (nasilje, komercializacija, korupcija, diskriminacija, huliganstvo, nacionalizem, doping).
U¢ni izidi:

» ozavestiti kompleksno in pogosto nasprotujoco si resni¢nost Sporta in Sportne vzgoje,

» raziskati negativne vidike na Sportnem podroc¢ju in se zavedati lastnih praks in moznih prispevkoyv,

» vadba kriti¢nega razmisljanja,

» vadba vescin medijske pismenosti.

Gradiva in priprava: Casopisi in revije, 3karje, lepilo, osem listov v bloku, barvna pisala ali markerji, nalepke za
skupine. Moderatorji poskrbijo za ¢asopise s slikami vseh tezav, ki jih Zelijo obravnavati pri poro¢anju (doping, nasilje,
diskriminacija, nepostena igra itd.), a tudi pozitivnih vidikov $portne vzgoje in Sporta (vklju¢no z revijami za zdravje
in dobro pocutje).

4.2.2. Dejavnost

Udelezenci so razdeljeni v osem skupin po barvnih nalepkah na ¢elu, da pripravijo kolaz o resni¢nosti $portne vzgoje
in $porta, kot ga sami vidijo. Lahko izrezujejo slike, postavljajo besede ali besedne zveze, narisejo svoje slike — karkoli
menijo, da izraza resni¢nost Sportne vzgoje in Sporta v svetu. Vsaka ekipa postavi svoj kolaz na steno, da skupaj
ustvarijo skupen velik kolaz, sestavljen iz izdelkov razli¢nih ekip.

Poroc¢anje: Moderatorji dekonstruirajo svet Sporta in Sportne vzgoje, kot je predstavljeno v kolazih, zacensi s
pozitivnimi podobami (ki jih povezejo s prejSnjo u¢no enoto o tem, kak$na naj bi bila Sportna vzgoja in Sport), nato
pa nadaljujejo s temo tezav, tako da udelezence prosijo, naj podrobneje opisejo nekatere fotografije, ki prikazujejo
negativno resni¢nost. Udelezence vodijo tudi do razprave o lastnih praksah v zvezi z resni¢nostjo, ki so jo upodobili.
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4.3. Sportna vzgoja in $port za demokracijo in élovekove pravice

6 Trajanje: 90 minut

Udelezenci: stiri do pet skupin.
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4.3.1. Pregled

Kako se ¢lovekove pravice na podrocju Sporta in Sportne vzgoje izvajajo, kako se odrekajo, kako so zas¢itene ali kako
si nasprotujejo.

Ucni izidi:
» razvijati zavest o vprasanjih pravic v vsakdanjem zivljenju in videti ¢lovekove pravice ne le glede na to, da se
krsijo, ampak tudi na to, da jih 3¢itimo in uzivamo,
vadba kriti¢nega razmisljanja,
» vadba vescin medijske pismenosti.
Materiali in priprava: kolazi prejsnje u¢ne enote (4.2), kopije Splosne deklaracije ¢lovekovih pravic (glej Dodatek I),

barvna pisala ali markerji. Poskrbite, da je pri delavnici na voljo dovolj izvodov Splosne deklaracije ¢lovekovih pravic
in dovolj prostora.

4.3.2. Dejavnost

Udelezenci so v istih skupinah kot pri prejsnji aktivnosti (4.2). Vsaka skupina vzame kolaz druge ekipe, $karje, lepilni
trak ali lepilo in list papirja. Skupine izdelajo plakat z uporabo elementov iz kolaza, razvri¢enih v eno od naslednjih
kategorij:

a. pravice, ki se izvajajo ali uzivajo,
b. pravice, ki se ljudem odrekajo,
C. pravice, ki so zascitene,

d.pravice, ki so v nasprotju z drugimi.
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Udelezence spodbudimo, da si pozorno ogledajo slike, zapise in risbe na kolazu (npr. jezik prispevka ponazarja
pravico do jezika in kulture, oglasi lahko ponazarjajo pravico do zasebne lastnine, porocila o druzabnih dogodkih
lahko prikazujejo kulturne pravice). Udelezence prosimo, naj analizirajo:

» katere posebne pravice so bile vkljucene v kolaz? Nastejejo naj jih poleg kolaza;

» poiscejo naj ¢lene v Deklaraciji, ki se nanasajo na vsako pravico, in napisejo Stevilko/-e ¢lena/-ov na seznam.
Skupine svoje ugotovitve predstavijo plenarno.

Porocanje: udelezence vprasamo - katere kategorije zapisov o pravicah je bilo najlazje najti? Najtezje? Zakaj? Ali so
se nekateri ¢leni Deklaracije pojavljali pogosteje kot drugi? Ali se drugi sploh niso pojavili? Kako lahko to pojasnite?
Na podlagi teh kolazev, kaj lahko sklepamo o danasnjem stanju ¢lovekovih pravic v svetu Sporta? V vasi skupnosti?
V vasi drzavi? Katere pozitivhe pobude in ukrepe za zas¢ito in uresni¢evanje ¢lovekovih pravic nakazujejo zgodbe?
Kdo izvaja te ukrepe?
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4.4.Tekmovalnost proti sodelovanju

6 Trajanje: 90 minut
Udelezenci: dve skupini v dveh prostorih.
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4.4.1. Pregled

Kaj deluje bolje - sodelovanje ali tekmovalnost? Sodelovanje. To je razvidno iz vec sto Studij. Raziskave celo kazejo,
da lahko prevelika tekmovalnost okvari zdravje. Ta delavnica je zamisljena tako, da udelezenci razpravljajo o tem,
kako uporabiti tekmovalnost v Sportu in Sportni vzgoji ter kako dati prednost sodelovanju znotraj ekipe in skupine
udeleZencev.
U¢ni izidi:

» eksperiment v pomoc sodelovanju: dobro delati (in ne premagati ostale);

» zagotoviti dovolj ¢asa, uporabljati skupni jezik, deliti si vodenje;

» deliti vire in informacije;

» okrepiti skupinska prizadevanja.
Gradiva in priprava: dve Zogi, dve piscalki, stiri mize, pripravljene s prigrizki in pijaco za premor za kavo, stirje goli in
oznacevalci za igrisce ter pripravljen seznam moznih kriterijev, ki jih je mogoce upostevati. Moderator daje informacije

skupinam: ena ekipa bo igrala sodelovalno, druga pa tekmovalno. Trener mora poudariti vioge. Dve sobi za isto igro
(dve ekipi, ki igrata, dva trenerja, dva sodnika in dva opazovalca).

4.4.2. Dejavnost

Zacnite aktivnost z ogrevalno dejavnostjo, ki bo dvignila energijo v obeh skupinah. Ekipi igrata igro z Zogo, dve ekipi
v dveh sobah, vsaka s petimi udelezenci in enim trenerjem, enim sodnikom in enim opazovalcem ekipe. Ekipa A dobi
informacije o tem, kako sodelovati v skupni igri in razviti mostveni duh. Ekipi B je naro¢eno, naj zmaga za vsako ceno,
trener pa jih bo spodbujal, da bodo delovali temu ustrezno. Ekipi ne vesta, da imata razli¢na navodila. Odmor za kavo
bo del delavnice. Opazovalca bosta opazovala vedenje obeh skupin, najprej med igro in takrat, ko bosta ekipi prisli
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na pijaco in prigrizke. Opazovalca bosta dobila seznam kriterijev za opazovanje: verbalno in neverbalno vedenje,
govorica telesa, nepostena igra, spostovanje pravil, spodbujanje partnerjev, pomo¢ partnerjem itd.

Porocanje: Naj si dajo duska. Po tekmovanju ekipi z opazovalcema primerjata, kaj sta opravili dobro in ¢esa ne, kaj je
delovalo, kaj ni in zakaj je ekipa zmagala ali izgubila. Ekipi odkrijeta naloge, ko razpravljata o razli¢nih primerih prakse
(besedisce, vedenje, nacin treninga). Trenerja ekip pojasnita svoje obcutke in nacin, kako sta trenirala vsak svojo ekipo.
Vsi skupaj razmislijo o tem, kako sodelovanje prispeva k uspehu tudi v tekmovalnem kontekstu.
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4.5, Diskriminacija in nasilje v Sportu

6 Trajanje: 90 minut
UdeleZenci: Vsi skupaj, vendar v petih skupinah.
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4.5.1. Pregled

Obravnavanje najpogostejsih oblik diskriminacije in nasilja v Sportu pri otrocih.

U¢ni izidi:
» seznaniti se z razli¢nimi oblikami nasilja in diskriminacije, ki so jim izpostavljeni otroci Sportniki;
» raziskati nac¢ine za napredek pri zasciti in krepitvi ¢lovekovih pravic otrok v Sportu.

Gradivo: izroc¢ki s spodnjo Studijo primera (razdelek 4.5.3), listi formata A4 in pisala.

Udelezenci v petih ekipah dobijo eno od naslednjih vlog:

1.Trener drzavne ekipe
2. Marijini starsi

3. Marijini prijatelji in fant
4. Ucitelji v Soli

5.Marija (profesionalna $portnica)

4.5.2. Dejavnost

Vsaka skupina si vzame 20 minut, da preuci Marijin primer in pripravi svoja pri¢akovanja, zelje, komentarje in pritozbe
o Mariji glede na svojo vlogo. Clani vsake skupine, ki stojijo v krogu okoli »Marije«, eden za drugim izrazijo eno od
stvari, ki ji jih zelijo povedati (npr. najprej starsi eno, nato trener eno, nato prijatelji eno itd.) in nato spet enako v
naslednjem krogu. Ko koncajo, naj »Marija« opise svoja obcutja glede pricakovanj, pritiskov in »psiholoskega« nasilja,
kateremu jo je izpostavila vsaka od vlog. Nato naj izrazi lastne Zelje in pricakovanja. Moderator predstavi oblike nasilja,
s katerimi se morajo spoprijemati otroci Sportniki.
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Udelezenci se vrnejo v svoje skupine in razpravljajo o nacinih za napredovanje, s katerimi bi se izognili krsitvam
otrokovih pravic v Sportu. To storijo z viharjenjem mozganov o dolocenih ukrepih, povezanih z dodeljeno vlogo (stars,
trener, prijatelj, otrok Sportnik, ucitelj). Skupine predstavijo svoje predloge ali resitve.

Porocanje naj zajema naslednja vprasanja:

IzobraZevanje otrok: boljSe razumevanje, da so otroci lahko del resitve, je vodilo v mednarodna prizadevanja za
izobraZevanje otrok o tveganjih zlorab v Sportu, o njihovih pravicah in o tem, koga lahko zaprosijo za pomoc.

Ozaves$canje starsev: informiranje starsev o njihovi vlogi in odgovornosti ter o morebitni $kodi, ki jo lahko intenzivni
treningi naredijo njihovim otrokom, lahko prispeva k preprecevanju zlorab otrok v $portu.

Usmerjenost na trenerje: prizadevanja za zmanjsanje pogostosti zlorab otrok zahtevajo usposabljanje in izobraZevanje
trenerjev o etiki v Sportu in sprejemljivih tehnikah treninga ter preverjanje za odkrivanje morebitnih krsiteljev.

Razvijanje politik: Da bi zascitili otroke in mladino, bi morale politike o Sportnem udejstvovanju, treningih in
tekmovanjih ves cas prepoznavati in dajati prednost potrebam in interesom otroka ali mladinca Sportnika.

4.5.3. Priloga: Studija primera: Marija

Marija je 16-letna $portnica in ¢lanica drzavne reprezentance ritmi¢ne gimnastike v svoji drzavi. Maria zaradi svoje
starosti v svoji disciplini nastopa v Zenski kategoriji. Je zelo dobra u¢enka in obiskuje srednjo $olo v svojem okrozju.
Marija, druzabna, prijazna najstnica, je zadnjih devet mesecev v romanti¢ni zvezi z 18-letnim Mariom. Maria ima z
vadbo povezano amenorejo, izpade menstruacije, predvsem zaradi nizke telesne mascobe, kar je posledica njenega
omejenega prehranskega rezima. Njena drzava se je uvrstila na prihajajoce evropsko prvenstvo, Marija pa je kot
novinka intenzivno trenirala pod vodstvom zelo zahtevnega trenerja, ki je bil obtozen uporabe neobicajnih kazni, da
bi Sportnike privedel do visokih dosezkov.V zadnjem ¢asu je Marija veckrat manjkala v 3oli, da bi nadomestila pocitek,
in se ni druZila s prijatelji in fantom.
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4.6. Pogojene/spremenjene gibalne igre za eticni razvoj

6 Trajanje: 90 minut
Udelezenci: vsi skupaj.

Stran 90 » Vkljucujoci in inovativni pristopi k pouku Sportne vzgoje in Sportnim treningom



4.6.1. Pregled

Udelezba pri $portni vzgoji in $portu ne pripomore nujno k etiénemu razvoju otrok in mladine. Sportni pedagogi
morajo mladim urediti izkudnje z igrami in dejavnosti, da so eti¢ne dimenzije udeleZbe jasne. Ena od eksplicitnih
pedagoskih aplikacij, ki ima ta potencial, so pogojene/spremenjene igre.

U¢ni izidi:

» vedeti, kaj so pogojene/spremenjene igre in kako jih je mogoce oblikovati;
razumeti pedagosko vrednost uporabe teh iger v praksi Sportne vzgoje;
spodbujati kriticno razmisljanje;
fizi¢no vaditi takSne igre;

vV v vY

to novo znanje uporabiti za oblikovanje pogojenih/spremenjenih iger, povezanih s potrebami u¢encev.

Gradiva in priprava: prazen list A3 in A4, lepilni trak ali patafix, stojalo in blok z listi ter CD predvajalnik za glasbo. Stole
razporedimo v krogu, da lahko udelezenci igrajo igro »glasbenih stolov«. Glasba je pripravljena za predvajanje.

4.6.2. Dejavnost

Udelezenci igrajo igro »Glasbeni stoli« (5 minut). Med igranjem glasbe tecejo okoli kroga stolov in poiscejo stol, na
katerega bodo sedli, ko se glasba ustavi. Moderator vsaki¢ odstrani en stol, tako da udelezenci, ki ne najdejo stola
dovolj hitro, izpadejo, vse dokler ne ostane samo en udeleZzenec, zmagovalec.

UdeleZenci nato igrajo spremenjeno igro »Glasbeni stoli« (5 minut). Tokrat ob odstranitvi stola ne izpade noben
udelezenec; namesto tega morajo najti stol in ga z nekom deliti, dokler ne pridejo do tocke, ko morajo vsi sodelovati
in najti nacin, da bodo vsi sedeli na samo dveh ali stirih stolih, odvisno od stevila igralcev.
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Porocanje: Udelezenci skozi porocanje razpravljajo o razlikah med obema igrama, kako so se pocutili med igranjem,
kako so se spremenili pogoji v drugi, kaksen je bil namen bila spremembe, ali je bil fizi¢ni stik za nekatere neprijeten,
ali je bila zaradi netekmovalnosti igra za nekatere dolgocasna itd. Moderator predstavi spremenjene/pogojene igre in
njihovo vrednost pri spodbujanju eti¢nega vedenja pri pouku Sportne vzgoje.

Udelezenci se seznanijo s kratico CHANGE IT, orodjem, s katerim lahko spremenimo dejavnost ali igro v skladu s
posebnimi cilji Sportnega pedagoga in potrebami uc¢encev. Kratica CHANGE IT (spremeni to) pomeni:

Coaching style = slog treninga — npr. demonstracija ali uporaba vprasanj, zgledov in ustnih navodil

How to score or win = kako doseci to¢ko ali zmago

Area = povrsina — npr. velikost, oblika ali povrsina igralnega okolja

Number = Stevilo udelezencev, vklju¢enih v dejavnost

Game rules = pravila igre - npr. Stevilo odbojev ali podaj

Equipment = oprema - npr. razlicne Zoge (velikost, teza, barva, tekstura, stevilo) in kiji/lopariji, velikost in visina gola/tarce
Inclusion = vklju¢enost — npr. vsi se morajo dotakniti Zoge, preden lahko ekipa doseze toc¢ko

Time = trajanje - npr. koliko ... v 30 sekundah?

Moderator oblikuje skupine in udelezence prosi, naj samostojno razmisljajo in na papir formata A4 zapisejo
tradicionalno igro, ki se igra v njihovi drzavi, ali igro, priljubljeno med njihovimi u¢enci. Navodila naj bodo kratka
in izCrpna. Vsaka skupina izbere eno izmed iger, s katero se bo ukvarjala. Odlocijo se za u¢ni cilj, nato pa spremenijo
enegda ali dva pogoja po navodilih kratice CHANGE IT. Na plenarni predstavitvi na kratko predstavijo svoje modificirane
igre, eno pa moderator izbere (tisto, ki jo je mogoce preprosto izvesti), da jo v praksi izvedejo vsi. Na koncu u¢ne enote
udelezenci na stene obesijo pravila za vse igre, da si jih lahko ogledajo tudi ostali udeleZenci delavnice. Udelezenci
porocajo o vlogi in vrednosti spremenjenih iger pri spodbujanju eticnega razvoja pri otrocih in mladostnikih ter
razpravljajo o njihovi prakti¢ni uporabnosti v svoji praksi.>®

35. Za ve¢ informacij obiscite https://ethicseducationforchildren.org/en/news/latest-news/312-learning-to-play-together-booklet-now-
available (dostopno 24. oktobra 2017).
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4.7.Slogi poucevanja, ki podpirajo clovekove pravice in demokracijo

& Trajanje: 90 minut
Udelezenci: Skupaj v dveh skupinah (igralci in udelezenci).
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4.7.1. Pregled

Slavni brazilski gledaliski reziser Augusto Boal (1931-2009) je ustanovil gibanje Gledalis¢e zatiranih. Nanj je moc¢no
vplivala Freireova Pedagogika zatiranih, ki uporablja oder kot platformo za socialni dialog, ki na koncu spremeni
druzbo. Boalovi metodi slikovno gledalis¢e in forumsko gledalis¢e se uporabljata za spodbujanje udelezbe ob¢instva
kot »spect-actors« (gledalci in igralci obenem), kot jih je rad imenoval, in ne zgolj gledalci. Tako kot pri Boalu je cil;
publiko pritegniti na gledalisko vajo za resni¢na vprasanja ¢lovekovih pravic. Tako kot Freire tudi mnogi pedagogi
gledajo na izobrazevanje kot na prizadevanje za osvoboditev ljudi in ne kot na Se en instrument, s katerim lahko
prevladujejo nad njimi. Gledalisce zatiranih je ena takih metodologij, ki zrcali dialoske in transformacijske vidike
Freirejeve kriticne pedagogike.

Cilj je pokazati, kako lahko gledali3¢e uporabimo za ustvarjanje sveta, v katerem so ¢lovekove pravice cenjene in zasCitene.

U¢ni izidi:

>

spodbujati kriticno razmisljanje, tako da lahko udeleZenci razmislijo in oblikujejo svoje zamisli o svetu, ki bi ga
radi pomagali ustvariti;

razumeti moc¢ forumskega gledali$ca kot orodja za ozave$canje o ¢lovekovih pravicah in za izgradnjo socialnega
dialoga;

odkriti, kako lahko forumsko gledali¢e spodbuja osebnostni razvoj (samopodobo, samozavest, podjetnistvo
in komunikacijske vescine);

izkusiti postopek ustvarjanja forumskega gledalis¢a (odigrati ogrevalne dejavnosti, graditi scenarije, igrati,
vloga Jokerja);

nacrtovati lokalne dejavnosti na podlagi metodologije forumskega gledalisca;

ustvariti prostor za izmenjavo in promocijo dobrih praks pri uporabi forumskega gledalis¢a v neformalnem
izobraZevanju;

povezati $portno vzgojo in sloge poucevanja s to tehniko za prihodnje namene;
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» obravnavati vrednote, kot so zaupanje, spontanost in ustvarjalnost, sodelovanje, poslusanje in zavedanje,
komunikacija, ucinkovita interakcija, zaupanje in sposobnost, informacije, zbiranje, resevanje problemoyv,
spodbujanje k spremembam v primerjavi s katarzo in razvoj skupnosti.

Gradiva in priprava: tabla in kreda oz. bela tabla in pisalo (s prikazanimi u¢nimi slogi, glej 4.7.3 spodaj) in veliko
prostora. UdeleZenci bodo razdeljeni v dve skupini - igralci in ob¢instvo.

4.7.2. Dejavnost

Uvod: Forumsko gledalic¢e naj se za¢ne z dramati¢nim, zabavnim in samozavestnim uvodom, ki pritegne pozornost
obcinstva. Nato pojasnite pravila igre: »Najprej igramo mi, potem igrate vi, nato se pogovorimo.«

1. korak: igralci vadijo svoje vloge za scenarij, ki ga izberejo, ali podobnega spodnjemu, ki vsebuje uvodni prizor,
narascajoco akcijo, zaplet in razresitev.

Igralci:

John - 13-letni fant, Sportnik, z mocno starSevsko podporo;

Mark - 14-letni fant, ki ni navdusen nad sSolo, pogosto zaide v tezave;
Maya — 13-letno dekle, ima dobre ocene, je negotova

Ucitelj Sportne vzgoje - sSef

Ucitelj poda nalogo: (besedilo zavpije) »Kosarka — metanje Zoge/dvostopenjsko« in zapusti dvorano. U¢enci nadaljujejo
nalogo (v dveh vrsticah). John mece in zadene ter je sre¢en, Maya pa zac¢ne vpiti, »To je proti pravilom!« John jo ignorira in
nadaljuje z igro. Maya izgubi Zivce in mu poskusa vzeti zogo, ker verjame, da John ni ve¢ primeren za igro v napadu. Mayi se
pridruzijo Se drugi u¢enci, ki vpijejo in se postavijo na njeno stran. Vstopi ucitelj, utisa u¢ence (zavpije, zazvizga) in vprasa,
kaj se je zgodilo, ne da bi resni¢no Zelel odgovor. Uc¢enci zacnejo glasno odgovarjati, ucitelj jih prekine in rece, naj zogo
dobi Maya - v Zelji, da ustavi krike in nadaljuje s pou¢evanjem. Mark ima Zogo in za uciteljevim hrbtom jezen mo¢no udari
Mayo po glavi. Pade, poskodovana. Uc¢itelj Johna obtozi in mu zagrozi, da bo poklical starse in drugo 3olsko osebje, na kar
Mark in Maya oba prosita, »Prosim — NE«. U¢enci se strinjajo: »Ne, ucitelj, vse bo v redul« Da bi utisal hrup, ucitelj nadaljuje
s poukom. Takrat po hodniku pride ravnatelj.
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2. korak: udelezenci imajo dve moznosti — zamrzniti sceno, da lahko igralcem zastavljajo vprasanja, ali pa sami
igrati katero koli od vlog razen Marka (ustrahovalca).

3. korak: Slogi poucevanja so na tabli, tako da lahko udelezenci preizkusijo razli¢ne vloge.

Porocanje: pomembno je, da se seznanimo z vsemi vidiki dejavnosti - od metode do slogov.

4.7.3. Priloga - slogi pouéevanja

Spektralni slog

UC¢ni nameni

Ucenci

Ukaz Fizi¢no: pridobivanje motori¢nih spretnosti Ucitelj sprejema vse odlocitve
Vaja Fizi¢no: razvoj motori¢nih spretnosti Ucenci izvajajo naloge, ki jih predpise ucitelj.
. Socialno: sodelovanje z drugimi Ucenci delajo v parih: eden nastopa
Vzajemno e . . . . w
Kognitivno: opazovanje, analiza drugi pa poda povratne informacije
Samopreverjanje socialno: poma'gatl drugim oceniti Ucenci ocenjujejo lastno uspesnost glede na kriterij
svoj nastop
Vklju¢enost Druzbenovz cim vegja ykljucenost, Uciteljev nacrt: ucenci spremljajo lastno delo
pomoc¢ drugim pri uspehu
Vodeno Kognitivno: uéenie odkrivania Ucenci ob pomoci resujejo
odkrivanje 9 ’ ) ) gibalne probleme, ki jih doloci ucitelj

Divergentno

Kognitivno: samostojno razmisljanje
Socialno: samozavest, skupinsko delo

Ucenci resujejo probleme
brez pomodi uditelja

Ucitelj doloti vsebino:

Socialno: neodvisnost

Individualno Kognitivno: nacrtovanje P
ucenci nacrtujejo program
Ucenci dajo Kognitivno: izbira in uporaba Ucenci nacrtujejo lastne programe:
pobudo Socialno: osebno in odgovorno ucitelj je svetovalec
. Kognitivno: razumevanje P . .
Samoucenje Ucenci prevzamejo vso odgovornost za u¢ni proces
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4.8. Empatija in pricakovanje

% Trajanje: 90 minut
UdeleZenci: tri skupine za dejavnosti, pari za ocenjevanje.
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4.8.1. Pregled

V idealnem primeru bi popolnoma razumeli, kaj u¢enci v nasem razredu/skupini pri¢akujejo od nasega poucevanja/
treninga. Zal je to tezko, ker njihova pri¢akovanja pogosto niso o¢itna, dokler spremembe niso Ze narejene — v dobro
ali v slabo. V tej vadbeni enoti z zemljevidom empatije (glej 4.8.3) sodelujemo z vrstniki - z vidika svojih u¢encev/
$portnikov — da stratesko analiziramo njihove Zelje in potrebe ter odkrijemo nacine za izboljsanje pouka/treningov.
Ucni izidi:

» eksperimentirati in razumeti, kaj je vir Custev,

» gledati iz perspektive drugih,

» deliti custva, ko spoznamo razliko med perspektivo drugih in lastno.
Gradiva in priprava: 12 nahrbtnikov, napolnjenih z bremenom 5 kilogramov, material za oznacevanje tal, tarce in
zoge ter kopije zemljevida empatije (priloga 4.8.3). Tri skupine izvajajo tri dejavnosti: vzpenjanje po stopnicah z
nahrbtnikom, metanje Zoge v tarco in skok v daljino. Za vsakega udelezenca je pripravljen en zemljevid empatije.

4.8.2. Dejavnost

Sodelovanje na treh razli¢nih igralnih postajah v obliki poligona. Prva postaja vkljucuje vzpenjanje med prenasanjem
teZe; drugi vkljucuje poskus z majhno in veliko Zogo zadeti tarce, ki so razli¢nih velikosti in od udelezencev razli¢no
oddaljene; tretja pa vkljucuje skok v daljino. Skupine se zamenjajo po 5 minutah na vsaki postaji. Razmislite o ¢utnih
in Custvenih izku3njah, ki ste jih imeli med igrami (v parih). Postavite se v vlogo u¢enca in zapisite svojo izkusnjo na
zemljevid. Ko razpravljate v paru, soustvujte s partnerjem, da boste razumeli, kako lahko izboljsate svoj pouk/trening
in u¢ne ure.

Porocanje: Ko je tabela izpolnjena, vsak udeleZenec analizira zemljevid empatije in razmisli, kako rezultate uporabiti
pri svojem poucevanju/treniranju. Pomagajte udelezencem, da svoje ugotovitve prenesejo v pouk/trening v prakti¢ni
situaciji.
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4.8.3. Priloga

~ what does the learner L

THINK & FEEL?

e what really counts 7

what does the learner

HEAR?

what friends say
what boss says
what influencers say

~ major preoccupations -
Sa worries & aspirations .

» what does the learner

SEE?

environment
friends
what the market offers

a” what does the learner <

SAY & DO?

- attitude in public S

.- appearance ~.

a? behavior towards others Se

PAIN?

fears
frustrations
obstacles

Vir: Ana Znidarec Cuckovi¢, 2017.

GAIN?

wants/needs
measures of success
obstacles
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4.9. 0d namere do rezultatov (TASK)

6 Trajanje: 90 minut
Udelezenci: pet skupin.
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4.9.1. Pregled

Pri tej dejavnosti uvajamo in uporabljamo naloge (TASK) ali kompetence za demokrati¢no kulturo (ali kateri koli drug
ustrezen okvir kompetenc). Tu obravnavamo naloge (TASK), opisane v 3. poglavju tega priro¢nika.
U¢ni izidi:

» uresniciti naloge (TASK) v praksi;

» boljsa pripravljenost za razvoj dejavnosti, ki prispevajo k razvoju nalog (TASK).

Gradiva in priprava: pet vreck, ki vsebujejo Stevilke od 1 do 5, pet tabel s Stevilkami od 1 do 5, tri naloge (TASK) na
papirnatih trakovih na vsaki mizi (skupaj 15 trakov), pet trakov z napisom »Vrzi in ujemi, pet listov pritrjenih na steno,
pet blokov z listi, ki delujejo kot pogrinjki, 10 listov papirja formata A4 za vsako mizo, lepilni trak in markerji. Delovni
prostor je pripravljen za skupine, ki delajo za petimi mizami (ostevil¢ene so od 1 do 5).

4.9.2. Dejavnost

UdeleZenci na slepo izberejo stevilko (od 1 do 5) iz torbe, nato pa gredo v delovni prostor in sedejo za mizo z njihovo
Stevilko. Na mizah jih ¢akajo tri naloge — TASK (napisane na trakovih papirja) in ime mozZne ure Sportne vzgoje: »Vrzi in
ujemi« (na drugem traku). Prosimo jih, naj individualno razmislijo o nacinih, kako naloge povezati z dejavnostjo »Vrzi
in ujemi« (nacini, kako »Vrzi in ujemi« lahko postane dejavnost, igra, vaja itd.), in svoje zamisli zapisejo na papir formata
A4. Udelezenci v svojih skupinah delijo svoje zamisli na pogrinjku. 1z zamisli, ki jih ustvarijo o dejavnosti, zapisejo jasen
povzetek na list formata A4. Svojo dejavnost predajo skupini na njihovi desni, da preverijo jasnost in zapisejo svoje
komentarje, ko se vrne. Zapiske lahko kasneje ponovno zapisejo. Skupine na strukturiran nacin ustvarijo plakat, ki
vklju¢uje naloge (TASK), dejavnost in opis dejavnosti. Pripravijo petminutno predstavitev vsakega plakata (pokaZejo,
kaj so ustvarili). Med predstavitvami moderator izpostavi morebitne prispevke, o katerih se bo kasneje razpravljalo.
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Porocanje: pomembno je povzeti reakcije udelezencev. Ustvarili so pet razli¢nih dejavnosti z istim naslovom, zato je
raznolikost jasno vidna. Zastavite jim vprasanja, na primer: kako se to razlikuje od vase vsakodnevne rutine v razredu?
Se jo splaca spremeniti? Kako globoko lahko doseZete u¢encev razvoj odnosov, spretnosti in znanja?
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5. Zakljucek

~
Sport in telesna aktivnost nas navdihujeta prek iger; Sportniki nas navdusujejo s svojimi sposobnostmi in nam

vzbudijo ob¢utek spostovanja. Toda Sirni svet je poln sovrastva, diskriminacije, negativne politike, nestrpnosti,

lenobe, kriminala, nepotrebne medijske pozornosti in Stevilnih drugih negativnih pojavov, zaradi katerih nasa
druzba zboli. Uspe$nim in pozitivnim dogodkom sledijo negativni dogodki in zdi se, kot da se krog ne bo nikoli
kon¢al. Toda svojih prizadevanj ne bi smeli opustiti. Sport in $portna vzgoja sta mo¢ni orodji, ki lahko na ve¢ naginov
pomagata zgraditi druzbo aktivnih drzavljanov.

Priznanje pozitivhega prispevka aktivnih drzavljanov v druzbi zahteva razumevanje $porta in Sportne vzgoje kot
nosilcev povezave. Razvijanje tega prek izobrazevanja je celostni proces, ki zahteva polno predanost - in vklju¢enost
v spremembe v druzbi - od pedagogoyv, strokovnjakov, praktikov in akademikov ter zdruzenj, ustanov in organizacij,
ki upravljajo in podpirajo Sport.

Sport in $portna vzgoja sta pomembno sredstvo pri vzgoji prihodnjih generacij v duhu temeljnih vrednot, ki jih
spodbuja Svet Evrope. Sport pomeni spostovanje pravil in omogocanje enakih moznosti za udelezbo vsem; vkljucuje
koncepte prijateljstva, spostovanja do drugih in Sportnega vedenja.

Preobrazbe v druzbah zahtevajo aktivne udelezence, ki lahko vplivajo na spremembe. Pozitivne vrednote, stalis¢a
in vedenje, vklju¢no s strpnostjo in spostovanjem raznolikosti, je treba vzgajati in spodbujati s $portno vzgojo in
$portom. Eni od nosilcev sprememb za odli¢nost v poucevanju so ucitelji in treneriji, ki prepoznavajo in spodbujajo
kulturno raznolikost in strpnost. Ti so klju¢nega pomena za ustvarjanje in vzdrzevanje ustreznih programov za u¢ence
in mlade Sportnike.

Vsi akterji na podrocju Sporta in Sportne vzgoje, ki prinasajo dodatno izobrazbo in opolnomocenje, lahko prispevajo
k pomembnim spremembam v Sportu, saj ponujajo znanja in vesc¢ine, ki pomagajo razvijati socialno kohezijo ter
spostovanje raznolikosti in strpnosti med ljudmi razli¢nih identitet.
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Sportna vzgoja in $port imata mo¢ ozavescati o demokrati¢nih in ¢lovekovih pravicah ter ustreznih stalis¢ih.
Raznolikost je naravni vidik skupnosti in druzbe, Sportna vzgoja in Sport pa lahko pomagata ljudem, da se naucijo
zZiveti skupaj. Sodelovanje med razli¢nimi sektorji, zlasti med Sportom in izobraZevanjem, je pomembno za doseganje
najvecjega moznega vpliva $porta kot orodja za spodbujanje teh vrednot.

Sportna vzgoja in $port sta tudi ekonomski dejavnik: ne le fizicna nalozba, temve¢ tudi del psiholoskega, duievnega,
socialnegain intelektualnega kapitala drzavljanov. Sportna vzgoja in $port razvijata fizikalno pismenostin drzavljansko
udejstvovanje, zdruzujeta in povezujeta fizikalne sposobnosti z u¢enjem na podlagi vrednot in komunikacije ter
izboljsujeta kognitivne procese. U¢enje s pomocjo $portne vzgoje in $porta bi morala spodbujati in nadgrajevati tudi
pedagogika.

Poucevanje Sportne vzgoje in $porta zimplicitnimi dejanji ponuja moznosti novega znanja, zlasti vescin in kompetenc,
ki se bodo prenesle v vsakdanje Zivljenje kot del drzavljanskih dejavnosti, ki lahko vodijo do druzbenih sprememb.
Tezava je pogosto v neizvajanju teh ciljev v vsakdaniji praksi. Sportni vzgoji in $portu bi bilo treba marsikje priznati

sposobnost spodbujanja in razvijanja vrednot, kot so ¢lovekove pravice, ¢lovekovo dostojanstvo in sodelovanje, pa
tudi konstruktiven, spostljiv odnos do sebe in do drugih.
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Priloga |: Splosna
deklaracija ¢lovekovih pravic

PREAMBULA

Ker priznanje prirojenega dostojanstva ter enakih in neodtujljivih pravic vseh ¢lanov ¢loveske druzine pomeni temelj
svobode, pravi¢nosti in miru v svetu,

ker sta zanikanje in teptanje ¢lovekovih pravic pripeljala do barbarskih dejanj, ki so pretresla zavest ¢lovestva, in ker
je bila za najvisjo spoznana teZnja ¢lovestva, da bi nastopil svet, v katerem bodo ljudje uZivali svobodo govora in
prepricanja ter svobodo Ziveti brez strahu in pomanjkanja,

ker je nujno potrebno ¢lovekove pravice zavarovati z vladavino prava, da se ¢lovek v skrajni sili ne bi bil prisiljen zateci
k uporu zoper tiranijo in zatiranje,

ker je nujno potrebno spodbujati razvoj prijateljskih odnosov med narodi,

ker so ljudstva Organizacije zdruzenih narodov v Ustanovni listini potrdila svojo vero v temeljne ¢lovekove pravice,
dostojanstvo in vrednost ¢loveskega bitja ter v enake pravice moskih in Zensk ter se odlocila, da bodo spodbujala
druzbeni napredek in boljse Zivljenjske razmere v vecji svobodi,

ker so se drzave ¢lanice zavezale, da bodo, v sodelovanju z Organizacijo zdruzenih narodov, zagotavljale splosno
spostovanje in upostevanje ¢lovekovih pravic in temeljnih svobos¢in,

ker je skupno razumevanje teh pravic in svoboscin najvecjega pomena za celovito uresnicitev te zaveze,
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Generalna skupscina razglasa Splosno deklaracijo ¢lovekovih pravic kot skupen ideal vseh ljudstev in vseh narodov z
namenom, da bi vsi posamezniki in vsi organi druzbe, vselej ob upostevanju te deklaracije, z vzgojo in izobraZzevanjem
spodbujali spostovanje teh pravic in svoboscin ter s postopnimi drzavnimi in mednarodnimi ukrepi zagotovili njihovo
splosno in dejansko priznanje in upostevanje, tako med ljudstvi drzav ¢lanic samih kakor tudi med ljudstvi ozemelj
pod njihovo upravo.

Splosna deklaracija ¢lovekovih pravic je deklaracija, ki jo je Generalna skupscina Zdruzenih narodov sprejela 10.
decembra 1948 v palaci Chaillot v Parizu.

1. ¢len

Vsi ljudje se rodijo svobodni ter imajo enako dostojanstvo in pravice. Dana sta jim razum in vest, in bi morali drug z
drugim ravnati v duhu bratstva.

2. ¢len

Vsakdo je upravi¢en do uzivanja vseh pravic in svobos¢in, zapisanih v tej deklaraciji, brez vsakrinega razlikovanja,
zlasti glede na raso, barvo koze, spol, jezik, vero, politi¢ni ali drugi nazor, narodno ali druzbeno poreklo, premozenje,
rojstvo ali katerokoli drugo okolis¢ino. Poleg tega ni dopustno nikakrsno razlikovanje na podlagi politi¢ne ali pravne
ureditve ali mednarodnega polozaja dezele ali ozemlja, ki mu kdo pripada, pa naj bo to ozemlje neodvisno, pod
skrbnistvom, brez samouprave ali kakorkoli omejeno v svoji suverenosti.

3.¢len

Vsakdo ima pravico do Zivljenja, prostosti in osebne varnosti.

4. ¢len

Nikogar se ne sme drzati v suZenjstvu ali podloZnosti; suZenjstvo in trgovina s suznji sta prepovedana v vseh oblikah.
5.¢len

Nikogar se ne sme podvreci mucenju ali krutemu, ne¢loveSkemu ali poniZzujo¢emu ravnanju ali kaznovanju.
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6. ¢len
Vsakdo ima pravico, da mu je povsod priznana pravna osebnost.
7.¢len

Vsi so enaki pred zakonom in vsi imajo brez kakrSnegakoli razlikovanja pravico do enakega pravnega varstva. Vsi
imajo pravico do enakega varstva pred sleherno diskriminacijo, ki bi krsila to deklaracijo, kakor tudi pred vsakrsnim
spodbujanjem k taksni diskriminaciji.

8.¢len

Vsakdo ima pravico do u¢inkovitega pravnega sredstva pred pristojnimi drzavnimi sodisci za dejanja, ki krsijo temeljne
pravice, ki so mu priznane po ustavi ali zakonu.

9.¢len
Nikogar se ne sme samovoljno prijeti, pridrzati ali izgnati.
10. ¢len

Vsakdo je pri odlo¢anju o njegovih pravicah in dolznostih in v primeru kakr$nekoli kazenske obtozbe zoper njega
upravicen ob polni enakosti do pravi¢ne in javne obravnave pred neodvisnim in nepristranskim sodis¢em.

11.¢len

(1) Kdor je obtozen kaznivega dejanja, ima pravico veljati za nedolznega, dokler ni v skladu z zakonom dokazana
njegova krivda v javnem sojenju, v katerem so mu bile zagotovljene vse moznosti za obrambo.

(2) Nih¢e ne sme biti spoznan za krivega kateregakoli kaznivega dejanja zaradi storitve ali opustitve, ki ni bilo
doloceno kot kaznivo dejanje po notranjem ali mednarodnem pravu v casu, ko je bilo storjeno. Prav tako se ne
sme izreci stroZja kazen od tiste, ki jo je bilo mogoce izredi, ko je bilo kaznivo dejanje storjeno.
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12.¢len

Nikomur se ne sme nih¢e samovoljno vmesavati v zasebno Zivljenje, druzino, dom ali dopisovanje niti ne sme Zzaliti
njegove Casti in dobrega imena. Vsakdo ima pravico do pravnega varstva pred takSnim vmesavanjem ali napadi.

13.¢len

(1) Vsakdo ima pravico do svobodnega gibanja in prebivanja znotraj meja dolocene drzave.
(2) Vsakdo ima pravico zapustiti vsako drzavo, tudi svojo, in se vrniti v svojo drzavo.

14. ¢len

(1
(2

~

Vsakdo ima pravico v drugih drzavah iskati in uzivati pribezalis¢e pred preganjanjem.

~

Na to pravico se ni mogoce sklicevati v primeru pregona, ki dejansko temelji na nepoliti¢nih kaznivih dejanjih ali
dejanjih, ki so v nasprotju s cilji in naceli Organizacije zdruzenih narodov.

15.¢len

(1) Vsakdo ima pravico do drzavljanstva.

(2) Nikomur se ne sme samovoljno odvzeti drzavljanstva ali odreci pravice do spremembe drzavljanstva.
16. ¢len

(1) Polnoletni moski in zenske imajo brez kakrsnihkoli omejitev glede rase, drzavljanstva ali vere pravico skleniti
zakonsko zvezo in ustvariti druzino. Imajo enake pravice glede zakonske zveze, med njenim trajanjem in ob
razvezi.

(2) Zakonska zveza se sme skleniti samo s svobodno in polno privolitvijo obeh bodocih zakoncev.

(3) DruZina je naravna in temeljna enota druzbe ter ima pravico do druzbenega in drzavnega varstva.
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17.¢len

(1) Vsakdo, bodisi sam bodisi skupaj z drugimi, ima pravico imeti v lasti premozenje.
(2) Nikomur ne sme biti premoZzenje samovoljno odvzeto.

18.¢len

Vsakdo ima pravico do svobode misli, vesti in vere; ta pravica vklju¢uje svobodo spremeniti vero ali prepric¢anje ter
svobodo, da bodisi sam bodisi skupaj z drugimi ter javno ali zasebno izraZa svojo vero ali prepri¢anje s poucevanjem,
prakso, bogosluzjem in verskimi obredi.

19.¢len

Vsakdo ima pravico do svobode mnenja in izrazanja; ta pravica vkljucuje svobodo imeti mnenje brez vmesavanja ter
svobodo iskati, sprejemati in Siriti informacije in ideje na kakrsenkoli nacin in ne glede na meje.

20.¢len
(1) Vsakdo ima pravico do svobode mirnega zbiranja in zdruZevanja.

(2) Nikogar se ne sme prisiliti k ¢lanstvu v kateremkoli zdruzenju.

21.¢len
(1) Vsakdo ima pravico sodelovati pri upravljanju svoje drzave neposredno ali po svobodno izbranih predstavnikih.
(2) Vsakdo ima pravico do enakega dostopa do javnih sluzb v svoji drzavi.

(3) Volja ljudstva je temelj javne oblasti; ta volja se izraza na rednih in postenih volitvah ob splosni in enaki volilni
pravici ter s tajnim glasovanjem ali po drugem enakovrednem postopku svobodnega glasovanja.
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22.¢len

Vsakdo ima kot ¢lan druzbe pravico do socialne varnosti in je, na podlagi nacionalnih prizadevanj in mednarodnega
sodelovanja ter ob upostevanju organizacije in virov vsake drzave, upravi¢en do uresnic¢evanja ekonomskih, socialnih
in kulturnih pravic, ki so nepogresljive za njegovo dostojanstvo in svoboden razvoj njegove osebnosti.

23.¢len

(1) Vsakdo ima pravico do dela, proste izbire zaposlitve, pravi¢nih in ustreznih delovnih pogojev in varstva pred
brezposelnostjo.

(2) Vsakdo ima, brez vsakrsne diskriminacije, pravico do enakega placila za enako delo.

(3) Kdordela,ima pravico do pravi¢nega in ustreznega placila, ki njemu in njegovi druzini zagotavlja ¢loveka dostojen
obstoj in ki se po potrebi dopolni z drugimi ukrepi socialnega varstva.

(4) Vsakdo ima pravico do ustanavljanja sindikatov in ¢lanstva v njih za varstvo svojih interesov.

24.¢len

Vsakdo ima pravico do pocitka in prostega ¢asa, vklju¢no z razumno omejitvijo delovnega ¢asa, in pravico do rednega

placanega dopusta.

25.¢len

(1) Vsakdo ima pravico do Zivljenjske ravni, ki njemu in njegovi druZini omogoca zdravje in blaginjo, vklju¢no s
hrano, obleko, bivalis¢em, zdravstveno oskrbo in potrebnimi socialnimi storitvami ter pravico do varnosti v

primeru brezposelnosti, bolezni, invalidnosti, vdovstva, starosti ali druge nezmoznosti pridobivanja sredstev za
prezivljanje zaradi okolis¢in, neodvisnih od njegove volje.

(2) Materinstvo in otrostvo sta upravi¢ena do posebne skrbiin pomoci. Vsi otroci, rojeni v zakonski zvezi ali zunaj nje,
uzivajo enako socialno varstvo.
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26. ¢len

—
—_
~

Vsakdo ima pravico do izobraZevanja. I1zobraZevanje je brezpla¢no vsaj na osnovnih in temeljnih stopnjah.
IzobraZzevanje na osnovni stopnji je obvezno. Tehni¢no in poklicno izobrazevanje je sploSno dostopno;
visoko3olsko izobraZevanje je vsem enako dostopno na podlagi dosezenih uspehov.

(2) Izobrazevanje je usmerjeno k polnemu razvoju ¢lovekove osebnosti in utrjevanju spostovanja ¢lovekovih pravic
in temeljnih svoboscin. Spodbuja razumevanje, strpnost in prijateljstvo med vsemi narodi in rasnimi ali verskimi
skupinami ter podpira dejavnosti Organizacije zdruzenih narodov za ohranjanje miru.

(3) Starsiimajo prednostno pravico pri izbiri vrste izobraZevanja svojih otrok.

27.¢len

(1) Vsakdo ima pravico prosto sodelovati v kulturnem Zivljenju skupnosti, uzivati umetnost ter biti udelezen pri
znanstvenem napredku in njegovih koristih.

(2) Vsakdo ima pravico do varstva moralnih in premozenjskih koristi, ki izhajajo iz kateregakoli znanstvenega,
knjizevnega ali umetniskega dela, katerega avtor je.

28.¢len

Vsakdo je upravic¢en do druzbenega in mednarodnega reda, v katerem se lahko v polni meri uresnicujejo pravice in
svoboscine, dolocene v tej deklaraciji.

29.¢len
(1
(2

~

Vsakdo ima dolznosti do skupnosti, kajti samo v njej je mogoc¢ svoboden in poln razvoj njegove osebnosti.

~

Pri uresnicevanju pravic in svoboscin za vsakogar veljajo samo omejitve, ki so dolo¢ene z zakonom in katerih
izklju¢ni namen je zagotoviti ustrezno priznanje in spostovanje pravic in svoboscin drugih ter zadostiti upravicenim
zahtevam morale, javnega reda in splo3ne blaginje v demokrati¢ni druzbi.
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(3) Teh pravic in svobos¢in se v nobenem primeru ne sme uresni¢evati v nasprotju s cilji in naceli Organizacije
zdruzenih narodov.

30. ¢len

Nicesar v tej deklaraciji ni mogoce razlagati v smislu, da katerikoli drzavi, skupini ali posamezniku daje pravico, da
izvaja katerokoli dejavnost ali stori katerokoli dejanje, usmerjeno k unic¢enju katerekoli od tukaj doloc¢enih pravic in
svobosdin.
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Priloga Il: Deklaracija blejske
konference (2015) o strpnosti
in raznolikosti v okviru sportne
vzgoje in sporta

Strasbourg, 20. novembra 2015 EPAS (2015) 60
Razsirjeni delni sporazum o $portu
Strpnost in raznolikost prek Sportne vzgoje in Sporta
Konferenca v soorganizaciji EPAS in Ministrstva za izobrazevanje, znanost in Sport Republike Slovenije,
19.in 20. novembra 2015

Bled, Slovenija

Deklaracija

Spostovanje demokracije, ¢lovekovih pravic in pravne drzave kot temeljnih vrednot Sveta Evrope ter razmisljanje o
nedavnih teroristi¢nih napadih in sedanjem polozaju beguncev in prosilcev za azil v Evropi in njeni okolici,

Upostevajoc tocke iz Priporocila Rec(87)9 Odbora ministrov drzavam c¢lanicam o testih telesne pripravljenosti
Eurofit, Priporocila Rec(1992)13 REV Odbora ministrov drzavam ¢lanicam o revidiranem dokumentu Evropske listine
o Sportu, Resolucije srecanja ministrov za Sport na temo Kodeksa Sportne etike (1992), Priporocila Rec(2001)6
Odbora ministrov drzavam ¢lanicam o preprecevanju rasizma, ksenofobije in rasne nestrpnosti v Sportu, Priporocila
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Rec(2003)6 Odbora ministrov drzavam ¢lanicam o izboljSanju Sportne vzgoje in Sporta za otroke in mlade v vseh
evropskih drzavah ter Priporocila CM/Rec(2012)13 Odbora ministrov drzavam ¢lanicam o zagotavljanju kakovostnega
izobrazevanja,

ob sklicevanju na izkudnje in rezultate programa Sporta in Sportne vzgoje za demokracijo in ¢lovekove pravice v
soorganizaciji programa Pestalozzi in razSirjenega delnega sporazuma o Sportu, v skladu z Usmerjevalnim odborom
za izobrazevalno politiko in prakso Sveta Evrope,

so udelezenci konference prepricani, da ¢e ju oblikujejo in izvajajo usposobljeni akterji na ravni politike in izvajanja ter
v skladu z zgoraj omenjenimi standardi,

>

36.

37.

imata Sport* in $portna vzgoja velik potencial, da prispevata k izobrazevanju o spostovanju raznolikosti in
medsebojnemu razumevanju drugacnosti,

imata Sportna vzgoja in $port resnicen potencial za vklju¢evanje mladih, zagotavljanje lahko dostopnih u¢nih
moznosti in razvoja socialnih in drzavljanskih vescin,

politike Sportne vzgoje in $porta lahko vklju¢ujejo uc¢ne cilje, ki podpirajo razvoj vklju¢ujoce druzbe, ki spostuje
raznolikost ter izboljsuje strpnost in medsebojno razumevanje svojih ¢lanov,

imata $portna vzgoja in Sport pomembno vlogo pri gradnji in vzdrZzevanju druzbe in skupnosti,

se vsi izvajalci, ki se ukvarjajo s $portom in Sportno vzgojo, lahko dodatno opolnomodcijo in izobrazujejo, da
prispevajo k spremembam, ki jih $port ponuja v zvezi s socialno kohezijo, raznolikostjo in strpnostjo37 med
ljudmi razli¢nih identitet,

Sport pomeni vse oblike telesne aktivnosti, , ki s priloznostno ali organizirano udelezbo Zelijo izraziti ali izbolj3ati telesno pripravljenost in
dusevno pocutje, oblikovati socialne odnose ali dosedi rezultate na tekmovanjih na vseh ravneh (Evropska listina o Sportu).

V okviru Sporta in Sportne vzgoje je treba razlicnost obravnavati kot razliko med ljudmi glede na njihov videz, fizicne razmere, spolno
identiteto, spolno usmerjenost, sposobnosti, kulturno identiteto, jezik, etni¢no pripadnost, versko identiteto ali drugo znacilnost, ki jo
imajo ali se z njo identificirajo. Strpnost bi v tem kontekstu morala pomeniti medsebojno razumevanje drugacnosti, hkrati pa enakost
med ¢lani skupnosti.
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sta Sportna vzgoja in Sport orodji za prenos teh vrednot in lahko razvijeta ustrezen odnos,

je raznolikost naravni vidik skupnosti in sodobnih druzb, pouk Sportne vzgoje in Sport pa lahko podpirata ljudi,
da se naucijo Ziveti skupaj v raznolikih skupnostih,

je sodelovanje med razli¢nimi sektorji, zlasti med Sportom in izobrazevanjem, zelo pomembno za doseganje
najve¢jega moznega vpliva $porta kot orodja za spodbujanje teh vrednot,

sta Sportna vzgoja in Sport tudi pomemben ekonomski dejavnik, ki ni le fizicha nalozba, temvec tudi del
psiholoskega, dusevnega, socialnega in intelektualnega kapitala drzavljanov

$portna vzgoja s Sportom izboljsuje fizikalno pismenost in drzavljansko zavzetost ter lahko kombinira telesno in
fizikalno kompetenco z u¢enjem in komunikacijo, ki temelji na vrednotah; izboljSuje tudi kognitivne procese, je
platforma vklju¢enosti, ki lahko izzove stigmo in premaga stereotipe, ter je odli¢na vstopna tocka v vsezivljenjsko
sodelovanje in telesno pocutje,

je treba ucenje v telesni vzgoji in $portu pedagosko spodbujati in izboljsevati,

se u¢ne kompetence v sportni vzgoji in $portu lahko zgodijo, ker $portna vzgoja in Sport implicitno ponujata
moznosti za u¢enje, vendar lahko te nove socialne vescine in kompetence ostanejo v Sportni skupnosti in se ne
prenesejo samodejno v vsakdanje Zivljenje; zato morda ne bodo postale drzavljanske kompetence, ki bi lahko
povzrocile druzbene spremembe.

Zakljuc¢ki konference so nasledniji:

>

vVvyyvyy

$portna vzgoja in $port morata imeti splosno dogovorjeno dvojno nalogo: u¢enje gibanja, gibanje za ucenje;
potrebne so jasne opredelitve in moc¢ni teoreti¢ni modeli;

politike bi morale spodbujati vklju¢ujoce in inovativne pristope v Sportni vzgoji;

potrebni so posebni posegi za posebne skupnosti in poseben kontekst, ki zahteva usposobljene strokovnjake;
potrebna so tudi globalna in celostna preventiva in posredovanja ustreznih institucij;
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» privzgojnem pristopu bi moralo zabavno ucenje prevladati nad principom »zmaga ali smrt«;

» zadevne socialne kompetence je mogoce obravnavati loceno: enakost spolov, kulturni pluralizem, verska
strpnost itd.;

» udelezba mladih v Sportu in telesni aktivnosti je tako pomembna kot izboljsanje kakovosti u¢enja s pomocjo
Sporta;

» za podporo prenosu potrebnih vrednot v Sirdi druzbeni kontekst so potrebni kompleksni in inovativni
izobrazevalni pristopi;

> Sportna vzgoja bi morala biti klju¢ni del $olskih u¢nih nacrtov;

» S3portne trenerje in ucitelje Sportne vzgoje je treba pouciti, kako preseci zgolj fizioloske in gibalne cilje Sportne
vzgoje;

obvezni pouk Sportne vzgoje je treba ponovno pregledati v smislu ciljev, ki temeljijo na vrednotah;

» zadevno Sportno pedagogiko in raziskovalno metodologijo je treba nadalje razvijati;
opredelili so tri glavne strateske cilje:

a. ucne cilje, ki temeljijo na vrednotah, je treba nadalje razvijati in jih vkljucevati v Solske programe in pouk Sportne
vzgoje ter v Sportne programe;

b. okrepiti je treba politi¢no podporo za spodbujanje demokrati¢nih vrednot in spostovanje ¢lovekovih pravic na
vseh ravneh Sporta in telesnih aktivnosti;

¢ kakovostni podatki in raziskave morajo podpirati politike, namenjene spodbujanju druzbenih vrednot v Sportni
vzgoji in Sportu.
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Konferenca daje naslednja priporocila:
Politika

a Morali bi obstajati ustrezni evropski standardi na podrocju Sportne vzgoje in Sporta, ki bi spodbujali druzbene
vrednote v skladu s kompeten¢nim okvirom za uveljavljanje evropskega drzavljanstva® Sveta Evrope.

b Moral bi obstajati kazalniki za oceno zgoraj omenjenih kompetenc mladih skupaj z evropskimi kazalniki za
merjenje fizicne kondicije (glede na kazalnike Eurofit).

¢ Moral bi obstajati na dokazih temelje¢ pristop: raziskave po vsej Evropi, ki temeljijo na zgornjih kazalnikih, da bi
primerjali obstojece podatke in oblikovali politike, programe/projekte, specifi¢ne za regije/drzave.

d Skupaj z drzavami podpisnicami bi bilo treba podpreti smernice politike, da se podpre oblikovanje politi¢nih
ukrepov, ki podpirajo doseganje izobrazevalnih ciljev.

e Osnovne in srednje Sole bi morale zaposlovati kvalificirane ucitelje, ki so kompetentni tudi na podrocju
izobrazevanja, ki temelji na vrednotah.

Zagovornistvo, ozavescanje
f Spodbuijati je treba Sportno vzgojo, ki temelji na vrednotah, v javnih medijih in druzbenih medijih.

g Treba bi bilo opredeliti prakse dobrih politik, ki spodbujajo te vrednote, in jih deliti med sodelujo¢imi drzavami.

38. »Na podrodju izobrazevanja pozivamo k razvoju in uporabi orodij za izobrazevanje za demokrati¢cno drzavljanstvo, medkulturno
izobrazevanje in poucevanje zgodovine. Pozivamo k sprejetju kljucnih elementov kompetencnega okvira za uresnic¢evanje demokrati¢nega
drzavljanstva do koncaleta 2015 in nato izvedbo konference ministrov za izobrazevanje Sveta Evrope za spodbujanje izvajanja tega okvira.«
Izjava Odbora ministrov Sveta Evrope »Zdruzeni okoli nasih nacel proti nasilnemu ekstremizmu in radikalizaciji, ki vodi v terorizem« 125.
zasedanja Odbora ministrov (Bruselj, 19. maja 2015).

d. Programe $porta za vse je treba Se naprej spodbujati na vseh ravneh.
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e Rezultate inovativnih projektov, dobre prakse in metodologija (npr. izobraZevanje prek $porta: gibanje in
ucenje in program Pestalozzi) je treba nadalje identificirati, zbrati in razsiriti med ucitelje Sportne vzgoje in Sportne
trenerje. Spletno mesto razsirjenega delnega sporazuma o Sportu bi lahko te dobre prakse delilo na spletu.

f Obrniti bi se bilo treba tudi na starse, da namenijo podporo u¢enju svojih otrok.
Krepitev zmogljivosti
a. Dodeliti bi bilo treba posebne mehanizme financiranja za obravnavo razvoja $portne vzgoje, ki temelji na

solah in $portnih strukturah, evropske institucije pa bi morale svoje mehanizme financiranja dolociti v skladu s
konceptom Sporta kot orodja za izobrazevanje.

b. Svet Evrope bi moral vsodelovanjuzdrugimi mednarodnimi partnerji organiziratiin usklajevati Studije in raziskave
o druzbenem odnosu mladih do raznolikosti in njihovih spremembah v odnosu po udelezbi v izobrazevanju, ki
temelji na vrednotah.

c. Svet Evrope bi moral 3e naprej organizirati evropske tecaje usposabljanja za mentorje uciteljev $portne vzgoje
v sodelovanju z drzavami podpisnicami.

d.Dodiplomska in podiplomska usposabljanja uciteljev Sportne vzgoje morajo vkljucevati kompetence na
podro¢ju vrednot na podrocju Sportne vzgoje. Potreben je nadaljnji strokovni razvoj uciteljev Sportne vzgoje in
$portnih trenerjev.

Naucite se gibanja in gibajte se, da lahko ucite!
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O avtorici

na Znidarec Cu¢kovi¢ je docentka na Kineziologki fakulteti Univerze v Zagrebu, specializirana za pedagogiko
Ain didaktiko. Je pooblas¢ena mediatorica in aktivna ¢lanica Nacionalne ekipe za krizno posredovanje

in posredovanje ob travmati¢nih dogodkih. Kot mentorica, raziskovalka in moderatorka sodeluje z vec
organizacijami civilne druzbe. Ga. Znidarec Cu¢kovi¢ je od leta 2013 vklju¢ena v program Pestalozzi — program krepitve
zmogljivosti Sveta Evrope za izobraZevalne delavce - v stevilnih vlogah, med drugim kot mentorica, koordinatorica
uciteljskih skupin, skrbnica spletne skupnosti programa Pestalozzi (s 1600 ¢lani iz skoraj 50 drzav) in kot urednica.
Poleg akademskih izkusenj ima gospa Znidarec Cu¢kovi¢ ze ve¢ kot 10 let poklicnih izku$enj v $olskem izobrazevanju
in raziskovanju, nekatere pa so bile objavljene v knjigah in prispevkih.
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Odkar je bil leta 2007vzpostavljen razsirjeni delni sporazum
o Sportu (EPAS),”je njegova glavna prednostna naloga
reSevanje trendtnih izzivov, s katerimi se sooca Sport v
Evropi. V ta namen so razvili vseevropski program, ki vkljucu-
je razli¢ne deleznike iz vrst javnih oblasti in sveta Sporta. Vsi
imajo~ pomembno vlogo pri odpravi diskriminatornih
trendov, ki jih trenutno opazamo v Sportu, in pri spodbujan-
ju Sporta kot sredstva za spodbujanje raznolikosti in socialne
kohezije. Ta priro¢nik opisuje, kako pomembna sta’sport in
Sportna vzgoja pri vzgoji prihodnjih generacij v duhu temelj-
nih vrednot, ki jih promovira Svet Evrope/in kako je to
mogoce ucinkovito storiti.

Ta zbirka priro¢nikov dobrih praks ponazarja trenutne
politike in prakse po vsej Evropi.Njegov cilj je Siriti in deliti
pozitivne izkusnje, ki poudarjajo potencial Sporta pri
spodbujanju temeljnih vrednot Sveta Evrope na podrocju
¢lovekovih pravic, demokracije in pravne drzave.

PREMS 009418

www.cee.int/epas

SLO

Svet Evrope je vodilna organizacija za
¢lovekove pravice na nasi celini.
Obsega 47 drzav ¢lanic, od katerih jih
je 28 ¢lanic Evropske unije. Vse
drzave ¢lanice Sveta Evrope so

www.coe_int podpisale Evropsko konvencijo COUNCIL OF EUROPE
¢lovekovih pravic, pogodbo, Enlarged Partial Agreement on Sport

namenjeno zasciti ¢lovekovih pravic,
demokracije in pravne drzave.
Evropsko sodisce za ¢lovekove

pravice nadzira izvajanje konvencije v Accord partiel élargi sur le sport
drzavah ¢lanicah. CONSEIL DE L'EUROPE




