
 
 

 

 

Ljubljana, 25. 11. 2021 

 

Zadeva: Komplet za usposabljanje za preprečevanje spolnega nasilja nad otroki in 

mladimi v športu 

 

Spoštovani športni pedagogi, trenerji in strokovni delavci v športu,  

 

Spolna zloraba otrok je bila že v osemdesetih letih prejšnjega stoletja priznana kot resen 

družben problem. V zadnjih desetletjih se vse bolj  zavedamo razsežnosti spolnega nasilja 

v naših skupnostih in institucijah. 

Običajno traja zelo dolgo, da žrtve spolne zlorabe razkrijejo, kaj se jim je zgodilo, če sploh 

razkrijejo. Raziskave kažejo, da vsaka tretja žrtev ne bo nikomur povedala. Prav tako 

raziskave kažejo, da spolno nasilje prizadene približno 1 od 5 otrok v Evropi in da se 

približno 80 % storilcev nahaja v otrokovem krogu zaupanja. Učinek spolne zlorabe je lahko 

uničujoč in traja vse življenje. Kljub vsemu je spolno zlorabo mogoče preprečiti. Temu je 

tudi namenjen komplet za usposabljanje za preprečevanje situacij potencialnega spolnega 

nasilja v športu. 

Komplet za usposabljanje je nabor šestih informativnih listov, ki so sedaj na voljo tudi v 
slovenskem jeziku. Komplet za usposabljanje vsebuje pomembne informacije o dejstvih in 
statistiki, pravnih in regulativnih okvirih, lahko pa se uporablja tudi kot orodje osveščanja o 
varnem športu.  

Ker želimo športno in ostale javnosti ozaveščati o problemu spolnega nasilja v športu ter 
narediti vse, da bi ga preprečili, je komplet za usposabljanje na voljo tudi na  
https://www.sportmladih.net/novice/1007. 

  

S spoštovanjem,  
  

dr. Mojca Doupona 
generalna direktorica 
Direktorata za šport 

 dr. Franci Petek 
direktor 

Zavod za šport RS Planica 
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