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Spostovani Sportni pedagogi,

delavci na podrodju Sporta

ter vsi ljubitelji Sporta,

Slovenija je dezZela c¢udovitih naravnih
danosti, ki kar klicejo h gibanju. Sp()rt
mnogim predstavlja pomemben del
vsakdana, kar me izjemno veseli. Vedno vecé
ljudi se na delo odpravi pes ali s kolesom,
planinske koce so lepo obiskane, v parkih
se igra veliko otrok, vedno vecja je tudi
obiskanost interesnih sportnih programov,
nad katerimi bdi Zavod RS za Sport Planica.
Vse se zacne z vzgojo. Tako kot se naucimo
branja in pisanja, se moramo nauciti

tudi, da je sport kljuc do zdravega in
kakovostnega zZivljenja. Ponekod se otroci

s Sportno-gibalnimi aktivnostmi srec¢ajo

Ze doma, drugim jih z vstopom v vrtec in
Solo priblizate pedagogi, tudi s pomodjo
igrivih in vabljivih programov »Mali
soncek«, »Zlati soncéek«, »Krpan«, »Naucimo
se plavati« in »Zdrav Zivljenjski slog«. Vsi

ti programi so nepogresljivi, ne le z vidika
promocije sSporta, temuvec tudi z vidika
druzenja in povezovanja. Vrici, Sole, lokalne
skupnosti, koordinatorji sportno-gibalnih
programov ter zaposleni na Zavodu RS

za Sport Planica, ste spletli mo¢no mrezo s
skupnim ciljem, otrokom in mladostnikom
Sport predstaviti kot vrednoto. To vam lepo
uspeva in se vam iskreno zahvaljujem.

S Sportom otrokom privzgajamo pomembne
vrednote: solidarnost, postenost, vzirajnost
in prijateljstvo. Slej ko prej jih sSport sooci
tudi s tekmovanjem. Danes so zmagovalci,
jutri porazenci. Koristna izkusnja za
Zivljenje, ki je polno vzponov in padcev.
Verjamem, da si bomo vsi skupaj tudi v
prihodnje prizadevali, da bo sport otrokom
in mladostnikom postal stalni sopotnik.
Tako bomo postavili temelje za zdravo,
razgibano in napredno druzbo.
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Vodenje programov na drzavni ravni

Po sklepu viade RS st 01403-75/2009/9 z dne 24. 6. 2009 o ustanovitvi Zavoda za Sport Republike Slovenija Planica
se je vodenje interesnih programov Sporta otrok in mladine zaupalo Zavodu za Sport RS Planica (ZSRS Planica),
Dunajska 22, 1000 Ljubljana.

Sestava Odbora ZSRS Planica

Gabrijel Gros,

Direktor ZSRS Planica,
telefon: 0143 42 394, 041612 299,
e-naslov: jelko.gros@sport.si

Gasper Plestenjak,
vodja programov SOM,
telefon: 0143 42 396, 040 242 900,
e-naslov: gasper.plestenjak@sport.si.

Mateja Rebersak Cizelj,

programi Mali soncek, Zlati soncek

in Krpan, Hura prosti ¢as, ISF tekmovanja,
napredovanije Sportnih pedagogov v nazive,
telefon: 0143 42 391,

e-naslov: mateja.rebersak@sport.si.

Nastja Kandué Zupandic,

program Zdrav Zivljenjski slog,
telefon: 0143 42 391, 031811 031,
e-naslov: nastja.kanduc-zupancic@sport.si.

Jernej Peterlin,

program Solska $portna tekmovanja in
prireditve (prakti¢ne nagrade), objavljanje
na spletni strani www.sportmladih.net,
administracija spletnih aplikacij SOM,
telefon: 0143 42 397,

e-naslov: jernej.peterlin@sport.si, za
informacijsko podporo spletnih aplikacij SOM
podpora@sport.si.

BoStjan Vintar,

program Naugimo se plavati, Solska $portna
tekmovanja in prireditve (koordinacija
programov), telefon: 0143 42 391, 051 648
051, e-naslov: bostjan.vintar@sport.si.

Jernej Robic,
program Solska $portna tekmovanja in
prireditve (medalje in financiranje), telefon:

0143 42 397, e-naslov: jernej.robic@sport.si.

za podrocje SOM in njegove naloge

€lani odbora:
+ predstavnica MIZKS - Ksenija Cesar, predsednica odbora,
« predstavnik Zavoda za Sport RS Planica -

Mateja Reber3ak Cizelj,

* predstavnica Pedagoske fakultete -

dr. Vesna Stemberger,
predstavnica Fakultete za Sport - dr. Maja Bucar Pajek,

« predstavnica vrtcev - Barbara Stancevic,

predstavnica OS - Ana Pecek (S Dobrova),

« predstavnik SS - MatjaZ Plesec (Solski center za posto,

ekonomijo in telekomunikacije), podpredsednik odbora,

* predstavnik ravnateljev -

Marko Primoi¢ (O Ivana Groharja Skofja Loka),

« predstavnica koordinatorjev Solskih Sportnih tekmovanj -

Bernarda Pohleven,

« predstavnik koordinatorjev Solskih Sportnih tekmovanj -

Zdravko Peternelj (atletika),

predstavnica koordinatorjev podro¢nih centrov -
Biserka Drinovec (PC Gorenjska),

predstavnik koordinatorjev podro¢nih centrov -
Miran Jerman (PC Dolenjska).

Naloge odbora:

priprava kratkorocnih in dolgorocnih vsebinskih
usmeritev Sporta otrok in mladine,

priprava predlogov prenovitve Ze obstojecih programov
in priprava novih programov,
priprava ustrezne organizacijske in finanéne podlage

za razvoj interesnih programov Sporta otrok in mladine,

priprava predlogov za koordinirano delo med partnerji,
ki delujejo na podrocju Sporta otrok in mladine.
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S Sportom mladih
za polno Zivljenje

Pisanje uvodnikov v Informator je vsako leto
tezja naloga, kaj povedati o programih, ki zaradi
odli¢ne podpore s strani podroc¢nih in panoznih
koordinatorjev, ravnateljev, Sportnih pedagogov,
vzgojiteljic in odliénega odziva otrok, ki se vkljucujejo
v programe, ki jih za njih vodimo na Zavodu za sport
Republike Slovenije Planica, tecejo tekoce in nemoteno?
Tokrat mi je misel usla na povsem drugo generacijo,
ki ni bila delezna taksnih programov, je pa kljub temu
6 A§PER PLESTENJAK zvivevla.po n.aéelih,. ki jiﬁ progrqmi predsta?]jajo Ln Jjih
skusajo pri otrocih privzgojiti za celotno zivijenje.
Sam sem imel ne vede vzor v babici, ki se je kljub
devetim desetletjem starosti, tedensko srecevala
s svojimi prijateljicami z razlogom, da so skupaj
telovadile. Tako so preko sportne aktivnosti ohranjale
stike od kar pomnim in verjetno Se pred tem. Babico
sem v enem izmed zadnjih pogovorov vprasal: »Ali
gospe Se telovadite?« Odgovorila mi je: »Da Se, da
sicer to ni vec telovadba, ampak da Se migajo.« Drugi
podoben primer »Sokola«, ki je v zgodnjih devetdesetih
letih svojega Zivljenja iskal primernega partnerja za
tenis, a ga na zZalost ni nasel in se je moral odpovedati
svoji aktivnosti, vendar je kljub temu ostal aktiven
preko telovadbe in vsakodnevne hoje. Ali ni to najvec,
kar lahko Sport da vsakemu posamezniku in kar lahko
preko sporta ponudimo otrokom?
Ker Sport, Se posebej Sport mladih, ni le tekmovanje,
temved mnogo vec od socializacije, pomoci socloveku,
prijateljstva, postenosti do sotekmovalcev in
nasprotnikov. To so le nekatere vrednote, ki jih Sport
predstavlja in jih v sedanjih ¢asih v druzbi na Zalost
vse bolj pogresamo, a so temelj zdrave, odgovorne
osebe in druzbe. Sport mladih je nacin Zivljenja, ki
predstavlja pozitivne ¢lovekove lastnosti — zdrav duh v
zdravem telesu.
Na tem mestu se moram iskreno zahvaliti vsem
koordinatorjem, pedagogom, vzgojiteljicam,
ravnateljem, sodelavcem na Zavodu za Sport
Republike Slovenije Planica in zaposlenim na
Direktoratu za Sport, ki pomagate sooblikovati in
izvajati programe, s katerimi zelimo otrokom
odpreti vrata v bolj kvalitetno in plodno Zivljenje,
ki je s Sportom lepse, laZje in kvalitetnejse,
kajti navade iz otrostva se prenesejo preko
celotnega Zivljenja v starost.
Srecno in uspesno novo Solsko leto vam Zelim!

vodja LPS
Zavod za $port RS Planica
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Vodenje programov
na podrocni in lokalni ravni

VODJE PODROCNIH CENTROV

PC Obala
Koper, Izola, Piran, Sezana, Divaa,
Hrpelje-Kozina, Komen, Ankaran

Dusan Loncarevic,

Javni zavod za Sport Koper,
Cesta Zore Perello Godina 3,
6000 Koper,

tel. 05 614-60-17, 041 677-242,
faks 05 614-60-20,

e posta dusan.loncarevic®zavodzasport-kp.si

VODJE PROGRAMOV MALI SONCEK, ZLATI SONCEK IN KRPAN

Petra Kozamernik,
GSM: 040 888-727,
faks 05 614-60-20,

e-posta: petra.loncarevic®@gmail.com

PC Goriska

Nova Gorica, Brda, Kanal ob Soci, Miren-Kostanjevica,
Sempeter-Vrtojba, Rence-Vogrsko, Tolmin, Bovec, Kobarid,
Ajdovtina, Vipava, Idrija, Cerkno.

Uros Jug,

Javni zavod za Sport

Nova Gorica, Bazoviska 4,

5000 Nova Gorica,

tel. 05 330-20-22, 041 840-086,
faks 05 330 20 25,

e posta uros.jug@sz-ng.si

Uro$ Jug,

Javni zavod za $port

Nova Gorica, Bazoviska 4,

5000 Nova Gorica,

tel. 05 330-20-22, 041 840-086,
faks 05 330 20 25,

e posta uros.jug@sz-ng.si

PC Notranjska
Postojna, Pivka, Logatec, Cerknica, LoSka Dolina, llirska Bistrica,
Bloke, Vrhnika, Borovnica.

Tomislav Tiringer,

Sportna zveza Postojna,

Pot k Pivki 4, 6230 Postojna,
tel. 05 720-25-41, 041 688-642,
faks 05 720-25-40,

Andreja Vlah,

Sportna zveza Postojna,

Pot k Pivki 4, 6230 Postojna,
tel. 05 720-25-41, 041 418 287,
faks 05 720-25-40,

e-posta: vandreja@hotmail.com

PC Gorenjska

Kranj, Cerklje na Gorenjskem, Naklo,

Preddvor, Sentur, Radovijica, Bled, Gorje, Bohinj, Jesenice,
Kranjska Gora, TrZic, §kof|a Loka, Goren@ vas-Poljane, Telezniki,
firi, irownica, Jezersko.

Biserka Drinovec,

Sportna zveza Trii¢ ,
Cankarjeva cesta 1, 4290 TrZic,
tel. 05 901-03-13, 051 354-064,
faks 05 901-03-16,

e-posta: sportna.zveza.trzic®t-2.net .

Biserka Drinovec,

Sportna zveza Tr¥i¢
Cankarjeva cesta 1, 4290 TrZic,
tel. 05 901-03-13, 051 354-064,
faks 05 901-03-16,

e-posta: sportna.zveza.trzic@t-2.net .

PC Ljubljana

Ljubljana - mesto, Dol pri Ljubljani.

DusSanka Kol¢an,

TIMING LJUBLJANA, drustvo
za izvedbo Sportnih programov,
| Staniceva 41,1000 Ljubljana,

{ tel. 08 200 39 04, 041693-743,
faks 01232-37-63,

e-posta: dusanka.kolcan@ljubljana.si.

DusSanka Kolcan,

TIMING LJUBLJANA, drustvo
za izvedbo Sportnih programov,
| Staniceva 41,1000 Ljubljana,

{ tel. 08 200 39 04, 041693-743,
faks 01232-37-63,

e-posta: dusanka.kolcan@ljubljana.si.

PC Domzale
Medvode, Vodice, Domzale, Lukovica, Menges, Moravce,
Kamnik, Trzin, Komenda.

3 1 Marta Grilj,
Zavod za Sport in rekreacijo
~ Domizale, Kopaliska cesta 4,
1230 DomZale,
P tel. 01724-81-05, 051302-591,
- faks 01724 8106,
e-posta: marta.grilj.zavod-sport@siol.net

Marta Grilj,

Zavod za $port in rekreacijo

- DomZale, KopaliSka cesta 4,
1230 DomZzale,

teI 01724-81-05, 051302-591,

PC Grosuplje

Ribnica, Loski Potok, KoCevje, Kostel, Osilnica,

Grosuplje, Dobrepolje, Ivancna Gorica, Brezovica, Log-Dragomer,
lg, Skoffjica, Velike LaSEe, Dobrova-Poihov Gradec,

Horjul, Sodraica.
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Stanko Zavec,
ISka vas 2,1292 g,
GSM: 041510-019,

e-posta: zavecsport@gmail.com .

Anka Kunéig,
Solska ulica 13, 1351 Brezovica,
" tel.: 01365 34 44, 041254 988,

e-posta: anka.kuncic@guest.arnes.si.
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VODJE PROGRAMA NAUGIMO SE PLAVATI

Petra Kozamernik,
GSM: 040 888-727,
faks 05 614-60-20,

e-posta: petra.loncarevic@gmail.com

Tibor Jakondic,

Javni zavod za Sport Nova Gorica,
Bazoviska 4, 5000 Nova Gorica,

| tel. 05 330-20-34, 041423-035,
faks 05 330-20-25,

e-posta: bazen@sz-ng.si .

Andreja Vlah,

Sportna zveza Postojna,

Pot k Pivki 4, 6230 Postojna,
tel. 05 720-25-41, 041 418 287,
faks 05 720-25-40,

il

e-posta: vandreja@hotmail.com

4 Biserka Drinovec,

Sportna zveza Trzi¢,
Cankarjeva cesta 1, 4290 Trzic,
tel. 05 901-03-13, 051 354-064,
! { faks 05 901-03-16,
e-posta: sportna.zveza.trzic@t-2.net .

w —

Marko Lebar,

TIMING LJUBLJANA, drustvo

za izvedbo Sportnih programov,

Staniceva 41,1000 Ljubljana,

tel. 08 200 39 02, 041558-744,
“u faks 01232-37-63,

e-posta: marko.lebar@ljubljana.si.

Marta Grilj,

Zavod za $port in rekreacijo
DomZale, KopaliSka cesta 4,
1230 DomZale,

tel. 01724-81-05, 051 302-591,
faks 01724 8106,

e-poSta: marta.grilj.zavod-sport@siol.net

. Stanko Zavec,
I$ka vas 2,1292 Ig,
GSM: 041 510-019,

e-posta: zavecsport@gmail.com .

O
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Ales Sepec,

Javni zavod za Sport Koper,
Cesta Zore Perello Godina 3,
6000 Koper, tel. 05 614-60-19,
051213 754, faks 05 614-60-20,

e-posta: alés.sepec@zavodzasport-kp.si .

Borut Vesel,

Javni zavod za Sport Nova Gorica,

BazoviSka 4, 5000 Nova Gorica,
tel. 05 330-20-28, 041711749,

! faks 05 330-20-25,
I

e-posta: programi@sz-ng.si .

]’omislav Tiringer,

Sportna zveza Postojna,

Pot k Pivki 4, 6230 Postojna,
tel. 05 720-25-41, 041 688-642,
: faks 05 720-25-40,

)

e-posta: sportnazveza.postojna@studioproteus.si
4 Biserka Drinovec,

Sportna zveza Trzi¢
Cankarjeva cesta 1, 4290 TrZzic,
tel. 05 901-03-13, 051 354-064,
faks 05 901-03-16,

{

e-posta: sportna.zveza.trzic®t-2.net .

Rafael Plut,
TIMING LJUBLJANA, drustvo
& zaizvedbo Sportnih programov,
¢ StaniCeva 41,1000 Ljubljana,
tel. 08 200 39 07, 051 300-336,
- Il faks 01232-37-63,
e-posta: rafael.plut@ljubljana.si.

Marta Grilj,

Zavod za Sport in rekreacijo

DomZale, KopaliSka cesta 4,

- 1230 DomZale,

) tel. 01724-81-05, 051 302-591,
2 faks 01724 8106,

e-poSta: marta.grilj.zavod-sport@siol.net

- Stanko Zavec,
I$ka vas 2, 1292 Ig,
GSM: 041 510-019,

e-posta: zavecsport@gmail.com .

VODJE PROGRAMA HURA, PROSTI AS

Dusan Loncarevic,

Javni zavod za Sport Koper,
Cesta Zore Perello Godina 3,
6000 Koper, tel. 05 614-60-17,
041677-242, faks 05 614-60-20,

e-posta: dusan.loncarevic@zavodzasport-kp.si .

Borut Vesel,

Javni zavod za Sport Nova Gorica,
Bazoviska 4, 5000 Nova Gorica,
tel. 05 330-20-28, 041 711-749,
faks 05 330-20-25,

"'M

e-posta: programi@sz-ng.si .

Andreja Vlah,

Sportna zveza Postojna,

Pot k Pivki 4, 6230 Postojna,
tel. 05 720-25-41, 041 418 287,
faks 05 720-25-40,

e-posta: vandreja@hotmail.com

| Biserka Drinovec,

Sportna zveza Trzi¢,
Cankarjeva cesta 1, 4290 TrZic,
tel. 05 901-03-13, 051 354-064,
faks 05 901-03-16,

{

e-posta: sportna.zveza.trzic®t-2.net .

Rafael Plut,
TIMING LJUBLJANA, drustvo
M zaizvedbo Sportnih programov,
¢ StaniCeva 41,1000 Ljubljana,
gl tel. 0820039 07, 051300-336,
. Wl faks 01232-37-63,
e-posta: rafael.plut@ljubljana.si .

Marta Grilj,

Zavod za Sport in rekreacijo
DomZale, KopaliSka cesta 4,

i 1230 DomZale,

P tel. 01724-81-05, 051 302-591,
& faks 01724 8106,

e-posta: marta.grilj.zavod-sport@siol.net

. Stanko Zavec,
I$ka vas 2, 1292 Ig,
GSM: 041510-019,

e-posta: zavecsport@gmail.com .
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VODJE PODROCNIH CENTROV VODJE PROGRAMOV MALI SONCEK, ZLATI SONCEK IN KRPAN

PC Dolenjska

Novo mesto, Sentjernej, Sentrupert, Straza, Skocjan, Smarjeske
Toplice, Trebnje, Mokronog-Trebeljno, (‘.rnomelj Semit, Metlika,
Dolenjske Toplice, Mirna Pet, Mirna, Zuzemberk.

Miran Jerman,

Agencija za Sport Novo mesto,
Kettejev drevored 2,

8000 Novo mesto,

tel. 07 393-29-36, 041773 477,
faks 07 393-29-39,

e-posta: agenczasportnm@siol.net .

Matjaz Kuzma,

Agencija za Sport Novo mesto,
Kettejev drevored 2,

8000 Novo mesto,

tel. 07 393-29-30, 041 616-506,
faks 07 393-29-39,

e posta kuzma.matjaz@siol.net .

PC Zasavje
Litja, Trbovlje, Hrastnik, Zagorie ob Savi, Smartno pri Litij.

Igor Medved,

Sportno drustvo

- Presad Gabrovka,

Gabrovka 64,1274 Gabrovka,
tel. 01897-12-44, 031632 971,

é'-po§ta: igor.medved@guest.arnes.si.

Igor Medved,

| Sportno drustvo

- Presad Gabrovka,

Gabrovka 64,1274 Gabrovka,
tel. 01897-12-44, 031632 971,

é'-po§ta: igor.medved@guest.arnes.si .

PC Posavje

Kr3ko, Kostanjevica ob Krki, Sevnica, BreZice, Radece.

Ivan Gerjevic,

Zavod za 3port BreZice,

Cernel¢eva cesta 10,

8250 Breice,

_ tel. 07 499-34-70, 041773-525,
' & faks 07 499-34 71,

e posta ivan. gerjewc@zsport brezice.si.

Ivan Gerjevic,

Zavod za Sport BreZice,

Cesta bratov Milavcev 18,

8250 Breice,

_ tel. 07 499-34-70, 041773-525,
-- Wl faks 07 499-34-71,

e- posta sportna.zveza.brezice@siol.net

PC Celje

. Celje, Vojnik, Store, Lasko, Slovenske Konjice, Vitanje, Zrece,
Sentjur, Zalec, Smarje pri Jel§ah, Kozje, PodGetrtek, Rogaska Sla-
tina, Rogatec, Bistrica ob Sotli, Dobje, Dobrna, Braslovce, Polzela,
Prebold, Tabor, Vransko.

Bojan Bajec,

Sportna zveza Celje,

Deckova cesta 1, 3000 Cele,

tel. 03 491-92-90, 070 430-785,
faks 03 49192 90,

Bojan Bajec,

Sportna zveza Celje,

Deckova cesta 1, 3000 Celje,

tel. 03 491-92-90, 070 430-785,
faks 03 49192 90,

PC Velenje
Velenje, Smartno ob Paki, Mozirje, Recica ob Savinji, Gornji
Grad, Ljubno, Lue, Nazarje, Sol¢ava, Sostanj.

Katja Ger3ak,

Sportna zveza Velenje,

Saleska 3, 3320 Velenje,

tel. 03 897-54-10, 041597 032,
faks 03 897-54-11,

e-posta: sportnazveza.velenje@gmail.com .

Katja Ger3ak,

Sportna zveza Velenje,

SaleSka 3, 3320 Velenje,

tel. 03 897-54-10, 041597 032,
faks 03 897-54-11,

e-posta: sportnazveza.velenje@gmail.com .

: PC Koroska

Ravne, Prevalje, Crna na KoroSkem, Mezica, Muta, Podvelka,
Ribnica na Pohorju, Vuzenica, Radlje ob Dravi, Dravograd,
Sloven; Gradec, Mislinja.

Milena Zagernik,

Zveza Sportnih drustev

Ravne na Koroskem, Na gradu 6,
2390 Ravne na Koroskem,

tel. 02 821-54-14, 041 363-476,
faks 02 821-54-13,

e-posta: zsdravne@siol.net .

Tatjana Glavic,

Malgajeva 2, 2380 Slovenj Gradec,
tel. 02 883-19-46, 040 709-665,
 faks 02 883-19-47,

e-posta: tatjana.glavic@quest.arnes.si.

PC Maribor

Maribor, Duplek, Race-Fram, Starse, Pesnica, Kungota, Sentilj,RuSe,
Lenart, Sveta Trojica v Slovenskih Goricah, Benedikt, Cerkvenjak,
Sveta Ana, Sveti Jurij v Slovenskih Goricah, HoCe-Slivnica, MiklavZ
na Dravskem Polju, Lovrenc na Pohorju, Selnica ob Dravi.

~ Simon Mihalina,

 SRD Zvezdica Maribor,

- Kramarjeva ulica 1, 2000 Maribor,
. GSM: 040580942,

e-posta: srd.zvezdica.mb@gmail.com .

- Simon Mihalina,

~ SRD Zvezdica Maribor,

- Kramarjeva ulica 1, 2000 Maribor,
GSM: 040 580 942,

e-posta: srd.zvezdica.mb@gmail.com .

PC Podravje

Ptuj, Destrnik, Trnovska vas, Dornava, GoriSnica, JurSinci,
Kidricevo, MajSperk, Videm, Zavr, OrmoZ, Sveti Tomaz, Sredisce ob
Dravi, Slovenska Bistrica, Makole, Poljcane, Sveti AndraZ v
Slovenskih Goricah, Zetale, Markovci, Cerkulane,

Hajdina, Oplotnica, Podlehnik.

Sandi Mertelj,

Zavod za Sport Ptuj,

Cuckova ulica 7, 2250 Ptuj,

tel. 02 787-76-30, 041 353-247,
faks 02 787-76-31,

e-posta: sandi.mertelj@sport-ptuj.si.

Bostjan Zemljaric,

Zavod za Sport Ptuj,

Cuckova ulica 7, 2250 Ptuj,

' tel. 02 787-76-30, 051 310-009,
~ faks 02787-76-31,

e-posta: info@sport-ptuj.si .

PC Pomurje

Murska Sobota, Bettinci, Cankova, TiSina, Gornji Petrovci, Hodos,
Salovcl Kuzma, Moravske Toplice, Puconci, RogaSevci, Lendava,
CrenSovci, Kobilje, Odranci, TurniSce, Ljutomer, Gornja Radgona,
Apace, Radenci, Sveti Jurij, Velika Polana, Grad, Dobrovnik,
Krizevci, Razkrize, VerZej.

30 vrtcev, 38 05, 953
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Peter JuterSnik,

Sportna zveza Murska Sobota,
Mladinska 3, 9000 Murska Sobota,
tel.: 02 5211913, 040 838 003,

e-posta: peter.jutersnik@siol.net.

Peter Jutersnik,

Sportna zveza Murska Sobota,
Mladinska 3, 9000 Murska Sobota,
tel.: 02 5211913, 040 838 003,
faks: 02 530 80 52,

e-posta: peter.jutersnik@siol.net.
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VODJE PROGRAMA NAUGIMO SE PLAVATI

Matjaz Kuzma,

Agencija za Sport Novo mesto,

Kettejev drevored 2,

8000 Novo mesto,

tel. 07 393-29-3, 041 616-506,
’ 1 faks 07 393-29-39,

e- posta kuzma.matjaz@siol.net .

~ lgor Medved,
~ Sportno drustvo
~ Presad Gabrovka,
- Gabrovka 64,1274 Gabrovka,
| tel. 01897-12-44, 031632 971,

e-posta: igor.;nedved@guest.arnes.si .

Ivan Gerjevic,

Zavod za Sport BreZice,

Cesta bratov Milavcev 18,

8250 Brefzice,

tel. 07 499-34-70, 041773-525,
faks 07 499-34-71,

e-posta: sportna.zveza.brezice@siol.net

Bojan Bajec,

Sportna zveza Celje,

Deckova cesta 1, 3000 Celje,

tel. 03 491-92-90, 070 430-785,
faks 03 49192 90,

Katja Ger3ak,

Sportna zveza Velenje,

Sale$ka 3, 3320 Velenje,

tel. 03 897-54-10, 041597 032,
faks 03 897-54-11,

e-posta: sportnazveza.velenje@gmail.com .

Milena Zagernik,

Zveza Sportnih drustev

Ravne na Koroskem, Na gradu 6,
2390 Ravne na Koroskem,

tel. 02 821-54-14, 041 363-476,
faks 02 821-54-13,

e-posta: zsdravne@siol.net .

Simon Mihalina,
SRD Zvezdica Maribor,

GSM: 040 580 942,

Franjo Rozman,

Potrceva cesta 42,

2250 Ptuj,

tel. 02 745-28-11, 041 311-414,

e-posta: pk.terme.ptuj@gmail.com .

Zoran Kos,
Lendavska 17a,

= 9000 Murska Sobota,
GSM: 031384-579,

e-posta: zorankos7@gmail.com

Kramarjeva ulica 1, 2000 Maribor,

VODJE PROGRAMA $3T - 03, 03PP IN S§

A

Miran Jerman,

Agencija za Sport Novo mesto,
Kettejev drevored 2,

8000 Novo mesto,

tel. 07 393-29-36, 041773 477,
faks 07 393-29-39,

e-posta: agenczasportnm@siol.net .

Igor Medved,
~ Sportno drustvo
. Presad Gabrovka,
Gabrovka 64,1274 Gabrovka,
tel. 01897-12-44, 031632 971,

e-posta: igorjmedved@quest.arnes.si .

Ivan Gerjevic,

Zavod za Sport BreZice,

Cesta bratov Milavcev 18,

8250 Brefzice,

tel. 07 499-34-70, 041773-525,
faks 07 499-34-T1,

e-posta: sportna.zveza.brezice@siol.net

Bojan Bajec,

Sportna zveza Celje,

Deckova cesta 1, 3000 Celje,

tel. 03 491-92-90, 070 430-785,
faks 03 49192 90,

Katja Ger3ak,

Sportna zveza Velenje,

Saleska 3, 3320 Velenje,

tel. 03 897-54-10, 041597 032,
faks 03 897-54-11,

e-posta: sportnazveza.velenje@gmail.com .

Milena Zagernik,

Zveza Sportnih drustev

Ravne na Koroskem, Na gradu 6,
2390 Ravne na Koroskem,

tel. 02 821-54-14, 041 363-476,
faks 02 821-54-13,

e-posta: zsdravne@siol.net .

Simon Mihalina,

SRD Zvezdica Maribor,
Kramarjeva ulica
GSM: 040 580 942,

e-posta: srd.zvezdica.mb@gmail.com .

Bostjan Zemljari¢,

Zavod za Sport Ptuj,

Cuckova ulica 7, 2250 Ptuj,

tel. 02 787-76-30, 051 310-009,
faks 02 787-76-31,

=54
e-posta: info@sport-ptuj.si .

08, 03PP: Peter Juterinik, Sportna zveza Murska
= Sobota, Mladinska 3, 9000 Murska Sobota, tel.. 02
= 5211913,040 838 003, faks: 02 530 80 52, e-posta:
o peter jutersnik@siol.net.

§8: I1van Roposa, Sportna zveza Murska Sobota,
¥ Miadinska 3, 9000 Murska Sobota, tel. 02 572-18-23,
041901177,
e-posta; rivani@siol.net

1, 2000 Maribor,

VODJE PROGRAMA HURA, PROSTI AS

Matjaz Kuzma,

Agencija za Sport Novo mesto,

Kettejev drevored 2,

8000 Novo mesto,

tel. 07 393-29-3, 041 616-506,
’ ~ faks 07 393-29-39,

e posta kuzma.matjaz@siol.net .

~ lgor Medved,
~ Sportno drustvo
~ Presad Gabrovka,
- Gabrovka 64,1274 Gabrovka,
| tel. 01897-12-44, 031632 971,

e-posta: igorimedved@quest.arnes.si .

Ivan Gerjevic,

Zavod za Sport BreZice,

Cesta bratov Milavcev 18,

8250 Brefice,

tel. 07 499-34-70, 041773-525,
faks 07 499-34-71,

e-posta: sportna.zveza.brezice@siol.net

Bojan Bajec,

Sportna zveza Celje,

Deckova cesta 1, 3000 Celje,

tel. 03 491-92-90, 070 430-785,
faks 03 49192 90,

Katja Ger3ak,

Sportna zveza Velenje,

Saleska 3, 3320 Velenje,

tel. 03 897-54-10, 041597 032,
faks 03 897-54-11,

Viktor Susec,

Kopaliska 27,

;. 2380 Slovenj Gradec,

| tel. 02 883-81-80, 041343-622,
| fax: 028838181,

e-posta: viktor.susec@sportnazvezasg.si .

Simon Mihalina,

SRD Zvezdica Maribor,
Kramarjeva ulica 1, 2000 Maribor,
GSM: 040 580 942,

e-posta: srd.zvezdica.mb@gmail.com .

Bostjan Zemljaric,

Zavod za 3port Ptuj,

Cuckova ulica 7, 2250 Ptuj,

tel. 02 787-76-30, 051 310-009,
faks 02 787-76-31,

==
e-posta: info@sport-ptuj.si.
Peter Juter3nik,
Sportna zveza Murska Sobota,
Mladinska 3, 9000 Murska Sobota,

tel.: 02 5211913, 040 838 003,
faks: 02 530 80-52,

e-posta: peter.jutersnik@siol.net.
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m ’ energija za zZivljenje

Interesni programi Sporta otrok in mladine —
temelj za razvoj kakovostnega Sporta

I. Uvod

Ustvarjanje pogojev za kakovostno preZivljanje prostega ¢asa mladih
s Sportom je ena pomembnejsih nalog drZzave in vseh, ki delamo z
mladimi. Osnovni cilj ponujenih interesnih programov $porta otrok
in mladine je mnoZi¢no sodelovanje mladih v programih, ne glede
na njihova razli€na znanja in sposobnosti.

1l. Vsebine

V/ Zakonu o Sportu in Nacionalnem programu Sporta v RS so interesni
programi Sporta otrok in mladine del Sportne vzgoje, ki poteka zunaj
obveznega vzgojno-izobraZevalnega programa. Na drZavni ravni
lahko Sole, drustva ali zasebniki ponujajo programe »Mali sonCek,
»Zlati sonlekg, »Krpan«, »Naucimo se plavati«, »Solska Sportna tek-
movanja in prireditve« ter »Hura, prosti ¢as«. Z njimi uresni€ujemo
razli¢ne cilje interesne Sportne vzgoje, kot so razvijanje gibalnih
sposobnosti, pridobivanje temeljnih Sportnih znanj, motiviranje
za $port, spostovanje »fair playjag, spodbujanja, medsebojnega
sodelovanja itd. Njihova znacilnost so Siroka ponudba razli¢nih
vsebin, prilagojenost razvojnim stopnjam in zanimiva organizacija.
1. Sportni program »Mali son¢ek« je namenjen otrokom v
predSolskem obdobju, starim od dve do Sest let. Njegov namen
je obogatitev programa na podrocju gibanja v vrtcu, s sodobnimi
gibalnimi/$portnimi vsebinami. Poudarek daje igri in vadbi, ki naj
bo prijetna in prilagojena otroku. NeuspeSnih otrok NI! Priznanje v
prvi vrsti pomeni, da je otrok vklju¢en v program, zato ga prejmejo
vsi otroci, seveda po ustreznem procesu.

2. Cilj Sportnega programa »Zlati soncek, ki je namenjen otrokom,
starim od pet do osem let, je obogatitev otrokovega prostega ¢asa
s Sportnimi vsebinami v vseh letnih Casih. V ospredju sta igra in
izpeljava dejavnosti, ki trajajo daljSe ¢asovno obdobje. Pomembno
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je sodelovanje v programu in ne storilnost, zato je program zasno-
van tako, da je vabljiv in uresnicljiv tudi za otroke z manj znanja in
sposobnosti.

3. Sportni program »Krpan« je namenjen otrokom drugega triletja
0S oziroma otrokom, starim od devet do enajst let. Tudi pri tem
programu ni cilj tekmovanje in pridobitev medalje, temvec redna
vadba, ki z osvajanjem novih Sportnih znanj in razvijanjem gibalnih
sposobnosti bogati otrokov prosti as.

4. Osnovni namen programa »Naucimo se plavati« je povecati
Stevilo plavalcev ter izboljSati plavalno znanje otrok in mladine.
Program zajema plavalne tecaje in preverjanje znanja plavanja ter
sega v predsolsko, osnovnoSolsko in tudi srednjeSolsko obdobje.
5. »Solska $portna tekmovanja in prireditve« so nepogresljivi del
dodatne ponudbe vsake Sole. Tekmovanja so nadgradnja rednega
pouka, so povezovalni element med ucenci, ucitelji in starSi ter
med Solo, odgovornimi za Sport na lokalni ravni, Sportnimi drustvi
in panoZnimi zvezami. Namenjena so tako ucencem in dijakom,
vklju€enim v redni proces treniranja, kot vsem tistim, ki jim ukvar-
janje s Sportom Se ni ena od Zivljenjskih vrednot.

6. Program »Hura, prosti €as« je namenjen predvsem mladim, ki
Zelijo svoj prosti ¢as ob koncu tedna in med pocitnicami preZivetina
Sportnih povrsinah in v druzbi svojih vrstnikov. Prednost programa
je predvsem v tem, da si mladi sami izbirajo vsebine, ¢as udelezbe
in nacin vklju€evanja v program.

Poleg teh programov ZSRS Planica koordinira projekt »Zdrav
Zivljenjski slog«, ki ga sofinancirata Evropski socialni sklad in
Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport ter s Solskim letom
2015/2016 prehaja v novo obdobje. V preteklem Solskem letu ga je
izvajalo 150 strokovnih delavcev, ki so bili za polovi¢ni delovni ¢as
zaposleni v osnovnih Solah, Sportnih drustvih in Sportnih javnih
zavodih. S tem programom omogoc¢amo prijavljenim ucencem pet
ur $portne vadbe tedensko pod strokovnim vodstvom.

I1l. Koordinacija

Vlada Republike Slovenije je 24. junija 2009 ustanovila Zavod za

Sport Republike Slovenije Planica in v sklepu o ustanovitvi dolocila,

da sodeluje pri izvajanju programov Sporta otrok in mladine. Zato

bo koordinacijo interesnih programov Sporta otrok in mladine vodil

Zavod za Sport Republike Slovenije Planica, Dunajska 22, 1000

Ljubljana.

Razpis interesnih programov Sporta otrok in mladine za Solsko leto

2015/2016 je objavljen v tem Informatorju in na spletnih straneh

www.sportmladih.net.

Izbranih je Sestnajst podrocnih centrov (PC), v katerih delujejo

podrocni koordinatorji. To so ljudje z ustrezno strokovno usposo-

bljenostjo za delo v Sportu, ki usklajujejo enega ali ve¢ interesnih

programov Sporta otrok in mladine.

Vodja podro¢nega centra opravlja naslednje naloge:

+ usklajuje celostno promocijo interesnih programov Sporta otrok
in mladine,

« spodbuja vkljuevanje Sol, drustev, lokalnih skupnosti itd. v in-
teresne programe Sporta otrok in mladine,

+ se dogovarja o financiranju programov s strani lokalnih skupnosti,

+ zbira in analizira podatke o vkljuenosti otrok v programe,

+ skrbi za izmenjavo informacij med Zavodom za $port RS Planica
ter izvajalci.

IV. Izpeljava

Lokalne skupnosti izvajajo interesne programe Sporta otrok in

miladine glede na moZnosti (Sportni objekti, strokovni kader, financna

sredstvaipd.) in interes vodstva, $portnih pedagogov in drugih izva-

jalcev Sportnih programov v vrtcih, osnovnih Solah, Solah s prilago-



Mali soncek

jenim programom, srednjih Solah in drustvih. Izvajalci interesnih
programov Sporta otrok in mladine so lahko Sole, Solska Sportna
drustvain lokalna Sportna drustva, lokalne Sportne zveze ali zavodi,
zasebni delavci v Sportu in drugi izvajalci, ki jih opredeljuje Zakon
o Sportu. Vrtci in Sole interesne programe praviloma izpeljujejo v
¢asu po kon¢anem pouku.

Vsebinski, organizacijski in financni nacrt (razpis posameznega pro-
grama) pripravijo podro¢ni koordinatorji programov. S programom
morajo biti seznanjeni predstavniki lokalnih skupnosti, zadolZeni za
Sport, predstavniki Sol in Sportnih drustev.

Nosilec izpeljave interesnih programov Sporta otrok in mladine na
lokalni ravni naj bo praviloma 30la, ki se povezuje z lokalno sluzbo
za $port, drustvi in nacionalnimi panoznimi zvezami. Sola naj
nacrtuje dejavnostiinjih uvrstiv letni delovni nacrt. Skupaj z lokalno
skupnostjo zagotovi sredstva za optimalno izpeljavo programov.
K sodelovanju povabi drutva na lokalni ravni, ki lahko s svojim
ustrezno usposobljenim strokovnim kadrom pomagajo pri izpeljavi
interesnih programov na 3oli.

Sportni pedagog usklajuje interesne programe $porta na 3oli. Os-
novni cilj je vkljuciti ¢im vegje $tevilo ucencev in dijakov. Sportni
pedagog skupaj s sodelavci:

« pripravi vsebine, ki jih Sola ponuja svojim ucencem ali dijakom,

T

« pripravi letni delovni nacrt za interesne $portne programe, v ka-
terih je nacrtovano tudi povezovanje z ustrezno lokalno sluzbo,
zadolZeno za Sport,

+ pridobi ustrezno usposobljene zunanje sodelavce, ki jim pomaga
priizpeljavi,

+ opravlja nadzor nad izvajanjem in pripravlja analize, ki so podlaga
za pripravo delovnega nacrta za naslednje Solsko leto.

V. Financiranje

Sredstva za interesne programe Sporta otrok in mladine je mogoce
pridobiti iz razli€nih virov.

Nacrt interesnih programov $porta otrok in mladine, ki ga pripravi
Sportni pedagog skupaj z ravnateljem in sodelavci, potrdi lokalna
skupnost. Sola ga uvrsti v svoj letni delovni nacrt. Poleg vsebin in
organizacije je v letnem delovnem nacrtu Sole tudi financni nacrt,
iz katerega je razvidna razdelitev stroskov med Solo, lokalno skup-
nostjo in sredstvi, ki jih za program namenjajo drzZava in starsi.
Pomemben vir financiranja, poleg Ministrstva za izobraZevanje,
znanost in Sport ter Zavoda za Sport RS Planica, so tudi sredstva
razli€nih Sportnih zdruZenj in Fundacije za financiranje Sportnih
organizacij v RS.

Sredstva se delijo na podlagi javnih razpisov, na katere se izvajalci
prijavijo s kakovostnim opisom programov.

Gibalni/Sportni program »Mali soncek« g,

Namenjen je otrokom od drugega do Sestega leta
starosti. Sestavljen je iz Stirih stopen;:

»Mali soncek« — modri: za otroke od 2. do 3. leta starosti,
»Mali soncek« - zeleni: za otroke od 3. do 4. leta starosti,

Njegov namen je obogatiti program na podrocju gibanja v vrtcu
s sodobnimi gibalnimi/$portnimi vsebinami. Poudarek daje igri in
vadbi, ki naj bo prijetna in prilagojena otroku. Ker se posamezne
stopnje programa med seboj dopolnjujejo, povezujejo in nadgra-
jujejo, priporocamo, da otroci predelajo vse Stiri stopnje oziroma
celoten program.

Z gibanjem otrok zaznava in odkriva svoje telo, preizkusa, kaj telo
zmore, doZivlja veselje in ponos ob razvijajoCih se sposobnostih in
spretnostih ter gradi zaupanje vase. Gibanje daje otroku obCutek
ugodja, varnosti, veselja, skratka dobrega pocutja.

»Mali sonCek« otroka nagradi z nalepko za vsako opravljeno nalogo,
za opravljeno stopnjo programa pa s priznanjem.

Vsebine programa (voZnja s poganjal¢ki, igre brez meja, rolanje,
ustvarjanje z gibanjem in ritmom ...) so zelo pestre in temeljijo na
elementarnostiin ne na tekmovalnosti.

NeuspeSnih otrok NI! Priznanje v prvi vrsti pomeni, da je otrok
vklju¢en v program, zato ga prejmejo vsi otroci, seveda po us-
treznem procesu. Manj uspesne otroke spodbujamo, jim posve¢amo
vec pozornostiin jim prilagodimo naloge. Otrok naj spozna, da je z
voljo in pomocjo mogoce marsikaj doseci, priznanje pa naj bo zanj
spodbuda za njegov napredek.

Bistvo gibalnega/3portnega programa »Mali sonCek« ni tekmovanje,
temvec igra, pravi cilj ni osvajanje priznanja in nagrade, ampak de-
javnost sama. Pomembno je sodelovanje v programu in ne storilnost,
zato je program izveden tako, da je vabljiv in uresnicljiv tudi za manj
zmogljive otroke. Izvajalci najvec pozornosti posvetijo igri in vadbi,
prijetni in prilagojeni otroku.

Otrok naj uZiva v gibanju in naj se veseli svojega napredka! Tekmuje
naj sam s sabo, ponosen naj bo na svoje razvijajoce se sposobnosti
in gibalno znanje. Postopoma bo postal spretne;jsi, mocnejsi, hitrejsi,
bolj vzdrZljiv, vedno vecC gibalnih nalog bo lahko opravil samosto-
jno. Otrok se bo postopoma naucil zaznavati svoj napredek in ga
doZivljati kot uspeh, ne glede na dosezke vrstnikov. Pohvalite nje-
govo prizadevnost in spoStujte trud, ki ga bo vloZil v vadbo.

Otrocilahko naloge opravijo v vrtcualiv okviru ~ —=| 4% 1 5
razli¢nih drustev, klubov in zasebnikov v Sportu. : e
V Solskem letu 2014/2015 je program izvajalo Saniés™
prek 65.000 otrok v 290 vrtcih po vsej Sloveniji. )

Priporocila za laZje izvajanje programa:

* izvajalci program uvrstijo v svoj letni delovni nacrt,

* na podlagi prironika, ki je objavljen v e-obliki na spletni strani
www.sportmladih.net, za izvajanje programa in pravilnika sledijo
priporocilom o izpeljavi programa,

+ do15. septembra 2015 podro¢nemu koordinatorju sporocijo, koliko
otrok predvidevajo, da se bo vkljucilo v program, ter na sedezu
podro€nega centra prevzamejo brezplacne zgibanke za starse
otrok (Stevilo zgibank je za posamezni PC omejeno), ki v tekoCem
Solskem letu prvi€ vstopajo v program, in plakat za vrtec,

+ do 30. septembra 2015 sporocijo koordinatorjem, koliko otrok
se je vkljucilo v programe (po starosti) in koliko novih knjiZic za
otroke potrebujejo,

+ do 5. maja 2016 sporocijo koordinatorju na PC, koliko otrok po
starostnih skupinah je zakljucilo program,

* konec meseca maja 2016 na podro¢nem centru prevzamejo
brezplacna priznanja za vsako starostno skupino posebej (priznan-
ja se razlikujejo po barvi).

Sredstva za izvajanje programa

Zavod za Sport RS Planica bo v Solskem letu 2015/2016 v celoti finan-
ciral gradivo za izvajanje programa - knjiZice za otroke, priznanja
ob zakljuCku programa ter zgibanke za star3e in plakate za vrtce.

Likovni natecaj

V mesecu novembru 2015 bomo razpisali likovni natecaj za otroke,
vkljuene v oranzniin rumeni yMali son¢ek«. Razpis bo objavljen na
spletnih straneh. Zakljucil se bo predvidoma v prvi polovici meseca
februarja 2016. Deset izbranih del bo objavljenih na spletnih straneh
www.sportmladih.net. Deset izZrebanih mentoric pa bo prejelo T-
majico z logotipom programa.

Nagradni natecaj »Najbolj Sportni vrtec«
Gibalno-3portni program »Mali soncek« je vklju€en v nagradni
natecaj »Najbolj $portni vrtec«. Pravilnik natecaja in ocenjevalni
list sta objavljena na www.sportmladih.net.
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Llati soncek in Krpan

Sportna programa »Zlati sonek« in »Krpan«

Sportna programa »Zlati son¢ek« in »Krpan« sta namenjena nasim
mlajSim otrokom, starim od 6 do 11 let. V Solskem letu 2015/2016
programa izvajajo osnovne $ole, v popoldanskem casu pa tudi
drustva ali zasebniki.
Gibanje je lahko u¢enje novih spretnosti, osebno ustvarjanje, nacin
uresniCevanja svojih Zelja, razvijanje in primerjanje gibalnih sposob-
nosti, ohranjanje zdravja. Sportna programa »Zlati sonéek« in »Kr-
pan« prinajmlajsih ponujata moZnost za uresnicevanje vsega tega.
Namen obeh programov je najmlaj$e motivirati za gibalno dejavnost,
predvsem pa v njih vzpodbuditi Zeljo, potrebo, navado po Sportni
igrivosti v vseh starostnih obdobjih. Notranje in zunanje spodbude
lahko okrepijo notranjo Zeljo po Sportnem udejstvovanju. Sodobni
nacin Zivljenja zahteva, da namenimo ve¢ pozornosti ustrezni kolicini
gibalnih vsebin v vrtcu in osnovni Soli. Pomembne so kakovostne
spodbude s podrocij umskega, gibalnega, Custvenega in socialnega
razvoja otrok. Niesar ne smemo opusCati ali zapostavljati. Najve¢
pozornosti naj bo namenjeno igri in vadbi, ki naj bo prijetna in
prilagojena otroku.

S programoma lahko popestrimo redni vzgojno-izobraZevalni proces

in dela v drustvih, zaradi privlacnih vsebin, kot so rolanje, smucanje,

drsanje, plavanje, pohodnistvo, spretnosti z Zogo, pa ju vkljucujejo
tudi v druge programe, namenjene otrokom (»Hura, prosti ¢as«).

V devetnajstih letih izvajanja se je v programa uspesno vkljucilo

Ze ve kot milijon otrok. Vabimo vas, da programa ponudite vasim

otrokom, saj gibanje zagotavlja harmonicen razvoj telesa in duha.

Izvajalci obeh programov v $olah in drustvih so vzgojiteljice,

uciteljice ali Sportni pedagogi, ki skrbijo, da se programa izvajata

nemoteno. Priporocila za laZje izvajanje programa:

* programa uvrstijo v letni delovni nacrt,

* na podlagi priro¢nika za izvajanje programa in pravilnika sledijo
priporocilom o izpeljavi obeh programov,

* v mesecu septembru 2015 prek spletne aplikacije http://zs.sport.
si/ naroCijo potrebno gradivo (knjiZice), ki ga prevzamejo pri
podro¢nem koordinatorju (seznam koordinatorjev je na prejsnji
strani),

| - . g il
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+ v mesecu oktobru 2015 v spletno aplikacijo http://zs.sport.si/
vnesejo Stevilo otrok, vkljuCenih v program (na osnovi tega podatka
podrocni centri prejmejo priznanja),

+v mesecu maju 2016 naredijo pregled opravljenih nalog in na-
jkasneje do 10. maja 2016 narocijo priznanja (diplome) za sklepne
prireditve prek spletne aplikacije http://zs.sport.si/. Za prevzem
priznanj (diplom) se povezejo s podrocnim koordinatorjem,

+ v spletno aplikacijo http://zs.sport.si/ do 15. junija 2016 vnesejo
zaklju¢no porocilo o izvajanju obeh programov. Sole, ki kandid-
irajo na nateCaju »Najbolj Sportna osnovna Sola morajo podatke
obvezno vnesti v aplikacijo, najkasneje do datuma oddaje vioge
za omenjeni natecaj,

+ za dodatne informacije o spletni aplikaciji se obracajo na e-naslov:
sasa.grujic@sport.si.

Sredstva za izvajanje programa

Zavod za $port RS Planica bo v Solskem letu 2015/2016 financiral
gradivo za izvajanje programa - knjiZice, priznanja (diplome).
Lokalne skupnosti krijejo stroske kadra oz. izpeljave programa v
asu izvajanja izven rednega pouka.

Priro¢nika za oba programa sta v skrajSani obliki objavljena na
spletni strani:

»Zlati sonCek« - http://www.sportmladih.net/programi_som/
zlati_soncek/prirocnik_ZS,

yKrpan« - http://www.sportmladih.net/programi_som/krpan/k_pri-
rocnik.

Nagradni natec¢aj »Najbolj Sportna osnovna Sola/
osnovna Sola s prilagojenim programom«

Oba Sportna programa »Zlati sonek« in »Krpan« sta vklju¢ena
v nagradni natecaj »Najbolj Sportna osnovna $ola/osnovna Sola s
prilagojenim programom. Pravilnik natecaja in ocenjevalni list sta
objavljena na www.sportmladih.net. V primeru, da Sola kandidira
na natecaj, mora zakljucno porocilo o realizaciji obeh programov
vnesti v spletno aplikacijo do datuma oddaje na razpis.



Naucimo se plavati

Program »Naudimo se plavati«

Znanje plavanja ima velik nacionalni pomen, kar se odraza tudi v
drZavnem sofinanciranju nekaterih plavalnih vsebin in programov,
s katerimi imajo slovenski otroci v obdobju odra$¢anja kar nekaj
moznosti nauditi se plavati. Ze v pred$olskem obdobju v okviru
programa »Mali sonCek« in v prvem razredu osnovne $ole v okviru
»Zlatega sonlka« je otrokom na voljo deseturni plavalni te¢aj prila-
gajanja na vodo. V 3oli lahko nudijo veliko pestrih plavalnih vsebin,
in sicer obvezni dvajseturni te¢aj v drugem ali tretjem razredu, $olo
v naravi v petem razredu, preverjanje znanja plavanja v Sestem
razredu, petnajsturni plavalni te¢aj za neplavalce v Sestem razredu
in zadnjem triletju devetletke ter $portne dneve s plavalno vsebino.
Ce kaksen dijak Se ni osvojil bronastega delfina, kriterija za znanje
plavanja, lahko srednja 3ola izvede petnajsturni plavalni te¢aj za
neplavalce in tako naudi plavati tudi tiste, ki so zaradi kakr3nih
koli razlogov padli skozi reSeto celotnega procesa ucenja plavanja.

VSEBINE

Deseturni plavalni tedaj za vrtce v okviru programa »Mali sonéek«
ali prve razrede osnovnih Sol v okviru programa »Zlati soncekg,
preverjanje znanja plavanja za Sestirazred,

petnajsturni plavalni tecaji za neplavalce v Sestem razredu in zad-
njem triletju osnovne $ole ter za srednjesolce.

ORGANIZACIJA

V vrtcu izpeljavo programov koordinira vodstvo vrica oziroma

vzqojiteljice, ki se povezujejo s podrocnimi koordinatorji ali loka-

Inimi sluZzbami, zadolZenimi za Sport, strokovno usposobljenimi

zunanjimi sodelavci ter upravljavci bazenov. V 3oli naj vodstvo

Sole program uvrsti v letni delovni nacrt, izpeljavo in koordinacijo

programa pa naj prevzamejo $portni pedagogi, ki naj sodelujejo s

podro¢nimi koordinatorji. Osnovni cilj programa na $oli je povelati

Stevilo plavalcev, kar bomo lahko spremljali le, ¢e bodo Sole izvajale

preverjanje znanja plavanja v Sestem razredu. Za pomo¢ pri izvedbi

in organizaciji vsebin programa »Nau¢imo se plavati« so zadolZeni

podrodni koordinatorji, ki delujejo na svojem obmodju.

Podroéni koordinator za program »Nauc¢imo se plavati« opravlja

naslednje naloge:

+ spodbuja izvajanje programa na lokalni in podroéni ravni (od
temeljne ravni: v vrtcih, Solah, lokalnih skupnostih),

- nacrtuje izvajanje programa na podrocni ravni,

+ skrbi za povezovanje in usklajevanje med lokalno skupnostjo in
izvajalci,

- i8¢e ustrezne bazene in usklajuje najboljso izkoris¢enost objektov,

+ usklajuje sodelovanje med upravljavci bazenov in izvajalci,

*+ ponuja izvajalcem strokovno usposobljen kader,

+ zbira, obdeluje in analizira podatke o vkljuCenostiotrok v program
in 0 doseZenem znanju plavanja,

- skrbi za izmenjavo informacij med Zavodom za $port RS Planica
in izvajalci.

FINANCIRANJE

Za program »Naucimo se plavati« je mogoce pridobiti sredstva
Zavoda za Sport RS Planica, lokalnih skupnosti, starSev, dona-
torjevin sponzorjev. Sredstva, ki jih prispeva Zavod za Sport RS
Planica, so opredeljena z merili in predstavljajo priblizno devet-
desetodstotni delez pri petnajsturnih te€ajih za neplavalce in
prinjihovem preverjanju ter dvajsetodstotni delez v deseturnih
plavalnih tecajih. Zavod za Sport RS Planica sofinancira stroSke
uporabe bazena in/ali prevoza u¢encev med $olo in bazenom
in/ali stroSke strokovnega dela (¢e Ze niso placani iz drugih vi-
rov). Druga potrebna finantna sredstva prispevajo predvsem
lokalne skupnosti in starsi. Zazeleno je, da del prispevajo tudi
donatorji in sponzorji. Za mnozi¢no vkljuevanje otrok in za
uspesnost programa izvajalcem priporotamo, da zagotovijo
sredstva za brezpla¢no vklju¢evanje otrok v program.

Deseturni plavalni tecaj za vrtce, ki so vkljuceni v pro-

gram »Mali sonéek, ali prve razrede osnovnih $ol, ki

so vkljuéeni v program »Zlati soncek«.

Visina sofinanciranja:

- 3,00 EUR naotroka, e je sedeZ organizatorja plavalnega tecaja
od bazena oddaljen do 10 kilometrov,

- 9,00 EUR na otroka, Ce je sedez organizatorja plavalnega tecaja
od bazena oddaljen vet kot 10 kilometrov.

Preverjanje znanja plavanja za Sesti razred.

Visina sofinanciranja:

- 2,10 EUR na otroka, Ce je sedeZ organizatorja plavalnega teaja
od bazena oddaljen do 10 kilometrov,

- 2,50 EUR naotroka, Ce je sedez organizatorja plavalnega te¢aja
od bazena oddaljen vet kot 10 kilometrov.

Petnajsturni plavalni tecaji za neplavalce v Sestem razre-

du in zadnjem triletju osnovne Sole ter za srednjesolce.

ViSina sofinanciranja:

- 24,00 EUR naotroka, e je sedez organizatorja plavalnega teca-
ja od bazena oddaljen do 10 kilometrov,

- 35,10 EUR na otroka, Ce je sedeZ organizatorja plavalnega te¢a-
ja od bazena oddaljen ve¢ kot 10 kilometrov.

Visina navedenega sofinanciranja velja do konca koledarskega leta

2015 oziroma do preklica zaradi porabe predvidenih sredstev, na-

menjenih za program NSP.

POGOJI ZA PRIDOBITEV SREDSTEV

1. Deseturne plavalne te€aje sofinanciramo ali v vrtcih, &/ so vklju-
ceni v program »Mali sonek«, ali v prvih razredih osnovne Sole,
ki so vkljucene v program »Zlati soncek«. Kraj izvedbe tefaja
dolocijo vrtci in Sole v dogovoru z lokalno skupnostjo.
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V okviru izvedenih plavalnih tecajev je potreben napredek v znanju
posameznega udeleZenca za najmanj eno oceno po znanih merilih,
Sole, ki ne bodo izvedle preverjanja oziroma ne bodo poslale podat-
kov o znanju plavanja $estoSolcev, niso upravitene do sredstev za
sofinanciranje 15-urnih plavalnih tecajev.

Rok za oddajo eRacuna za sofinanciranje vsebin programa je predvi-
doma 30 dni po opravljeni dejavnosti. Za plavalne dejavnosti, ki so:
+ izpeljane do konca decembra 2015, morate eRacun poslati do 15.

januarja 2016,
+ izpeljane do konca junija 2016, morate eRacun poslati predvidoma
do 15. julija 2016.

V kolikor bodo eRacuni, ki prispejo po 15. januarju 2016, izdani v
roku, ki je daljsi od 30 dni od opravljene plavalne dejavnosti, Zavod
za Sport RS Planica v primeru morebitnih proradunskih omejitev ne
jamci za izplacilo izstavljenega eRacuna.

eRacun, ki je izstavljen za sofinanciranje opravljene plavalne de-
javnosti, mora v priponki PDF vsebovati:

v celotiizpolnjen obrazec yPorocilo z zahtevkom za sofinanciranje«
iz spletne aplikacije na spletni stranihttp://nsp.sport.si/, z ustreznimi
zigi in podpisi,

Merila za ocenjevanje znanja plavanja v Sloveniji:

Naucimo se plavati

kopijo racuna upravljavca bazena (iz rauna mora biti razvidno
Stevilo udeleZencev in Stevilo obiskov oziroma ur). V kolikor je
strodek uporabe bazena nizji od zahtevka za sofinanciranje, je
potrebno priloZiti tudi rafun za prevoz oziroma za strodke stroko-
vnega kadra.

Priporocilo!

Prosimo vas, da izvajalce programov »Naucimo se plavati« spod-
budite, da po izvedbi programov porocilo o izvedbi oddajo v spletni
aplikaciji NSP &im hitreje ter ¢im hitreje pridobite racune, s katerimi
dokazujete stroske, nastale z opravljanjem plavalne dejavnosti.
Podpisano in Zigosano poroCilo z zahtevkom za sofinanciranje in
kopije racunov pred oddajo eRacuna podljite skenirane v predog-
led na bostjan.vintar@sport.si. Veliko lazje je uskladiti priponko
eRacuna, ki vam bo vrnjena po elektronski posti skupaj z vsemi
potrebnimi podatki za izstavitev eRacuna. V kolikor potrebujete
kakr3ne koli informacije, pokli¢ite Bostjana Vintarja: 051 648 051.
OPOMBA: navodila za uporabo spletne aplikacije so objavljena na:
http://www.sportmladih.net/programi_som/naucimo_se_plavati/
nsp_E

STEVILCNA
OCENA OPISNA OCENA NALOGA NAZIV
0 neplavalec, neprilagojen
na vodo
i neplavalec, stopnja Otrok zna drseti stegnjen na vodni povr3ini z rokami naprej. Drsi na prsih z glavo v vodi 5 | bronasti morski
prilagojenosti na vodo 1 sekund. (program A “Zlati soncek”) konjicek
; Otrok preplava 8 m s poljubno tehniko neprekinjeno, brez vmesnega dotika dna, roba . :
2 rirl];epfgr?clai% Ztaosgéao 5 plavaliS¢a ali drugega otroka. Nalogo lahko izvede tudi s plavanjem pod vodo. Plavanje sreEgrrw][irgwechski
Priagyl pricne v vodi (program 8 »Zlati soncek). )
. Otrok preplava 25 m s poljubno tehniko neprekinjeno, brez dotika dna, roba plavali§ca ali . y
g ri?gpéag:cl)es(t:i ;taosgéao 3 drugega otroka. Plavanje pricne v vodi ali s skokom, vendar razdalja plavanja ne sme biti Zl‘;gnr.?gikl
bl krajsa od 25 m. V krajsih bazenih lahko preplava razdaljo v eni ali obeh smereh. )
P Otrok preplava 35 m s poljubno tehniko neprekinjeno, brez dotika dna, roba plavalis¢a ali
4 i po'enost‘; it \F/)oéo 4 drugega otroka. Plavanije pricne s skokom v vodo na noge. V krajsih bazenih lahko preplava delfinéek
FORY razdaljo v obeh smereh, vendar preplavana razdalja ne sme biti kraj$a od 35 m.
. ' Plavalec preplava 50 m, tako da skoci v vodo na noge, plava v eno smer 25 m, se med
5) pIavalecl,asvt:ﬁ_gjasznanja plavanjem obrne in plava proti cilju. Med plavanjem drugih 25 m se plavalec v sredini bronasti delfin
p ) plavalisca zaustavi in opravi t. i. vajo za varnost.
6 plavalec, stopnja znanja Plavalec neprekinjeno plava 10 minut ter na razdalji 50 ali 100 m (glede na starost) srabrfi daliin
plavanja 6 s tehniko prosto izpolni normo za svojo starostno kategorijo in spol (preglednica 1).
: ; Plavalec preplava 150 m meSano. Prvih 50 m plava prsno, drugih 50 m hrbtno in tretjih 50
i plavalecl,as\fgr;])‘gj(;znanja m kravl. Plavanje pri¢ne s skokom na glavo. 150 m je treba preplavati v dolo¢enem ¢asu zlati delfin
p I glede na starost in spol plavalca (preglednica 2).

Preglednica 1:
Norme za oceno stopnje znanja plavanja 6

Preglednica 2:
Norme za oceno stopnje znanja plavanja 7
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starost metrov | C¢as moski | metrov | cas zenske starost ¢as moski (min) | €as Zenske (min)
LU gl 309 let 4:00 410

SapLel 3 S 2l il od10dof2let | 330 345

od 8 do9 let 50 1:30 50 1:30 od 13 do 14 let 3:00 320

0d 10 do 12 let 50 1:10 50 115 0d 15 do 18 let 230 255

0d 13 do 14 let 50 0:55 50 1:00

0d 15 do 18 let 100 1:50 100 2:10
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»Hura, prosti cas«

Sportni program »Hura, prosti ¢as« je namenjen mladim, od
predSolskega obdobja do Studija, ki Zelijo svoj prosti ¢as po pouku,
ob koncu tedna in med pocitnicami preZivljati v druzbi vrstnikov na
Sportnih povrsinah. S programom se mladim Zeli ponuditi kakov-
ostno Sportno ponudbo, ki v ospredje postavlja mnoZicnost, druZenje
in pestro ponudbo Sportnih vsebin.

Ciljiz

+ povecati Stevilo aktivnih udeleZzencev v interesnih programih
$porta otrok in mladine v prostem ¢asu,

« povecati Stevilo odprtih javnih Sportnih povrsin in skrbeti za
ustrezno posodabljanje,

« povecati sodelovanje institucij, ki delujejo na podrocju programov
Sporta otrok in mladine (3ole, drustva, panoZne zveze, lokalne
skupnosti...) in zagotavljati ustrezna financna sredstva.

Financiranje in organizacija

Zavod za Sport RS Planica objavi javni razpis za sofinanciranje
programov $porta, ki se izvajajo med poletnimi pocitnicami na zu-
nanjih Sportnih povrsinah, med jesenskimi in zimskimi pocCitnicami
na pokritih Sportnih povrsinah ter programe pohodnistva (vsi

programi niso razpisani vsako leto). Programe izvajajo Sole, vrtci,
Sportni zavodi in zveze, Sportna drustva in zasebniki. Prednost pri
izbiri imajo ponudniki, ki s svojimi Sportnimi programi zagotavljajo
vecjo mnoZzi¢nost, Sirino Sportnih vsebin ter cenovno dostopnost
programa. Razpisana sredstva so namenjena za sofinanciranje strok-
ovnega kadra, ki pripravi, koordinira in izpelje $portne programe.

Jesenske pocitnice v letu 2015

Sofinancirali bomo 30 programov, ki bodo potekali Stiri ure na dan,
pet dni, od 26. do 30. oktobra, na 30 razli¢nih lokacijah po Sloveniji.
Razpis bo predvidoma objavljen v zaetku meseca septembra in se
bo zakljucil v petek, 19. septembra. Izbrani programi bodo objavljeni
na nasi spletni strani po zakljucku razpisa oz. najkasneje do 10. ok-
tobra 2015. Vsi otroci in mladi so vabljeni na aktivne »krompirjeve«
pocitnice.

Informacije

Za dodatne informacije se lahko obrnete na Matejo Reber3ak Cizelj,
Zavod za Sport RS Planica, Dunajska 22,1000 Ljubljana, tel.: 01434
23 91, e-posta: mateja.rebersak@sport.si ali spremljate objave na
spletni strani www.sportmladih.net.

Program »Zdrav zivljenjski slog«

Zavod za Sport RS Planica od septembra 2010 koordinira izvajanje
programa »Zdrav Zivljenjski slog« (ZZS), ki ga financirata Evropska
unija, in sicer iz Evropskega socialnega sklada (85 %), in Ministrstvo
za izobraZevanje, znanost in Sport (15 %), s katerim Zelimo do-
datno spodbuditi zainteresirane osnovnoSolske otroke k oblikovanju
zdravega Zivljenjskega sloga.

Program »Zdrav Zivljenjski slog« je trenutno najvedji intervencijski
program v Sloveniji na podroc¢ju zdravja in socialne vklju¢enosti, ki
se uresniCuje preko Sportnega udejstvovanja. Po zaslugi programa
Z75 smo prvi v Evropi, ki smo uspeli obrniti trend padanja gibalnih
sposobnosti pri osnovnoSolski populaciji. To smo doseqli z vsa-
kodnevno, redno in kakovostno strukturirano Sportno vadbo, ki je
edina dejavnost, ki lahko nevtralizira Stevilne negativne posledice
danasdnjega, pretezno sedeCega, nacina Zivljenja ter neustreznih
prehranjevalnih navad otrok in mladine.

Cilj programa ZZS je vsem zainteresiranim uéencem zagotoviti
vsaj dve uri dodatne Sportne aktivnosti oz. skupaj s Sportno vzgojo
5 ur tedensko (Sportna vzgoja + program ZZS). Gre za brezplacno
strokovno vodeno vadbo za vso zainteresirano osnovnosolsko popu-
lacijo. Program ZZS se odvija v ¢asu pouka in v ¢asu pouka prostih
dni ter ne posega v izvajanje obveznega vzgojno-izobraZevalnega
programa Sole.

V okviru programa ZZS je otrokom predstavljenih najmanj 12
Sportnih panog, ki se odvijajo v dvorani, na zunanjih $portnih
povrsinah ali v naravnem okolju. Predstavljeni so jim tudi urbani
Sporti ter podrobneje vsaj tri Sportne panoge iz Sportnega okolisa,
v katerem se nahaja osnovna 3ola, v sodelovanju z lokalnimi
Sportnimi drustvi. Na ta nacin se ucenci intenzivneje spoznajo z
vsebinami razli¢nih Sportnih panog in se zaradi dobrega poznavanja
moZnosti Sportnega udejstvovanja v lokalnem okolju v vecjem Stevilu
vkljucujejo v drustva ter s tem Sirijo zavest o zdravem Zivljenjskem
slogu tudi na ostale starostne skupine (starsi, stari starsi ...). Kot
je znano, je Sport tudi eden izmed najbolj primarnih socializacijskih
sredstev, preko katerega se otroci najlazje vkljucijo v druzbo vrst-
nikov in spletejo trajne prijateljske vezi.

Program ZZS se je v zadnjih $tirih letih raz3iril po vsem slovenskem
prostoru, postal medijsko zelo prepoznaven ter izredno pomemben
sestavni del vzgojno-izobraZevalnega sistema. Program je do sedaj
ponudil zaposlitev Ze preko 200 strokovnim delavcem za maksi-
malno polovicen delovni ¢as. V Solskem letu 2014/2015 je bilo v

program vkljucenih ve¢ kot 30.000 uencev (18 % vse 08 populacije
v RS), program pa se je izvajal v 152 mati¢nih OS (33 % vseh OS v
Sloveniji) in v Stevilnih njihovih podruZnicah. Statisti¢ni podatki tudi
kaZejo, da se v povprecju v program prostovoljno vkljucuje preko 50
% ucencev, vpisanih v 0S, v katerih se program izvaja.

V vseh letih, odkar poteka program ZZS, so se pokazali $tevilni na
zdravje vkljuCenih otrok pozitivni vplivi vadbe. Rezultati izvajanja
programa ZZS (2010-2014) so pokazali srednje visoko povezanost
med gibalno zmogljivostjo in dejavniki zdravja. Prislo je do pozitivne
spremembe gibalnih sposobnosti pri otrocih, vklju¢enih v program,
v primerjavi z ostalimi ucenci. Najvecji napredek je pri koordinaciji
gibanja vsega telesa, misi¢ni moci trupa, rok in ramenskega obroca
ter aerobni vzdrZljivosti.

Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in Sport vsebinsko podpira
program, se vkljuCuje v vse postopke in dokumente, ki so vezani na
nadaljevanje programa »Zdrav Zivljenjski slog« v naslednji financni
perspektivi ter se zavzema za kontinuirano nadaljevanje programa
tudi v naslednjem Solskem letu.
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Solska Sportna tekmovanja in prireditve

Solska 3portna tekmovanja

in prireditve v Solskem

NAMEN IN CILJ

Sportno tekmovanje v 3oli je koristno, zmaga in poraz pa sta
osmisljena, Ce so u€enke, ucenci, dijakinje in dijaki (v nadaljevanju
ucenci) telesno, socialno in pedagosko pripravljeni na tekmovanje.
Tekmovanije, katerega glavninamen je le dosezZek, za mlade izgublja
pravi smisel.

Sport v %oli je dobra priloZnost za druZenje ter povezovanje %ole,
ucencev, starSev in drustev iz okolice. Solska $portna tekmovanja
in prireditve so tako vez med Solskim in druStvenim Sportom ter
povezava med mnoZi¢nimi in v kakovostni $port usmerjenimi pro-
grami, ki jih izpeljujejo nacionalne panoZne zveze.

Spodbujati velja vzgojne moZnosti Solskih Sportnih tekmovanj, ki se
kaZejo v uCinkovitejSem otrokovem samonadzoru, samospo3tovanju,
spoStovanju pozitivnih vedenjskih vzorcev (poSteno obnasanje, bor-
benost, spoStovanje vloZenega truda) ter v ustreznejSem eticnem
in estetskem presojanju dogajanja.

ORGANIZACIJSKA 1ZHODISCA

+ V Solska $portna tekmovanja Zelimo vkljuciti ve¢ mladih, ki niso
vkljuceni v klubska tekmovanja.

+ Organizacija tekmovanj naj poteka stopenjsko: Sole naj organ-
izirajo razredna in Solska tekmovanja ter se nato vkljucijo v
obcinsko, podro¢no in drZzavno tekmovanje.

« V organizacijo in izpeljavo tekmovanj Zelimo pritegniti ucence,
dijake, pedagoske delavce, starse, predstavnike drustev in loka-
Inih skupnosti.

+ Nosilec vsakega tekmovanja naj bo Sola s svojimi ucenci, Sportnimi
pedagogiin ravnateljem ob pomoci odgovornih za $port na lokalni
ravni in predstavniki nacionalnih panoznih Sportnih zvez.

+ Vsaka Sola naj izpelje praviloma vsaj eno obcinsko tekmovanje.

+ Vsako podrocje oziroma Sola s podrocja naj izpelje vsaj eno tek-
movanje na drZavni ravni.

NALOGE SPORTNIH PEDAGOGOV

IN RAVNATELJEV

« Priprava Siroke ponudbe $portnih tekmovanj na osnovni stopnji
kot nadgradnja rednega pouka in dodatnih Sportnih programov,
ki jih Sola ponuja svojim ucencem.

« Priprava letnih delovnih nacrtov za interesne $portne programe,
Solska Sportna tekmovanja ter usklajevanje z ustrezno lokalno
sluzbo, ki skrbi za Solski Sport.

+ Organizacija interesnih dejavnosti in izpeljava medrazrednih in
Solskih tekmovanj.

+ Priprava ucencev na tekmovanje, tudi s pomocjo zunanjih sode-
lavcev, in vodenje u¢encev na tekmovanjih.

+ Priprava navijacev, ki jih mora spremljati ucitelj Sole, iz katere
navijaci prihajajo.

+ Upostevanje skupnih pravil pri prijavi ter vodenju ekip in posa-
meznikov.

+ Spostovanje pravil $portnega obnasdanja.

+ Povezovanje z mladimi dopisniki = ucenci, ki bodo porocali o
$portnih dogajanjih na 3oli v lokalnih medijih, v reviji Sport mladih
in drugih revijah.

NALOGE LOKALNIH SLUZB,

Kl SKRBIJO ZA SPORT

+ Usklajevanje sistema tekmovanj med Solami na lokalni in podrocni
ravni ter Zavodom za Sport RS Planica.

+ Zagotovljanje sredstev zaizpeljavo Solskih in obCinskih tekmovanj
ter sofinanciranje stroskov za ekipe in posameznike, ki se uvrstijo
v nadaljnje tekmovanje.
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+ Zagotavljanje, da tekmovanja potekajo skladno z razpisom in
s skupnimi pravili, objavljenimi v Informatorju in na spletnem
portalu Sporta mladih.

+ Usklajevanje med Solskimi in klubskimi tekmovanji v lokalnem
okolju.

ORGANIZACIJSKA ZASNOVA

SOLSKIH SPORTNIH TEKMOVANJ

Temeljno tekmovanje je tekmovanje med oddelki istega raz-
reda oziroma letnika. Na tej stopnji sta pomembni mnoZi¢nost
in razli¢nost Sportnih vsebin. Sistem tekmovanja omogoca veliko
tekem (vsak z vsakim) in daje moZnost, da iz enega oddelka nastopi
neomejeno Stevilo ekip in posameznikov (ekipe razdelimo po kako-
vosti v ustrezne lige). Tekmovanje organiziramo za uence prvega,
drugega in tretjega triletja osnovne 3ole, osnovne Sole s prilago-
jenim programom in srednje Sole. Pravila ter sistem tekmovanja
prilagodimo znanju in sposobnosti u¢encev oziroma dijakov ter
materialnim moZznostim Sole.

Medrazredna Solska tekmovanja oziroma tekmovanja med letniki
potekajo v okviru Sole. Tudi na tej stopnji tekmovanja sta pomembni
mnoZzi¢nost in Siroka ponudba razli¢nih Sportnih zvrsti. Predlagamo
ligaSka tekmovanja, ki naj potekajo dalj ¢asa.

MedSolska, obéinska in medobcinska tekmovanja so organizirana
za ekipe in posameznike - reprezentance $ol. Na tej stopnji naj bi
se praviloma koncala tudi vsa tekmovanja za prvo triletje. Potekajo
naj po ligaskem ali turnirskem sistemu celo Solsko leto.
Podrocnega tekmovanja se udeleZijo najboljSe ekipe z obcinskih
tekmovanj. Vse uvrs¢ene ekipe naj na tekmovanju spremljajo tudi
navijaci pod vodstvom ucitelja, zaposlenega na Soli, iz katere navijaci
prihajajo. Na tej stopnji se praviloma koncajo tekmovanja za uéence
drugega triletja. Predlagamo veckrozni turnirski sistem tekmovanja.
Stevilo udeleZenih ekip in posameznikov, ki se uvri¢ajo na ob¢inska,
medobcinska in podrocna tekmovanja, opredeli lokalna sluzba,
zadolZena za Solska Sportna tekmovanja. Za drzavno raven tek-
movanja Stevilo ekip in posameznikov, ki se uvr§¢ajo v nadaljnje
tekmovanje, opredeljuje razpis.

Cetrtfinalno in polfinalno tekmovanje se izpelje za zmagovalne
ekipe predhodnega tekmovanja. Predlagamo, da ekipe igrajo po
sistemu vsak z vsakim. Uvrs¢ene ekipe naj na tekmovanju spremljajo
tudi navijaCi pod vodstvom ucitelja, zaposlenega na Soli, iz katere
S0 navijaci.

Finale drzavnega tekmovanja naj bo organizirano kot eno- ali dvod-
nevna prireditev s spremljajo¢imi dejavnostmi. Vse uvrscene ekipe
naj na tekmovanju spremljajo tudi navijaci pod vodstvom ucitelja,
zaposlenega na Soli, iz katere navijaci prihajajo.

VODENJE TEKMOVANJA

Medoddeléna in Solska tekmovanja naj vodijo ucenci in dijaki sami
ob mentorstvu Sportnega pedagoga. Na razredni stopnji naj vodi
$portna tekmovanja ucitelj razrednega pouka ob pomoci $portnega
pedagoga.

MedSolska, ob¢inska in medobcinska tekmovanja vodijo pedagogi,
predstavniki nacionalnih panoznih zvez ali ustrezna lokalna sluzba,
ki skrbi za Solski Sport na lokalni ravni, v sodelovanju s $portnimi
pedagogi, z ravnatelji Sol in drustvi v okolici. Izvajalca tekmovanja
izberemo na podlagi Ze ustaljenega vrstnega reda ali z razpisom.
Podrocna tekmovanja praviloma razpisujejo podrocni centri, ki z
razpisom dolocijo izvajalca.

Cetrtfinale, polfinale in finalno tekmovanje vodi koordinator pro-
grama na drZavni ravni, ki v skladu s 7. tocko skupnih pravil »Solskih
$portnih tekmovanj in prireditev« izbere 3olo izvajalko. Izvajalka
tekmovanja mora biti ena izmed 3ol udeleZenk, ki k sodelovanju
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povabi nacionalno panozno zvezo in lokalno sluzbo, zadolZzeno za
$port. Vsa tekmovanja morajo biti izpeljana skladno s skupnimi
pravili in merili, objavljenimi v Informatorju - avqusta 2015.

NAGRADE IN PRIZNANJA

Na medoddelcnih in Solskih tekmovanjih priznanja in nagrade
priskrbi Sola.

Na obcinskih tekmovanjih pokale, priznanja in nagrade priskrbi
lokalna skupnost.

Na podrocnih tekmovanjih pokale, priznanja in nagrade priskrbi
podrocni center, ki stroSke tekmovanja razdeli med Sole udeleZenke.
podroc¢nih tekmovanjih v igrah z Zogo sodniSke stroSke sofinancira
Zavod za Sport RS Planica.

Na drzavni ravni pokale, priznanja in nagrade prispeva Zavod za
Sport RS Planica, ki tudi sofinancira stroSke tekmovanja drZzavne
ravni, skladno z merili in letnim delovnim nacrtom.

S

Skupna pravila »Solskih $portnih tekmovanj
in prireditev« v Solskem letu 2015/2016

1. PRIREDITELJ IN IZVAJALEC
SOLSKIH SPORTNIH TEKMOVANJ

Zavod za Sport RS Planica skupaj s Solami, lokalnimi skupnostmi,
podro¢nimi centri in nacionalnimi panoZnimi zvezami organizira
razpisana tekmovanja in prireditve. Razpis Solskih Sportnih tek-
movan;j in prireditev za Solsko leto 2015/2016 je objavljen v Informa-
torju, ki je v PDF obliki objavljen tudi na spletni strani Sporta mladih
www.sportmladih.net.

Naslov organizatorja: Zavod za Sport Republike Slovenije Planica,
Dunajska 22, 1000 Ljubljana. Kontaktne osebe za Solska Sportna
tekmovanja so: Gasper Plestenjak (za splo$ni del, sodelovanje z
vodji podrocnih centrov in s panoZnimi koordinatorji, skupna pravila,
disciplinski pravilnik in za koledar,), Jernej Robi¢ (financiranje,
medalje, pokale in plakete) in Jernej Peterlin (tekmovanja in pri-
reditve, prakti¢ne nagrade, aplikacija SST in spletno stran Sport
mladih). Kontaktni e-naslov za Solska Sportna tekmovanja je
sst@sport.si.

2. OBVESCANJE IN OGLASEVANJE

Zavod za $port RS Planica Sole obves¢a z razpisom Solskih Sportnih
tekmovanj, s koledarjem Sportnih prireditev, z obveS¢anjem v
okroznicah Sporta mladih in reviji Sport mladih, v obvestilih koor-
dinatorjev $portnih panog in izvajalcev tekmovanj, v dnevnem tisku
in drugih medijih, na spletnih straneh www.sportmladih.net ter prek
spletne aplikacije »Solska $portna tekmovanja in prireditve«. Za
pravocasno obvescanje ekip in posameznikov o ¢asu in kraju tek-
movanja je zadolZen koordinator Sportne panoge, ki sam ali skupaj
z izvajalcem udeleZence obvesca o tekmovanjih.

Izvajalec tekmovanja skupaj s koordinatorjem panoge za tekmovanja
na drZavni ravni pripravi tehnicni bilten, v katerem so zajeti le
bistveni podatki za uspesno izvedbo tekmovanja (podatki o izvajalcu
tekmovanja, ¢asu in kraju tekmovanja, vodstvu tekmovanja, koordi-
natorju tekmovanja, sodnikih, udeleZencih tekmovanja - tekmovalcih
in njihovem vodstvu, z urnikom in razporedom tekmovanja, sploSnimi
navodili za udeleZence ter startno listo), ki ga mora deset dni pred
tekmovanjem oziroma 48 ur po potrditvi o izbiriizvajalca tekmovanja
poslati prek elektronske poSte vsem vodjem ekip s pravico nastopa
na drzavni ravni, koordinatorju panoge ter na elektronski naslov sst@
sport.si. Tehni¢ni bilten predhodno poslje na e-naslov koordinatorja
panoge. Vsi elektronski naslovi prijavljenih ekip so na voljo v spletni
aplikaciji. Izvajalec finalnega drZavnega tekmovanja pripravi tudi
vabilo za goste v dogovorjeni obliki in ga pred poSiljanjem adremi

gostov uskladi s panoznim koordinatorjem in odgovornim za §8Tna
ZSRS Planica (sst@sport.si).

PriporoCilo organizatorjem tekmovanj: v kolikor vodje ekip ne
potrdijo prejema tehni¢nega biltena oz. ne potrdijo prihoda na tek-
movanje, naj vodjo ekipe obvestijo preko telefona Sole oz. v spletni
aplikaciji »Solska Sportna tekmovanja in prireditve« objavljene
telefonske Stevilke.

Za tekmovanja na niZjih ravneh (tudi za podrono raven) je zadolZen
vodja podrocnega centra skupaj z zadolZenimi za Solska Sportna
tekmovanja na lokalni ravni.

Koordinator panoge mora skupaj z izvajalcem tekmovanja na
drzavni ravni poskrbeti za ustrezno promocijo programa »Solskih
Sportnih tekmovanj in prireditev, tako da izvajalec poleg drzavne
zastave izobesi zastavi »Solskih $portnih tekmovanj in prireditev«
ter Zavoda za Sport RS Planica. Pri zapisnikarski mizi izobesi trans-
parent programa »Solskih $portnih tekmovanj in prireditev« ter
transparente interesnih programov Sporta otrok in mladine. V vseh
javno objavljenih pisnih gradivih koordinatorja in izvajalca mora biti
navedeno ime prireditelja z ustreznim logotipom.

Na Solskih Sportnih tekmovanjih in prireditvah je dovoljeno
oglaSevanje blaga in storitev prek transparentov ter tiskanih in
elektronskih medijev le z dovoljenjem prireditelja oziroma izvajalca
tekmovanja ali prireditve.

3. PRAVICA DO NASTOPA

Na Solskih Sportnih tekmovanjih imajo pravico do nastopa ucenciin
ucenke ter dijaki in dijakinje Sol, ki so vpisani v »Evidenco vzgojno-
izobraZevalnih zavodov in vzgojno-izobrazevalnih programov«
Ministrstva za izobraZevanje, znanost in Sport.

Na vseh Solskih Sportnih tekmovanjih lahko nastopajo redno vpisani
posamezniki in Solske ekipe, ki ne smejo biti okrepljene z ucenci
in u¢enkami ter dijaki in dijakinjami drugih Sol. Posamezni ucenec
oz. uCenka (dijak oz. dijakinja) lahko v Solskem letu na Solskih
Sportnih tekmovanjih zastopa le eno Solo. Dijak ali dijakinja lahko v
srednjeSolskem izobraZevanju nastopa za najvec dve $oli.

Na Solskih tekmovanjih so pomembne letnice rojstva udelezencev.
V Solskem letu 2015/2016 lahko za osnovno $olo nastopajo u¢enci,
letnik 2001in mlajsi. V ekipi osnovne Sole ne sme nastopati tekmova-
lec ali tekmovalka, ki po letnici rojstva ustreza razpisu, vendar ni
veC ucenec osnovne Sole.

Na srednjeSolskih tekmovanjih lahko nastopajo redno vpisani dijaki
in dijakinje letnik 1997 in mlajSi, brez izjem. Na srednjeSolskih tek-
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movanjih lahko v ekipnih $portih za Solo nastopata najvec dva tuja
drzavljana, ki sta registrirana v okviru nacionalne panozne zveze.

Ucenci oziroma dijaki mlajSih letnikov praviloma ne smejo nastopati
v kategorijah starejSih letnikov, ¢e je za mlajSe kategorije izpeljano
tekmovanje, razen v primerih, ko je tamoZnost opredeljena v razpisu.
Pri osnovnih Solah lahko na tekmovanjih nastopajo tudi ucenci, ki
zaradi objektivnih razlogov (zdravstveni razlogi, kasnejsi vpis ...) ne
ustrezajo razpisnim pogojem. Zavod za $port RS Planica na podlagi
pisne vloge Sole pred tekmovanjem izda ustrezno pisno dovoljenje
zanastop. Dovoljenje za nastop je potrebno pridobiti pred zacetkom
tekmovanja!

Razpisana tekmovanja so ekipna in posami¢na. Za ekipo Sole lahko
nastopajo samo nekategorizirani tekmovalci (razen v igrah z Zogo
in atletiki), ¢e v razpisu ni dolo¢eno drugace.

Na drZavni ravni Solskih Sportnih tekmovanj lahko nastopajo ekipe
in posamezniki, ki so si pridobili pravico nastopa na niZjih ravneh
tekmovanja. Lahko pa se jih zaradi premajhnega Stevila udeleZencev
na predlog vodje podro¢nega centra, koordinatorja panoge ali koor-
dinatorja programa neposredno uvrsti na visjo raven tekmovanja.
Za resniCnost podatkov odgovarja ravnatelj s svojim podpisom in
Zigom na tekmovalnem kartonu.

4. OBVEZNOSTI EKIPE

Vodstvo: Na vseh Solskih Sportnih tekmovanjih mora ekipo ali posa-
meznike spremljati vodja, ki je lahko ucitelj Sole ali zunanji sodelavec.
Vigrah z Zogo mora biti vodja ekipe obvezno Sportni pedagog oz.
ucitelj Sole, zaposlen na 3oli, prisoten na klopi ob igriScu.

Na vsa Solska Sportna tekmovanja izvajalec povabi navijace 3ol,
uvrs¢enih na tekmovanje. Navijae mora skladno z veljavno
Solsko zakonodajo spremljati ucitelj Sole, ki skrbi za red in Sportno
obnasSanje na tribunah ter zunaj $portnih objektov.

Oprema: Ekipe lahko nastopijo le v enotni Sportni opremi. V Sportnih
igrah morajo igralci ekipe nositi enotna Sportna oblacila (majice s
Stevilkamiin kratke hlacke), na katerih je oznaka Sole, kijo zastopajo,
sicer ne smejo nastopiti. Priporocilo je, da tudi na dolocenih individu-
alnih Solskih Sportnih tekmovanjih Sole poskrbijo za enotna obladila
svojih tekmovalcev (Sportni dresi ali ogrevalne majice ali trenirke...).
Predstavitev $ol: Solam priporo¢amo, da se na vseh ekipnih tek-
movanijih (igre z Zogo, ekipno tekmovanje v atletiki...) od Cetrtfinala
dalje predstavijo s krajSim kulturno-Sportnim programom, ki naj
traja od 3 do 5 minut. Solam s kakovostno predstavitveno tocko se
ponudi mozZnost, da se predstavijo na finalnem tekmovanju ali na
sklepni prireditvi vseh interesnih programov Sporta otrok in mladine.
Sole, ki se uvrstijo na drzavna tekmovanja v igrah z Zoqo ter na
ekipno tekmovanje v atletiki, izvajalcu pred tekmovanjem posljejo
podatke za tehnicni bilten v elektronski obliki.
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5. »FAIR PLAY« IN STRPNOST V SPORTU

Sport se mora tudi v $olskem prostoru izkazovati v funkciji §irsih
druzbenih ciljev - vzqgoje za Zivljenje, strpnosti, odnosa do odvisnosti
in zdravja, saj nosi mocan vzgojni imperativ. Prav zato je v Solskem
Sportuizvajanje vzgojno-izobraZevalnih programov prav na podrocju
etike $e posebej pomembno in mora biti stalno prisotno. S promocijo
»fair playja«in strpnosti v Sportu Zelimo pri vseh udelezencih Solskih
Sportnih tekmovanj in prireditev ustvarjati obfutek sooblikovanja
podobe Sporta in vplivati na to, da subjekti Sportne etike (Sportnik,
pedagog, trener, gledalec) postanejo odgovornejsi za svoja dejanja
in obCutljivejSi za prepoznavanje tovrstnih dilem. Pedagogi, tren-
erji in drugi delavci v Sportu morajo ustvarjati okoli$Cine, ki bodo
ucence vodile k doloenim vzorcem in strukturam medsebojnega
komuniciranja (obnaSanja) v Sportu, ki sluzijo kot pedagoski cilj,
hkrati pa so s svojim ravnanjem vselej tudi zgled.

Vsekakor priporo¢amo, da izvajalci tekmovanj v otvoritvenem
delu, v odmorih ali v asu podelitev izvajajo »fair play« protokol:
slavnostna zaprisega predstavnikov ucencev, sodnikov, trenerjev/
$portnih pedagogov in organizatorja, himna »Ne pozabi na ‘fair
play'«, rokovanje ekip pred zacetkom tekme, rokovanje kapetanov
ekip in sodnikov, rokovanje trenerjev/Sportnih pedagogov, rokovanje
se ponovi ob koncu srecan;.

Navijanje na Solskih Sportnih tekmovanjih

Na Solskih Sportnih tekmovanjih naj bo navijanje skladno s
Sportnim obnaSanjem. Navijaci naj spodbujajo lepa Sportna dejanja
nastopajocih v obeh ekipah. Prepovedana je uporaba naslednjih
navijaskih tehni¢nih pripomockov: bobni, sirene in trobila.

6. PRIJAVA NA TEKMOVANJE

Prijave ekip in posameznikov za Solska Sportna tekmovanja in pri-
reditve na drZavni ravni potekajo prek spletne aplikacije, medtem
ko na podro¢nem nivoju samo za dolocena tekmovanja v skladu z
razpisi tekmovanj. Podrobnejsa navodila boste dobili pri koordi-
natorju Sportne panoge, na spletni strani www.sportmladih.net in
pri skrbniku spletne aplikacije SST Jerneju Peterlinu na e-naslovu:
sst@sport.si.

Na tekmovanje na lokalni ravni (ob¢inska, medobcinska, podrocna
tekmovanja) se Sole prijavijo izvajalcu tekmovanja oziroma
podroénemu koordinatorju panoge, Ce se ne dogovorijo drugace (v
Solskem letu 2015/2016 bodo prijave v posameznih podrocnih cen-
trih potekale izklju¢no prek spletne aplikacije SST). Ta nato prilagodi
tekmovanije Stevilu prijavljenih ekip in drugim lokalnim znaCilnostim.
Stevilo ekip in posameznikov, ki napredujejo v nadaljnje tekmovanje,
na zaCetku Solskega leta doloCi lokalna sluZba, zadolZena za Solska
$portna tekmovanja.

Sole, ki s0 se uvrstile na drzavno raven tekmovanja, morajo prijaviti
ekipe in posameznike prek spletne aplikacije. Sole se morajo na
vsa tekmovanja drZavne ravni prijaviti prek spletne aplikacije za
vse stopnje tekmovanja (Cetrtfinale, polfinale in finale), razen Ce
ni z razpisom dolo€eno drugace. Ce po poslani elektronski prijavi
pride do sprememb v ekipi oziroma med posamezniki, mora vodja
spremembo sporociti koordinatorju panoge. Spremembe so mogoce
48 ur pred tekmovanjem, ¢e v razpisu ni dolo¢eno drugace. Sola oz.
vodja ekipe ali posameznikov mora natisnjeni izvirnik tekmovalnega
kartona (v kolektivnih panogah tudi obrazec s slikami tekmovalcev),
kije potrjen s strani vodstva Sole, na tekmovanju predloZitiizvajalcu
- vodstvu tekmovanja. Po kon¢anem tekmovanju izvajalec vodji
ekipe vrne dokumente, kopijo pa shrani.

Ce na lokalni ali podro¢ni ravni ni bilo izpeljano izbirno tekmovanje,
se ekipa ali posameznik neposredno prijavi koordinatorju panoge,
imenovanem v razpisu.

Ce se $ola ne prijavi pravo¢asno oziroma ne potrdi sodelovanja
(Stirinajst dni pred naslednjo stopnjo tekmovanja), pomeni, da ne
Zeli sodelovati v nadaljnjem tekmovanju. Koordinator panoge ponudi
mozZnost prijave Soli, ki je bila na tekmovanju uvr§¢ena takoj za Solo,
ki je odstopila, lahko pa tudi Soli z drugega igralnega podrocja. Na
lokalni ravni o tem odloca komisija za Solski $port, ustanovljena pri
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podro¢nem centru, na drZavniravni pa predstavnik Zavoda za Sport
RS Planica skupaj s koordinatorjem panoge.

Vse Sole opozarjamo na pravocasnost prijav. Ekipe o0z. posa-
meznike morajo prijaviti v roku, dolo¢enem z razpisom oz. v
spletni aplikaciji. Naknadnih prijav ne bomo upostevali. Za
tocnost navedenih podatkov ob prijavi je odgovoren prijavitelj.
Ce %ola nima portne panoge v letnem delovnem na¢rtu 3ole, uéenci
ali dijaki pa bi se tekmovanja Zeleli udeleZiti z druStvom oziroma
s starsi, vodstvo Sol poskrbi za prijavo na tekmovanje ter potrdi
tekmovalnikarton in s tem odgovarja samo za resni¢nost podatkov,
navedenih v kartonu, ne pa za varnost in obnasanje posameznikov.
Od vklju¢no podrocne ravni dalje ima na tekmovanjih pravico nas-
topa le ena ekipa posamezne Sole.

7. 1ZPELJAVA TEKMOVANJA

Sole, ki Zelijo izpeljati tekmovanje, se morajo prijaviti prek spletne
aplikacije SST najkasneje 5 dni pred tekmovanjem. Izvajalci izpol-
nite spletni prijavni obrazec (obrazec 3) v aplikaciji SST, na podlagi
katerega bo koordinator Sportne panoge izbral izvajalca. Izbrani
izvajalci posljete oZigosan in podpisan prijavni obrazec v elektronski
obliki na e-naslov koordinatorja in na e-naslov sst@sport.si. Izvajalec
finalnih tekmovanj doloCi vodjo tekmovanja, ki ne sme biti hkrati
vodja domace ekipe.

Koordinator izmed prejetih prijav kot izvajalko izbere Solo, ki ponudi
najugodnejSe pogoje: najniZja ponudba (visina sofinanciranja Zavoda
za Sport RS Planica), dodatna ponudba za nastopajoce (malica,
pijaca, nagrade za tekmovalce ...). Prednost pri organizaciji finalnega
tekmovanja ima ob enakih pogojih Sola, ki finalnega tekmovanja
preteklo Solsko leto ni organizirala. Sola je o tem obveS¢ena prek
elektronske poste. Izbrani izvajalec mora v 48 urah na e-naslov
koordinatorja panoge ter na e-naslove vodij sodelujocih ekip poslati
tehnicni bilten.

Solska Sportna tekmovanja in prireditve do podroéne ravni se
praviloma izpeljejo po kon¢anem pouku ali ob koncu tedna, tek-
movanja na drZavni ravni pa se praviloma izpeljujejo po enajsti
uri med tednom ali ob koncu tedna.

8. POROCANJE O IZPELJAVI SOLSKIH
SPORTNIH TEKMOVANJ

Porocilo o tekmovanju (obrazec 4a 0z. 4b) in rezultate s tekmovanja
z nekaj fotografijami mora izvajalec najkasneje 24 ur po tekmovanju
objaviti na spletni strani www.sportmladih.net pod rubriko »vnos
rezultatov in porocil SST«.

Porocilo za igre z Zogo (obrazec 4b) mora vsebovati tudi rezultate
tekmovanja, sezname ¢lanov ekipe z vodstvom ter skupno foto-
grafijo ekipe.

Ce imate fotografije ali videoposnetek s tekmovanja, vas prosimo,
da nam jih posljete, ker jih bomo objavili v fotogaleriji na spletnem
portalu Sport mladih, videoposnetke pa na Sport mladih Youtube
kanalu.

Izvajalec naj predvidoma v desetih dneh po konCanem tekmovanju
preko eRacuna poslje s strani vodstva Sole potrjeno in natisnjeno

porocilo in zahtevek za sofinanciranje stroskov izpeljave tekmovanja
(obrazec 3), ki ga izpolni v spletni aplikaciji SST, skupaj z zahteva-
nimi prilogami. V primeru poSkodbe na Solskem tekmovanju, naj
izvajalec na naslov Zavoda za Sport RS Planica posreduje porocilo o
poSkodbi na Solskem Sportnem tekmovanju (obrazec 5). Po potrebi
naj izvajalec tekmovanja posreduje tudi pripombe in predloge o
vsebini, organizaciji in izpeljavi tekmovanja. Vsi obrazci so dostopni
v elektronski obliki v spletni aplikaciji SST ali na spletni strani www.
sportmladih.net pod rubriko obrazci.

Izvajalci in udeleZenci drZzavnega tekmovanja naj za napredovanje
Sportnih pedagogov v nazive izpolnijo »obrazec 12« in ga po tek-
movanju posljejo na naslov Zavoda za Sport RS Planica.

9. PRITOZBA

Pritozbo zaradi nepravilnosti je treba vloZiti pri vodji tekmovanja
takoj po koncani tekmi ali 20 minut po objavi dosezkov. Ob pritoZbi
vodja placa pristojbino 10 evrov. Ce je pritoZba reSena ugodno, se
pristojbina vrne, sicer ostane izvajalcu. PritoZbo takoj obravnava
tekmovalna komisija, ki jo sestavljajo vodja tekmovanja, glavni
sodnik in predstavnik Zavoda za Sport RS Planica, ¢e je navzoc. Na
drugi stopnji pritozbo obravnava disciplinska komisija, ki jo imenuje
Zavod za Sport RS Planica. O pritozbi odlocajo pred zaCetkom na-
slednje stopnje tekmovanja. Odlocitev je dokoncna. Ce pritoZbe ni
mogoce resiti na finalnem tekmovanju, se priznanj ne podeli. Podeli
se jih, ko je spor urejen.

Pri tem se upoSteva disciplinski pravilnik, ki je sestavni del tega
razpisa in je objavljen v elektronski obliki na spletni strani www.
sportmladih.net.

Zavod za Sport RS Planica si pridrZuje pravico, da v primeru na-
knadne ugotovitve krSenja pravil Solskih $portnih tekmovanj (po
kon¢anem tekmovanju) ustrezno ukrepa.

10. PRIZNANJA

Pokale, priznanja in nagrade na lokalni ravni podeljujejo lokalne
skupnosti ali posamezni podrocni centri. Na drZavnih tekmovanjih
pokale, priznanja in nagrade podeljuje Zavod za $port RS Planica,
praviloma za posamicne in ekipne dosezke. Za ekipne dosezke
podeljuje priznanja le Solam s popolnimi ekipami.

Pokale, priznanja in nagrade izvajalci podelijo takoj po konéanem
tekmovanju in jih v.nobenem primeru ne poSiljajo po posti.

11. ZAVAROVANJE

Sola, ki nastopa v sistemu »Solskih $portnih tekmovanj«, mora imeti
sklenjeno zavarovanje odgovornosti za svojo dejavnost (med katero
morajo biti vklju¢ena tudi »Solska Sportna tekmovanja«), poleg tega
morajo imeti vsi nastopajoci u€enci opravljen obvezni sistematski
pregled, ki ga u¢enci opravijo v 1., 3., 6. in 8. razredu osnovne 3ole
ter 1.in 3. letniku srednje 3ole, kar potrdita vodja ekipe in ravnatelj
Sole s svojima podpisoma na prijavnem obrazcu. Ce se tekmovalec
poSkoduje, vodja tekmovanja izpolni obrazec 5 (»Porocilo o0 poskodbi
na Solskem Sportnem tekmovanju«), ki vsebuje: opis poSkodbe, vzrok
in oskrbo poskodbe. Porocilo podpiseta vodja tekmovanja in vodja
ekipe, iz katere je poSkodovani tekmovalec.

12. OPOZORILO

Aktivnosti programa »Solska $portna tekmovanja in prireditve« se
morajo odvijati skladno s pravili iz razpisne dokumentacije, ki so tudi
osnova za pripravo tekmovanjin prireditev. Razpisna dokumentacija

je dosegljiva na http://www.sportmladih.net/obvestila/89.

Sole in posamezniki, ki bodo krsili pravila $olskih $portnih tekmovanj
(nepravocasna in/ali neustrezna prijava na nadaljnje tekmovanje,
nepravilno izpolnjeni tekmovalni karton, nepravilno obve$canje
in porocanje o tekmovanju, neupostevanje meril za izpeljavo
tekmovanja ...), ne bodo upraviceni do sofinanciranja izpeljave
tekmovanja in do nagrad iz nagradnega sklada Zavoda za Sport
RS Planica.

Ucenciin dijaki s poSkodbami, s katerimi bi lahko Skodili soigralcem
in nasprotnim igralcem, na tekmovanjih in prireditvah ne smejo
nastopiti.
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Financiranje solskih sportnih tekmovan]
v Solskem letu 2015/2016

Medoddel¢na in Solska Sportna tekmovanja se lahko financirajo iz
sredstev, namenjenih interesnim dejavnostim Sole, sredstev lokalne
skupnosti, sredstev, ki jih dobi Sola z oddajo $portnih prostorov
(skladno z ustanovnim aktom Sole), ¢lanarine oz. vadnine Solskega
Sportnega drustva ter sredstev sponzorjev ali donatorjev.
MedSolska, obCinska in podrocna Solska Sportna tekmovanja se
financirajo iz lokalnih proracunskih sredstev, sredstev, namenjenih
interesnim dejavnostim Sole, prispevkov starSev, sponzorjev ali
donatorjev, Clanarine oz. vadnine Solskega Sportnega drustva ter s
sredstvi ZSRS Planica v dogovorjeni visini in obsegu.

Izpeljavo Cetrtfinalnih, polfinalnih in finalnih Solskih Sportnih tek-
movanj sofinancira Zavod za Sport RS Planica po merilih, ki jih je
sprejel Odbor za SOM pri ZSRS Planica.

StroSke prevoza, prehrane in strokovnega kadra krije vsaka ekipa
(Sola) sama ali pa lokalna skupnost.

Visino sofinanciranja posameznega tekmovanja v Solskem letu doloci
ZSRS Planica na osnovi sprejetega LDN in finan¢nega nacrta zavoda.
Sportne panoge oziroma posamezni programi, ki jih sofinancira
Zavod za $port RS Planica, so razdeljene v $tiri skupine. Merilo za
razvrstitev panoge oziroma posameznega programa v skupino je
Stevilo sofinanciranih ravni tekmovanj posamezne panoge oziroma
programov sofinanciranja, ki jih sofinancira ZSRS Planica.

V skupino A so uvri¢ene panoge, ki jim sofinanciramo tekmovanja
na podrocni in drZavni ravni (Cetrtfinale, polfinale in finale) ter
koordinacijo tekmovanja.

V skupino B so uvricene panoge, ki jim sofinanciramo finalna tek-
movanja in najve¢ dve niZji ravni tekmovanja, pri Cemer je lahko prvi
nivo, ki ga sofinanciramo, podrocno tekmovanje, ter koordinacijo
tekmovanja.

V skupino C so uvr3¢ene panoge, ki jim sofinanciramo samo finalna
tekmovanja in koordinacijo tekmovanja.

V skupino D so uvri¢ene panoge, kjer izvedbe tekmovanj ne sofi-
nanciramo, zagotovimo pa pokale in medalje za finalno tekmovanje.
V skupino E so uvrScene mnoZicne prireditve, katerih glavni namen
izvedbe ni tekmovalnega znacaja.

0 razporeditvi $portnih panog v skupine na predlog ZSRS Planica
na osnovi analize tekmovanj v pretekli sezoni odlo¢a Odbor za
podrocje Sporta otrok in mladine. Nacionalne panozne zveze lahko
do konca marca tekoCega leta predlagajo razvrstitev panoge v
drugo skupino na osnovi podatkov o Stevilu sodelujoCih ekip oz.
ucencev na posameznih stopnjah tekmovanja. Ce se podrocno
tekmovanje predlaga na novo, ga je treba predhodno uskladiti s
podro¢nimi koordinatorji.

Skupina A

V skupini A so naslednje panoge:

Osnovna Sola: koSarka, nogomet, odbojka, rokomet.
Srednja Sola: koSarka, nogomet, odbojka, rokomet.

Skupina B

V skupini B so naslednje panoge:

Osnovna Sola: atletika (ekipno in posamicno tekmovanje), gimnas-
tika (akrobatika, skoki z male prozne ponjave, Sportna gimnastika),
namizni tenis, odbojka na mivki, ples, smucanje (veleslalom in des-
kanje), smucarski skoki.

Srednja Sola: atletika (ekipno in posamicno tekmovanje), odbojka
na mivki.

0SPP; vse razpisane panoge.

Skupina C

V skupini C so naslednje panoge:

Osnovna Sola: atletika (kros, tek trojk, gorski tek, ulicni tek), bad-
minton, judo, kajak-kanu, kolesarstvo (voZnja na ¢as), lokostrelstvo,
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mladina in gore, orientacijski tek, streljanje z zrano pusko, Sah in
$portno plezanje.

Srednja Sola: atletika (kros, tek trojk, gorski tek, ulicni tek), badmin-
ton, gimnastika (akrobatika, skoki z male proZne ponjave, Sportna
gimnastika), judo, lokostrelstvo, orientacijski tek, ples, smucanje
(veleslalom in deskanje), $ah, streljanje z zratno pusko in $portno
plezanje.

Skupina D

V skupini D so panoge, ki niso navedene v skupinah A, B, C in niso
bile vklju¢ene v sistem »Solskih Sportnih tekmovanj« v Solskem
letu 2014/2015 ali se prvic¢ vkljuujejo v sistem v Solskem letu
2015/2016. Prijavljenim panogam v skupini D se ne sofinancira delo
koordinatorja, bodo pa pripravljeni razpisi za osnovne in srednje
Sole objavljeni v letni publikaciji Informator Sporta mladih (za Solsko
leto 2015/2016). V Solskem letu 2016/2017 imajo panoge iz skupine
D moZnost napredovanja v skupino C, ¢e po pozitivnem odzivu
vklju¢enih Sol v panogo to potrdi tudi Odbor za podrocje SOM pri
Zavodu za Sport RS Planica.

Na finalnih tekmovanjih se financirajo pokali in medalje, v
Cetrtfinalnih in polfinalnih tekmovanjih pa tudi druga priznanja in
nagrade, ki jih izvajalcem zagotovi ZSRS Planica.

Panoge, ki bi se v Solskem letu 2016/2017 Zelele vkljuciti v sis-
tem »Solskih Sportnih tekmovanj«, pozivamo, da svoj interes po
vkljucitvi sporoCijo do 20. marca 2016 na e-naslov: sst@sport.si, da
se odbor SOM lahko pravoasno seznani s programom in vsebino
nove §qutne panoge ter poda mnenje o primernosti vkljucitve v
sistem SST.

Financiranje skupin

Financiramo stroSke, ki jih ima izvajalec tekmovanja z izpeljavo
in so odvisni od visine sofinanciranja posameznega tekmovanja.
Pri vsaki panogi so mozni tudi drugi - specifi¢ni - strodki za posa-
mezno panogo, ki morajo biti predhodno usklajeni z ZSRS Planica. V
Solskem letu 2015/2016 Zavod za Sport RS Planica ne bo sofinanciral
tekmovanj panog, kjer se tekmovanj ne bo udeleZilo ve¢ kot 10 Sol!

Skupina A

Sportne panoge so sofinancirane od podro¢nih tekmovanj nap-
rej. Sofinancirajo se naslednji mozni stro$ki: uporabnina objekta,
izdelava biltenov, zapisnikarji, prevoz orodja, zdravniska sluzba,
varnostna sluzba, ozvocenje, napovedovalec, sodniski stroski (samo
na podroc¢nih tekmovanjih, na drzavnih tekmovanijih jih financirajo
nacionalne panozZne zveze) in koordinacija tekmovalnega sistema
panoge. Sofinanciramo stroske dela ter stroske uporabe in delovanja
opreme.

Skupina B

Sofinanciramo finalna tekmovanja in najve¢ dve niZji ravni tek-
movanja, pri Cemer je lahko prvi nivo, ki ga sofinanciramo, podro¢no
tekmovanje. Sofinancirajo se naslednji mozni stroski: uporabnina
objektain prostora, potrebna oprema, priprava startne liste, zbiranje
rezultatov in obdelava podatkov, izdelava biltenov, prevoz orodja,
elektronsko merjenje, zdravniSka sluzba, ozvocenje, napovedovalec,
rediteljska sluzba, priprava Sportnih povrsin (terena, stene, igris¢,
proge ...) in koordinacija tekmovalnega sistema panoge. Sofinan-
ciramo stroske dela ter stroske uporabe in delovanja opreme. Po
dogovoru z ZSRS Planica se lahko na podroni ravni financirajo
tudi medalje in pokali.

Pri OSPP ZSRS Planica poleg zgoraj navedenih stroskov sofinancira
tudi stroSke sodnikov.

Skupina C
Sofinanciramo samo stroSke finalnih tekmovanj. Sofinancirajo se

naslednji mozni stro3ki: uporabnina objekta in prostora, potrebna
oprema, priprava startne liste, zbiranje rezultatov in obdelava
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podatkov, izdelava biltenov, prevoz orodja, elektronsko merjenje,
zdravniSka sluzba, ozvoCenje, napovedovalec, rediteljska sluzba,
priprava Sportnih povrsin (terena, stene, igris¢, proge ...) in koordi-
nacija tekmovalnega sistema panoge. Sofinanciramo stroske dela
ter stroSke uporabe in delovanja opreme.

Skupina D

Zavod zagotavlja pokale in medalje za finalno tekmovanje.

Ostala obvestila o sofinanciranju in hranjenju dokumentacije:
Izvajalci lahko za vsa razpisana Solska $portna tekmovanja do
drZavne ravni razpiSejo startnine ali druge denarne prispevke.
Na drZavni ravni razpis startnin ali drugih denarnih prispevkov ni
dovoljen.

lzvajalec tekmovanja se zavezuje, da bo hranil vso dokumentacijo
0 izpeljavi tekmovanja v skladu s predpisi, da bo namensko porabil
sredstva ter vodil racunovodske evidence, tako da bo razvidno na
prihodkovni in odhodkovni strani, da gre za sredstva Zavoda za
Sport RS Planica.

Zahtevkom za sofinanciranje stroSkov tekmovanja je obvezno
priloZiti seznam vseh racunov, ki so plagani s sredstvi ZSRS Planica
ali pa fotokopije racunov.

'

ZSRS Planica si pridrzuje pravico, da pri nekaterih izvajalcih tek-
movanj opravi pregled namenske porabe sredstev.

Rok za oddajo eRacuna za sofinanciranje vsebin programa je
predvidoma 30 dni po opravljeni dejavnosti. Za tekmovanja, ki so:
izpeljana do konca decembra 2015, morate eRacun poslati do 15.
januarja 2016,

izpeljana do konca junija 2016, morate eRacun poslati predvidoma
do 15. julija 2016.

V kolikor bodo eRacuni, ki prispejo po 15. januarju 2016, izdani v
roku, ki je daljSi od 30 dni od kon¢anega tekmovanja, Zavod za Sport
RS Planica v primeru morebitnih proracunskih omejitev ne jam¢i za
izplaCilo izstavljenega eRacuna.

eRacun, kije izstavljen za sofinanciranje tekmovanj, mora v priponki
PDF vsebovati v celoti izpolnjen obrazec 3.

Priporocilo:

Izpolnjen obrazec 3 pred oddajo eRacuna posljite v predogled na
sst@sport.si. Veliko laZje je uskladiti priponko eRacuna, ki vam bo
vrnjena po elektronski posti skupaj z vsemi potrebnimi podatki za
izstavitev eRacuna. V kolikor potrebujete kakrsne koli informacije
poklicite na ZSRS Planica.
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Solska Sportna tekmovanja in prireditve

Navodila za organizacijo in izpeljavo

I. Ob¢inska, medobcinska in podroc¢na tekmovanja

1. Izvajalec

Izvajalec tekmovanja je praviloma 3ola, izbrana na podlagi razpisa
in dogovora s podro¢nim koordinatorjem, ki skrbi za Solski Sport. K
sodelovanju povabi nacionalno panozno zvezo in ustanove ter posa-
meznike, ki Zelijo sodelovati v sistemu Solskih Sportnih tekmovanj.
Prav tako moraizpeljati celotno tekmovanje od podro¢nega razpisa
do zaklju¢nega porocila ter prijaviti tekmovanje oziroma prireditev
ustrezni upravni sluzbi, ¢e je to potrebno.

2. Objekt

Izvajalec mora zagotoviti $portno dvorano ali zunanje igrisce z vsemi
tehni¢nimi pripomocki (kosi, vrati, oznacbami, mrezami, orodji, prim-
ernimi garderobami, prhami in sanitarijami), ki zagotavljajo varno
izpeljavo tekmovanja, skladno z obstojeco zakonodajo.

3. Rekviziti

Solske ekipe 7oge za ogrevanje prinesejo s seboj.

4. Sodniki

Sodijo sodniki z licenco, aktivni starejSi igralci, nekdanji igralci in
ucenci ali dijaki, ki so opravili najmanj osemurni te¢aj ter prakticni
in teoreti¢ni sodniski izpit. UCenec ali dijak lahko sodi skupaj s sod-
nikom, ki je na listi sodnikov nacionalne panozne zveze.

5. ZdravniSka sluzba

Na tekmovanju mora biti organizirana prva pomoc, sodelujejo lahko
ucenci ali dijaki ob pomoci mentorja ali zdravniske sluzbe.

6. Redarska sluzba

Sole udelezenke morajo zagotoviti red in $portno obnasanje svojih
tekmovalcev in gledalcev na tekmovalis€ih in zunaj njih. Ce Sole
udeleZenke zahtevajo redarsko sluzbo in krijejo njene stroske, izva-
jalec tekmovanja to zagotovi po predhodnem dogovoru.

7. Izpeljava tekmovanja

Sodelujoci morajo dobiti razpis s tehni¢nimi navodili najmanj deset
dni pred izpeljavo tekmovanja oziroma 48 ur po potrditvi izvajalca
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tekmovanja. lzvajalec sprejme gostujoCe ekipe in vodjem ekip ter
posameznikom na sestanku predstavi aliizroci tehni¢na navodila, ki
jih niso prejeli z razpisom oziroma prek spletne aplikacije.

Po prihodu vseh ekip na igris¢e ima ravnatelj gostitelj pozdravni
govor. Priporo¢amo, da se na ekipnem tekmovanju vsaka Sola
predstavi s kratkim programom.

Slovesno podelitev priznanj in nagrad opravi znani Sportni delavec
ali Sportnik. Izvajalec mora v 24 urah po kon¢anem tekmovanju
poslati rezultate z naslovi ekip ali posameznikov, ki so se uvrstili v
nadaljnje tekmovanje, na naslov koordinatorja panoge, imenovanega
v razpisu, ali izvajalcu naslednje stopnje tekmovanja. Zaklju¢no
porocilo poslje koordinatorju panoge v desetih dneh po konCanem
tekmovanju. Izvajalec poskrbi, da so doseZki in kratko vsebinsko
porocilo objavljeni na spletni strani www.sportmladih.net, v lokalnih
medijih in shranjeni pri ustrezni sluzbi, ki skrbi za Solska Sportna
tekmovanja.

8. Oglasevanje

Izvajalec Solskega Sportnega tekmovanja mora poskrbeti za ustrezno
oglaSevanje prireditelja Zavoda za $port RS Planica in interesnih
programov Sporta otrok in mladine ter morebitnih partnerjev
Sporta mladih.

Il. Drzavna tekmovanja

1. Izvajalec

Izvajalec tekmovanja je praviloma Sola, ki k sodelovanju povabi na-
cionalno panozno zvezo, lokalno $portno drustvo, lokalno skupnost
ter ustanove in posameznike, ki Zelijo sodelovati v sistemu Solskih
Sportnih tekmovanj. Izvajalca se izbere z razpisom ali po dolo¢enem
kljuCu. Izvajalec se povezuje s koordinatorjem posamezne panoge,
imenovanem v razpisu, in mora prijaviti tekmovanje oziroma pri-
reditev ustrezni upravni sluzbi, ¢e je to potrebno.

2. Objekt
Izvajalec mora zagotoviti $portno dvorano z vsemi tehni¢nimi
pripomocki (kosi, vrati, oznacbami, mreZami, orodji, primernimi




Solska Sportna tekmovanja in prireditve

garderobami, prhamiin sanitarijami), ki zagotavljajo varno izpeljavo

tekmovanja, skladno s pravili ter obstojeco zakonodajo. Dvorana

mora imeti pri Sportnih igrah ozvocenje in semafor. V objektu, v

katerem poteka izpeljava Solskega Sportnega tekmovanja, so lahko

Ze obstojece reklame in tudi reklame sponzorjev, ki neposredno

pripomorejo h kvalitetnejsi izpeljavi tekmovanja.

3. Rekviziti

Priigrah z Zogo mora izvajalec zagotOV|t| zadostno Stevilo Zog za

ogrevanje. Dovoljena uporaba znamke Zog je dogovorjena z ZSRS

Planica in nacionalno panozno zvezo.

4. Sodniki

Sodniki za finale Sportnih iger morajo biti na listi sodnikov za prvo

ali drugo ligo, €e ni z organizatorjem Solskih $portnih tekmovan;

dogovorjeno drugace. Za sodnike poskrbi koordinator panoge,
imenovan v razpisu.

5. Zdravniska sluZzba

Na tekmovanju mora biti zdravniska sluzba, usposobljena za nudenje

prve pomoci.

6. Redarska sluzba

Izvajalec poskrbi za red in Sportno obnaSanje na tekmovalis¢u

in tribunah. Oboje morajo od svojih tekmovalcev in gledalcev na

tekmovali$¢u ter tribunah zagotoviti tudi $ole udeleZenke. Ce %ole
udeleZenke zahtevajo redarsko sluzbo in krijejo njene stroske, izva-
jalec tekmovanja to zagotovi po predhodnem dogovoru.

7. Predlagani protokol za pripravo in izpeljavo

finalnega tekmovanja

Izvajalci tekmovanj si ob pripravi in izpeljavi tekmovanj lahko

pomagajo z naslednjim predlaganim priporocilom za izpeljavo. Ta

protokol se priSportnihigrah smiselno uporablja tudi za Cetrtfinalna
in polfinalna tekmovanja.

7.1 Priprava tekmovanja

ZSRS Planica je pripravil enoten osnutek vabil, ki naj bodo osnova

izdelave vabil za drZavna tekmovanja ter pred posiljanjem potrjena

s strani koordinatorja §STin panoZnega koordinatorja. Vabilo izva-

jalec poslje po e-posti:

« Solam udeleZenkam, ravnateljem in navijacem,

+ gostom (seznam drZzavnih gostov imajo panozni koordinatoriji),

* novinarjem,

* sponzorjem.

Izvajalec mora pripraviti tehni¢ni bilten.

Izvajalec zagotovi obisk gledalcev, organizira ogled tekmovanja za

ucence svoje Sole, povabi u€ence, navijace in ravnatelje drugih 3ol

ter starSe. Organizirane skupine navija¢ev mora obvezno spremljati

ucitelj Sole, iz katere prihajajo.

Izvajalec zagotovi novinarsko sluzbo, ki ob koncu tekmovanja izda

poroCilo o tekmovanju.

Izvajalec mora poskrbeti za prisotnost medicinskega osebja za

nudenje prve pomoci.

Izvajalec s prijavo izvedbe finalnega tekmovanja dolo€i vodjo tek-

movanja, ki ne sme biti hkrati vodja domace ekipe.

7.2 Izpeljava tekmovanja

V uvodnem delu tekmovanja mora poskrbeti za:

« sprejem gostujocih ekip in gostov, pregled prostorov, razdelitev
tehni¢nih biltenov s potrebnimi informacijami,

+ sprejem sodnikov,

« kratek tehnicni sestanek, na katerem so vodje ekip seznanjeni
s pravili in protokolom tekmovanja ter opozorili o Sportnem
obnasanju,

« prihod vseh ekip v $portni opremi in obutvi ter s tablami z nazivi
Sol na igriSce ob spremljavi koracnice,

+ drzavno himno,

+ pozdravni govor ravnatelja,

+ pozdravni govor Zupana ali predstavnika lokalne skupnosti,

S

* otvoritev tekmovanja (predstavnik ministrstva, pristojnega za
Sport, ali ZSRS Planica),

+ »fair play« protokol - glede na program tekmovanja se »fair
play« protokol lahko izvede tudi med tekmovanjem ali v zakljucku
tekmovanja,

« kulturni program, ki naj ne bo daljsi od 10 minut.

Tekmovalni del prireditve vkljucuje:
+ Cas in prostor za ogrevanje tekmovalcev,

* med ogrevanjem predstavitev nastopajocih $ol oziroma 3ol, ki
bodo tekmovale,

+ poimensko predstavitev igralcev obeh ekip Sportnih iger,

« prikaz plesne ali kulturne tocke med minuto odmora, pol¢asom,
med posameznimi tekmami ali delom tekmovanja (s predstavitveno
tocko, ki traja do 5 minut, se mora predstaviti vsaka Sola),

« Zrebanje nagrad za gledalce.

Zakljucni del tekmovanja zajema:

+ prihod vseh ekip in trenerjev na igri$€e v opremiin $portni obutvi,

+ podelitev pokalov, medalj in nagrad:

* za prvo mesto je podeljevalec predstavnik ministrstva, pristojnega
za Sport, ali ZSRS Planica,

+ za drugo mesto predstavnik nacionalne panozZne zveze,

+ za tretje mesto predstavnik lokalne skupnosti,

+ za Cetrto mesto ravnatelj domace Sole,

+ najboljSemu igralcu in vratarju Sportne igre vrhunski Sportnik,

+ sodnikom in izvajalcem predstavnik organizatorja - izvajalca
tekmovanja,

+ zahvalo in podelitev nagrad vodji tekmovanja in ravnatelju,

« Zrebanje nagrad in razglasitev najboljSe predstavitvene tocke in
navijaske skupine.

8. Obvescanje in oglasevanje (glej skupna pravila, 2. tocka).

9. Porocanje (glej skupna pravila, 8. tocka).

10. Disciplinski pravilnik je objavljen na:

www.sportmladih.net.
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KOLEDAR OSNQVNO§OLSKIH TEKMOVANJ IN
PRIREDITEV V SOLSKEM LETU 2015/2016

SEPTEMBER APRIL
21. kolesarstvo, voZnja na ¢as, Tacen (policijski poligon) 1. koSarka, letnik 2001, ucenci in uéenke, finale
26. atletika, gorski tek, Smlednik 6. odbojka, letnik 2001, uéenci in ucenke, finale
28. odbojka na mivki, finale 7. rokomet, letnik 2001, ucenci, finale

8. rokomet, letnik 2001, uéenke, finale
OKTOB_ER : : 9. Sportno plezanje, finale, Vojnik
7. atletika, ekipno, finale 12. badminton, ekipno, finale

8. orientacijski tek ' _ 16. kegljanje, finale, Celje
15. atletika, ekipni atletski mnogoboj 21. atletika, kros

24, atletika, uliéni tek, Ljubljanski maraton
MAJ

DECFMBER . : 6. nogomet, uéenci in ucenke, letnik 2001, finale

10. gimnastika, akrobatika, finale 7. atletika, Tek trojk, Ljubljana
JANUAR 12. kajak-kanu — veliki kanu, Brestanica, Sava pod gradom Rajhenburg
15. §ah, posamezniki, finale 14. cheerleading, finale e
23. Miadina in gore, finale 16. gimnastika, Sportna gimnastika, finale

17. namizni tenis, finale

FEBRUAR 21. lokostrelstvo, zunanje tekmovanije, finale

5. Solski pokljuski maraton, Rudno polje 26. rafting, letnik 2001, finale

5. Tek na smuéeh, Rudno polje 27. koSarka, letnik 2003, uéenci in uéenke, finale

6. judo, finale 27. Solski plesni festival, finale

MAREC JUNIJ
3. veleslalom in deskanje na snegu, finale 8. Festival Sporta mladih, Koper
5. lokostrelstvo, dvoransko tekmovanje, finale 8. atletika, posamezno, finale, Koper
9. badminton, posamezniki, finale 11. akvatlon, finale, Sportni park Kodeljevo
10. smucarski skoki, finale
16. Sah, ekipno, finale
17. skoki z male prozne ponjave, finale
19. veslanje, finale, Maribor
21. streljanje z zraéno pusko, finale

"-._
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B ATLETIKA

Ekipno atletsko tekmovanje

ORGANIZATORJA
Zavod za Sport RS Planica
e in Atletska zveza Slovenije
Informacije: Zdravko Peternelj,
Atletska zveza Slovenije,
LetaliSka cesta 33c, 1122 Ljubljana,
tel.: 01520 69 12, 031203 010,
e-posta: zdravko.peternelj@atletska-zveza.si.

Datum in kraj tekmovanja

Obcinska tekmovanja se morajo zakljuciti do 22. septembra 2015.
Podrocna tekmovanja: datumiin ure podro¢nih tekmovanj bodo znani
do 20. avgusta 2015.

Podrocna tekmovanja se morajo zakljuciti do 2. oktobra 2015.
Finalno tekmovanje: sreda, 7. oktober 2015. Izvajalec tekmovanja je
Osnovna Sola Antona ASkerca, Velenje.

Kategorije in discipline

UCENCI, letnik 2001-2005

60m, 300m, 1000m, 4x100m, daljina (cona), visina, krogla (4 kg),
vorteks (125-130 g)

UCENKE, letnik 2001-2005

60m, 300m, 1000m, 4x100m, daljina (cona), visina, krogla (3 kg), vor-
teks (125-130 g)

Prijave

Prijava ekipe na podroCno tekmovanje in obve$Canje o tekmovanju
potekata skladno s skupnimi pravili SST (prek spletne aplikacije).
Sola, ki si je pridobila pravico nastopa na drzavnem tekmovanju, mora
prek spletne aplikacije potrditi prijavo na tekmovanje.

V finale se po izidih s podro¢nih tekmovanj uvrsti po dvanajst (12)
moskih in dvanajst (12) Zenskih ekip z dvema tekmovalcema.

Sola lahko na tekmovanije pripelje rezervne tekmovalce za vsako disci-
plino. Zamenjava tekmovalcev je mogoca pred zacetkom tekmovanja
v tajniStvu tekmovanja ali najpozneje v prijavnici.

Razpisna dolocila tekmovanj

Ucenec ali uCenka lahko nastopi le v eni (1) disciplini in Stafeti.

Na podrocnih ekipnih tekmovanjih nastopajo ekipe ol s tremi tekmovalci
ali tekmovalkami v disciplini ter dvema Stafetama 4x100m. Za koncni
ekipni vrstni red ol se upoStevata dva boljSa dosezka v vsaki disciplini
in dosezek boljse Stafete.

ToCkovanje za ekipno prvenstvo se izvede po atletskih tablicah za Solsko
atletiko, ki so objavljene v »Atletskem prirocniku za 0S«.

Na ekipnem tekmovanju ni finalnega teka na 60m.

V skoku v daljino in suvanju krogle imajo u¢enci in u¢enke po 4 poskuse.
V skoku v daljino se skace iz »cone odrivag, prostora, dolZine 80cm.
»Cona odriva« obsega odrivno desko ter po 30cm Sirok pas pred desko
in 30cm za njo. Odriv izven »cone odriva« za zadnjo prestopno ¢rto
»cone odriva« je neuspesen poskus. V kolikor tekmovalec odrine pred
zaCetkom »cone odrivag, to Stejemo za uspeSen skok, izmeri pa se ga
od zacetne Crte »cone odriva«. Priporoca se, da je »cona odriva« rahlo
posuta z apnom ali mivko.

Ceje odrivna deska predale¢ od jame, je potrebno ycono odriva« zaradi
varnosti postaviti blizje jami.

V metu vorteksa imajo u€enci in ucenke 3 zaporedne mete, od katerih
se upoSteva najdaljsi.

ZacCetna visina v skoku v viSino in dvigovanje letvice se dolocita pred
pricetkom tekmovanja na sestanku z mentorji ekip.

Sodniska sluzba

Na vseh ravneh tekmovanja sodijo sodniki iz zbora atletskih sodnikov
v kraju tekmovanja.

o

Porocanje
Izvajalec podrocnega tekmovanja mora posredovati porocilo koordina-
torju takoj po kon¢anem tekmovanju.

Priznanja
Na finalnem tekmovanju ekipe, uvrscene do 3. mesta, prejmejo pokale
in medalje, ekipe, uvr§cene od 4. do 13. mesta, pa prejmejo diplome.

Za najboljSi dosezen rezultat v vsaki posamezni kategoriji, ovrednoten
po Solskih tablicah, se prejme pokal.

Posebni dologili

Sola, izvajalka finalnega ekipnega tekmovanja, bo avtomatsko uvri¢ena
v finale kot trinajsto uvrscena Sola. Obvezen je nastop na podrocnem
tekmovanju.

Nastopanje v klubskih dresih ni dovoljeno.

Posamicno atletsko tekmovanje
Kategorije

Za starejSe ucence in ucenke, letnik 2001in 2002, ter mlajSe ucence in
ucenke, letnik 2003-2005.

Datum in kraj tekmovanja

solska in obcinska tekmovanja morajo biti koncana do 6. maja 2016.
Stevilo nastopajocih v posamezni disciplini na ob¢inskem tekmovanju
je v pristojnosti lokalne skupnosti.

Podro¢na tekmovanja: datumiin ure tekmovanj po posameznih podro-
¢jih bodo znani do 15. aprila 2016.

Podrocna tekmovanja se morajo zakljuciti do 27. maja 2016.

Finalno tekmovanje: sreda, 8. junij 2016. Izvajalec tekmovanja bo znan
do 1. aprila 2016.

Kategorije in discipline

STAREJSI UCENCI, letnik 2001 in 2002

60m, 300m, 1000m, 4x100m, daljina (cona), viSina, krogla (4 kg),
vorteks (125-130 g)

STAREJSE UCENKE, letnik 2001 in 2002

60m, 300m, 1000m, 4x100m, daljina (cona), viSina, krogla (3 kg), vor-
teks (125-130 g)

MLAJSI UCENCI in MLAJSE UCENKE, letnik 2003-2005

60m, 300m, 600m, daljina (cona), visina, vorteks (125-130 g)

Obe starostni kategoriji skleneta tekmovanje na drzavni ravni.

Prijave

Prijava posameznikov na podrocno tekmovanje in obvescanje o tekmo-
vanju potekata skladno s skupnimi pravili SST (prek spletne aplikacije).
Posameznikom, uvr$¢enim na drzavno tekmovanje, se ni treba ponovno
prijavljati prek spletne aplikacije.

Posamezniki, ki se tekmovanja na svojem podrocju zaradi Solskih obve-
znosti ne morejo udeleZiti, lahko tekmovanje po predhodnem dogovoru
med koordinatorjem in organizatorjem opravijo na drugem podrocju.

Stevilo udelezencev

Na podrocno tekmovanje (16 podrocij) se praviloma uvrsti po 24 naj-
boljSih v teku na 60m in 300m, po 20 najboljSih na 600m, 1000m, v
skoku v daljino, skoku v viSino, suvanju krogle, metu vorteksa in po 16
najboljsih Stafet 4x100m.

V finale se uvrsti: po 24 najboljsih v teku na 60m in 300m, po 20 najbolj-
Sih na 600m, 1000m, v skoku v daljino, skoku v visino, suvanju krogle,
metu vorteksa in po 16 najboljsih Stafet 4x100m.

Razpisna dolocila tekmovanj

Na vseh stopnjah tekmovanj lahko mlajsi ucenci in ucenke, letnik
2003-2005, nastopijo le v eni (1) disciplini, starejsi u€enci in u¢enke,
letnik 2001-2002, pa v eni (1) disciplini in Stafeti.

Ucenci in ucenke, letnik 2003-2005, ne smejo nastopati v starejsi
kategoriji (izjema je Stafeta 4x100m).

V Stafeti 4x100m 3Sola nastopi s tekmovalci oziroma tekmovalkami,
rojenimi med leti 2001-2005. Tekmovalci oziroma tekmovalke predajo
Stafetno palico v oznacenem 30-metrskem prostoru.

Na vseh stopnjah tekmovanj je treba izvesti finale v teku na 60m. V
finale teka na 60m se uvrstijo najboljsi po ¢asih iz kvalifikacij.
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V skoku v daljino se skace iz »cone odriva«, prostora, dolZine 80cm.
»Cona odriva« obsega odrivno desko ter po 30cm Sirok pas pred desko
in 30cm za njo. Odriv izven »cone odriva za zadnjo prestopno ¢rto
»cone odriva« je neuspeSen poskus. V kolikor se tekmovalec odrine
pred zaCetkom »cone odrivag, to Stejemo za uspeSen skok, izmeri pa
se ga od zacetne Crte »cone odriva«. Priporoca se, da je »cona odriva«
rahlo posuta z apnom ali mivko.

Ce je odrivna deska predalec od jame, je potrebno ycono odriva« zaradi
varnosti postaviti bliZje jami.

Na podrocnih in finalnem tekmovanju imajo ucenci in ucenke v skoku
v daljino in v suvanju krogle po tri (3) poskuse. NajboljSih osem (8)
ucencev oziroma ucenk ima Se dodatne tri poskuse.

V metu vorteksa imajo ucenci in uc¢enke najprej poskusni met in nato
tri (3) zaporedne mete, od katerih se upoSteva najdaljsi.

ZacCetna visina v skoku v viSino in dvigovanije letvice:

St. ucenci: 130cm, po 5¢cm do 150cm, naprej po 3cm in zatem po 2cm.
St. ucenke: 110cm, po 5¢cm do 135cm, naprej po 3cm in zatem po 2cm.
MI. u€enci: 110cm, po 5¢cm do 140cm, naprej po 3cm in zatem po 2cm.
MI. ucenke: 100cm, po 5¢cm do 135¢cm, naprej po 3cm in zatem po 2cm.

Sodniska sluzba

Na vseh ravneh tekmovanja sodijo sodniki iz zbora atletskih sodnikov
v kraju tekmovanja.

Porocanje

Izvajalec podro¢nega tekmovanja mora posredovati porocilo koordina-
torju takoj po koncanem tekmovanju.
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Priznanja

Posamezniki do 3. mesta prejmejo medalje. Za najboljsi dosezen re-
zultat v vsaki posamezni kategoriji, ovrednoten po Solskih tablicah, se
prejme pokal.

Posebni dologili

Na finalnem posami¢nem atletskem tekmovanju bodo nastopili posa-
mezniki Zveze za Sport invalidov Slovenije.
Nastopanje v klubskih dresih ni dovoljeno.

Solski ekipni kros
lzvajalec
Izvajalec tekmovanja je Atletski klub Poljane Maribor.

Datum in kraj tekmovanja

Cetrtek, 21. april 2016 ob 10.30 uri v $portnem parku Tabor v Mariboru.
Prijave

Rok za prijavo je ponedeljek, 18. april 2016, do 12. ure.

Prijava ekipe in posameznikov ter obvescanje o tekmovanju potekata
skladno s skupnimi pravili SST (prek spletne aplikacije).

Sola lahko za vsako kategorijo (letnik) prijavi neomejeno $tevilo
tekmovalcev, za ekipno razvrstitev pa se upoStevata uvrstitvi dveh
(2) najuspesnejsih tekacev ali tekacCic. Prijave posameznikov se bodo
upostevale izjemoma.

Urnik tekmovanja, kategorije in proge

8.30-10.00 | Ogled proge

9.00-10.30 | Prevzem startnih Stevilk

10.30-10.50 | Otvoritev tekmovanja

11.00-11.15 | Kategorije srednjih Sol

11.20 Kulturni program

11.30 * PredSolski otroci in 1. razred devetletke | 500m
11.35 *Ucenci, letnik 2008 500m
11.40 * Ucenke, letnik 2008 500m
11.45 * Ucenci, letnik 2007 500m
11.50 * UCenke, letnik 2007 500m
11.55 *Ucenci, letnik 2006 500m
12.00 * Ucenke, letnik 2006 500m
12.10 Uenci OSPP, letnik 2000 in mlajsi 1000m
12.10 Ucenke OéPP, letnik 2000 in mlajSe 1000m
12.15 Kulturni program

12.20 Ucenci, letnik 2005 1000m
12.30 Ucenke, letnik 2005 1000m
12.40 Ucenci, letnik 2004 1000m
12.50 Ucenke, letnik 2004 1000m
13.00 Ucenci, letnik 2003 1000m
13.10 Ucenke, letnik 2003 1000m
13.20 UCenci, letnik 2002 1500m
13.30 Ucenke, letnik 2002 1000m
13.40 Ucenke, letnik 2001 1000m
13.50 Ucenci, letnik 2001 1500m
14.00 Kulturni program

14.30 Razglasitev ekipnih dosezkov

* Tek je namenjen uc¢encem in u¢enkam prvega triletja in je netekmo-
valnega znacaja (dosezkov ne bomo objavljali).
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Opozorilo

Nastop v tekaski Sportni obutvi (»Sprintericah«) in nogometni Sportni
obutvi (vkopackah), ni dovoljen.

Uenci in u¢enke 0S tekmuijejo izklju¢no v svoji starostni kategoriji.

Ekipno tockovanje Sol v posameznih kategorijah
Vrstnired ekip v posamezni kategoriji se doloci na podlagi negativnega
sestevka tock: prvouvrsceni dobi1tocko, drugouvrsceni 2 tocki, tretje-
uvrsceni 3 tocke, itd. Pri OS zmaga Sola z najmanjsim seStevkom tock
dveh (2) ucencev in ucenk (skupna kategorija).

Ce imata dve ali vet %ol enako $tevilo tock, o vrstnem redu odloca
uvrstitev slabSega - drugouvrscenega tekmovalca oziroma tekmovalke
Sole. Tockuje se samo popolne ekipe.

Vseekipno tockovanje Sol

Za vseekipni vrstni red se upoSteva osem (8) najboljSih uvrstitev Sole v
tekmovalnem delu (ne glede na kategorijo in ne glede na spol). Zmaga
Sola z najman;jsim Stevilom tock. V primeru enakega Stevila tock o uvrsti-
tvi Sole odlocajo visje uvrstitve tistih, ki so se upostevali za tockovanije.

Sodniska sluzba
Sojenje opravljajo sodniki iz zbora atletskih sodnikov v kraju izvedbe
tekmovanja.

Priznanja

Posamezniki do 3. mesta prejmejo medalje.

Prvouvrscena ekipa v posamezni kategoriji prejme plaketo.

Prve tri uvr§cene Sole v vseekipnem tockovanju prejmejo pokale.

Posebno dolocilo
Nastopanje v klubskih dresih ni dovoljeno.

Gorski tek
4 ORGANIZATORJI

Zavod za $port RS Planica, Osnovna Sola Smiednik,

Turisti¢no drustvo Smlednik in

ZdruZenje za gorske teke Atletske zveze Slovenije

Informacije: Osnovna Sola Smlednik (Stanka Grah),

Smlednik 73, 1216 Smlednik,

tel.: 01362 70 40, 040 232 187, faks: 01362 76 32,
e-posta: stanka.grah@quest.arnes.si.

Datum in kraj tekmovanja

Sobota, 26. september 2015, ob 10. uri v Smledniku. Proga poteka po
gozdnih poteh SmledniSkega hriba, s startom in ciljem pri rusevinah
starega gradu.

Prijave

Zadnji dan prijav je Cetrtek, 24. september 2015.

Prijava ekipe in posameznikov ter obvestanje o tekmovanju potekata
skladno s skupnimi pravili SST (prek spletne aplikacije).

Kategorije in dolZina prog v tekmovalnem delu

UGenci in ucenke, letnik 2001 in 2002 1600m, 65m viSinske razlike
Ucéenci in ucenke, letnik 2003 in 2004 1600m, 65m viSinske razlike

Tekmovanje je posamicno in ekipno. Za ekipo Stejejo rezultati dveh
najbolje uvrs¢enih ucencev in ucenk v obeh kategorijah.

Kategorija in dolZina prog v netekmovalnem delu

| Ugenci in usenke, letnik 2005 in miajsi | 1300m, 30m visinske razlike |

Tek je netekmovalnega znacaja (dosezkov ne bomo objavljali).

Sodniska sluzba
Sojenje opravljajo sodniki iz zbora atletskih sodnikov Ljubljana.

Priznanja — tekmovalni del
Posamezniki do 3. mesta prejmejo medalje.
Ekipe do 3. mesta prejmejo plakete.

Posebno dolocilo
Nastopanje v klubskih dresih ni dovoljeno.

o

Uli¢ni tek

ORGANIZATORJI

Mestna obcina Ljubljana, Zavod za $port RS Planica

in Atletska zveza Slovenije

lzvajalec

Timing Ljubljana, drustvo za izvedbo Sportnih programov,
Staniceva 41,1000 Ljubljana,

tel.: 01234 80 00,

e-posta: info@timingljubljana.si.

Datum in kraj tekmovanja

Sobota, 24. oktober 2015, ob 12.30 v Ljubljani.

Prijave

Zadniji dan prijav je Cetrtek, 15. oktober 2015.

Prijava ekipe na tekmovanje poteka preko spletne aplikacije Timing
Ljubljana www.timingljubljana.si.

Za vstop v aplikacijo je pri izvajalcu tekmovanja potrebno pridobiti
uporabnisko ime in geslo.

Kategorije in dolZina proge

* Promocijski tek
12.30 Ugenci in uéenke OSPP 600m
12.50 Uéenci, 1. in 2. razred 600m
13.00 Ucenke, 1. in 2. razred 600m
13.10 Ucenci, 3.-5. razred 1600m
13.20 Ucenke, 3.-5. razred 1600m

** OsnovnoSolski tek
13.45 Uéenci, letnik 2004 2000m
14.00 Ucenke, letnik 2004 2000m
14.15 Ucenci, letnik 2003 2000m
14.30 Ucenke, letnik 2003 2000m
14.45 Ucenci, letnik 2002 2000m
15.00 Ucenke, letnik 2002 2000m
15.15 Ucenci, letnik 2001 2000m
15.30 Ucenke, letnik 2001 2000m

* Promocijski tek u¢encev in u¢enk OSPP in 05 od 1. do 5. razreda je
netekmovalnega znacaja. TeCe se brez spremstva starSev (rezultatov
ne bomo objavljali).

** OsnovnoSolski tek

Tekmovanje je posamicno in ekipno.

Prvi trije uvrSceni v vsaki kategoriji prejmejo medalje.

Prve tri uvrsene ekipe v kategorijah osnovnoSolskega teka prejmejo
pokale. Za vseekipni vrstnired se uposteva osem (8) najboljsih uvrstitev
Sole v tekmovalnem delu (ne glede na kategorijo in ne glede na spol).
Zmaga Sola z najmanjsim Stevilom tock. V primeru enakega Stevila
toCk o uvrstitvi Sole odlocajo visje uvrstitve tistih, ki so se upoStevali
za tockovanje.

Tockuje se po sistemu negativnih tock. V ekipni razvrstitvi se uposteva
le Sole s popolnimi ekipami.

Sodniska sluzba

Sojenje opravljajo sodniki iz zbora atletskih sodnikov Ljubljana.

Posebno dolocilo
Nastopanje v klubskih dresih ni dovoljeno.
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Ekipno atletsko tekmovanje
v mnogoboju

ORGANIZATORJA

Osnovna Sola Dobrova in Atletska zveza Slovenije
Informacije: Ana Pecek,

tel.: 01360 12 20,

e-posta: ana.pecek@quest.arnes.si.

Izvajalec

Osnovna Sola Dobrova,
Cesta 7. maja 20,

1356 Dobrova.

Datum in kraj tekmovanja

Cetrtek, 15. oktober 2015, ob 13. uri na Dobrovi.

Prijave

Prijava ekipe (Sole) poteka na naslovu: zdravko.peternelj@atletska-zve-
za.si, najkasneje do ponedeljka, 12. oktobra 2015, do 10. ure.

Kategorije in discipline

UCENCI (2003 in 2004) - &etveroboj

60m, daljina (cona), vorteks (125-130 g), 600m

UCENCI (2005 in 2006) - &etveroboj

60m, daljina (cona), vorteks (125-130 g), 600m
UCENKE (2003 in 2004) - ¢etveroboj

60m, daljina (cona), vorteks (125-130 g), 600m
UCENKE (2005 in 2006) - ¢etveroboj

60m, daljina (cona), vorteks (125-130 g), 600m

V mnogoboju lahko nastopijo izkljuéno navedeni letniki.

Tockovanje dosezkov

Tockovanje za ekipno prvenstvo se izvede po mnogobojskih tablicah
Atletske zveze Slovenije.

Splosne dolocbe

Tekmovanije je ekipno.

Ekipo sestavljajo 3 tekmovalci v vsaki kategoriji.
Sola lahko prijavi samo eno ekipo v vsaki kategoriji.
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Prve tri uvrScene ekipe v vsaki kategoriji prejmejo plaketo, posamezniki
v ekipi pa zlato, srebrno in bronasto medaljo.

Ostale uvrscene ekipe prejmejo diplomo.
Nastop v »Sprintericah« ni dovoljen.

Startnina
Startnina za prijavljeno ekipo znasa 5,00 EUR.

Posebno dolocilo
Nastopanje v klubskih dresih ni dovoljeno.

Tek trojk za osnovne Sole na 3000m
1. Kraj prireditve

Ljubljana, center mesta.

2. Datum tekmovanja

Sobota, 7. maj 2016, s pricetkom ob 9. uri.

3. lzvajalec

TIMING Ljubljana, drustvo za izvedbo Sportnih programov.

4, Prijave

Prijave bomo zbirali do 30. aprila 2016 na spletni strani
http://www.pohod.si.

5. Tekmovalne kategorije

M1 - ucenci, rojeni I. 2001 in mlajsi.

Z1- ucenke, rojene I. 2001 in mlajse.

6. Urnik startov

M1 - ucenci, rojeni I. 2001 in mlajsi - 9.00.

Z1 - ucenke, rojene I. 2001 in mlajSe - 9.00.

7. Pravica do nastopa

Pravico do nastopa na teku trojk za osnovne Sole imajo vsi tekmovalci
in tekmovalke, ki so u€enci oziroma ucenke osnovnih 3ol in so vpisani
redno.

8. Prijave

Sola lahko za tek trojk prijavi neomejeno tevilo ekip v kategoriji. Prijava
mora vsebovati:

- naziv in kraj Sole,

- naslov Sole,

- priimke in imena tekmovalcev ekipe,

- letnice rojstev s Sifro kategorije.

9. Prevozi na start

Prevoz tekmovalcev za tek trojk na 3 km do Gostilne Livada bo orga-
niziran z avtobusi Ljubljanskega potniskega prometa. Odhod zadnjega
avtobusa bo ob 8. uri s postajalis¢a Drama (nasproti UrSulinske cerkve)
na Slovenski cesti.

10. Splosna dolocila

Tekmovanje bo potekalo po pravilih AZS, tega razpisa in pravilih med-
narodne atletske zveze (IAAF).

StroSke udelezbe krijejo Sole, ki ekipe prijavljajo, organizacijo tekmo-
vanja pa Mestna obcina Ljubljana.

Dvig startnih Stevilk in Cipov bo v Cetrtek, 5. maja, od 13. do 16. ure na
Timingu Ljubljana, Staniceva 41, Ljubljana, v soboto, 7. maja, pa med
7.in 8. uro na Kongresnem trgu. Vsaka trojka bo ob startnih Stevilkah
dobila 3 Cipe za enkratno uporabo, ki pa jih bo morala ob koncu tekmo-
vanja vrniti. Ob dvigu vrecke bo moral vodja ekipe kot kavcijo predloZiti
osebni dokument.

Tekmovalci in tekmovalke bodo na startu trenirke oddali v koSare, ki
bodo prepeljane v garderobni Sotor na Kongresnem trgu. Za trenirke,
oddane na startu, organizator ne jamci!

Startno mesto je pri Gostilni Livada, Hladnikova 15, cilj pa na Kongre-
snem trqu.

Razglasitev in podelitev medalj prvim trem uvr$¢enim ekipam bo takoj po
prihodu v cilj na Kongresnem trqgu. Vsi tekmovalci za udelezbo prejmejo
spominsko majico 60. pohoda 2016.

Neuradni rezultati bodo izobeSeni na oglasni tabli v cilju, uradni rezultati
pa bodo takoj po tekmovanju objavljeni na spletni strani http://www.
pohod.si.

Pisne pritoZbe s kavcijo v visini 40,00 EUR sprejema pritoZna komisija, ki
bo na dan tekmovanja delovala med10.30in 13.00 na Kongresnem trgu.
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B KOSARKA )j

Kodarkarski
Supersolar

KoSarka za ucence
in u¢enke, letnik 2001 in mlajSi

ORGANIZATORJA

Zavod za Sport RS Planica

in KoSarkarska zveza Slovenije

Informacije: Grega Brezovec,

KoSarkarska zveza Slovenije,

LeskoSkova ulica 12,1000 Ljubljana,

tel.: 0152010 14, GSM: 041758 510,

faks: 0152010 22,

e-posta: grega.brezovec@kzs.si, kzs@kzs.si.

Datum in kraj tekmovanja

Solska tekmovanja: od oktobra 2015 do aprila 2016.
Obcinska tekmovanja: do novembra 2015.

Podroc¢na tekmovanja: do 18. decembra 2015.

Prvi krog drZzavnega tekmovanja - Cetrtfinalni turnirji divizij:
do 22. januarja 2016.

Drugi krog drzavnega tekmovanja - polfinalni turnirji divizij:
do 12. februarja 2016.

Tretji krog drZavnega tekmovanja - finalna turnirja divizij:
do 4. marca 2016.

Cetrti krog drZavnega tekmovanja - finale:

do 1. aprila 2016.

Tekmovalne stopnje

Solska tekmovanja so osnovna in jih pripravijo $portni pedagogi. Pri-
porocamo, da se Sportni pedagogi povezejo s koSarkarskimi klubi in da
tekmovanja potekajo po ligaSkem ali veckratnem turnirskem sistemu.
Tekmovanja so organizirana med Solskim letom.

Obcinsko tekmovanje pripravijo Sola in Sportni pedagogi v sodelovanju
s koSarkarskim klubom ali drugim lokalnim organizatorjem (Sportno
zvezo, agencijo ali zavodom za Sport), ki morajo podatke sporociti
Kosarkarski zvezi Slovenije in podrocnim poverjenikom. Priporo¢amo,
da tekmovanja potekajo po ligaskem tekmovalnem sistemu ali po vec-
kratnem turnirskem sistemu.

Podro¢na tekmovanja potekajo na Sestnajstih podrocjih in jih v sode-
lovanju s koSarkarskimi klubi izpeljejo izvajalci, ki so na zacetku razpisa
imenovani pri posameznih podrocjih. Glede na Stevilo osnovnih Sol na
posameznih podro¢jih se v nadaljnje tekmovanje uvrstijo ena, dve, tri ali
Stiri ekipe (glej razdelitev pri posameznih podrocjih). Tekmovanje poteka
po ligaSkem tekmovalnem sistemu ali po veckratnem turnirskem siste-
mu. Izvajalci obinskih in podrocnih tekmovanj koordinatorju posljejo
porocilo prek spletne aplikacije SST v 24 urah po kon¢anem tekmovaniju.

SISTEM TEKMOVANJA - UCENCI

Sestava divizij in regij po PC in Stevilo ekip, ki s podrocja napredujejo
v nadaljnje tekmovanje:

Divizija - VZHOD

REGIJA VZHQD 1: PC POMURJE (2), PC PODRAVJE (2), PC MARIBOR
(3), PC KOROSKA (1), PC VELENJE (1)

REGIJA VZHOD 2: PC POSAVJE (2), PC ZASAVJE (2), PC CELJE (3),
PC DOMZALE (2)

Divizija - ZAHOD

REGIJA ZAHOD 1: PC DOLENJSKA (3), PC GROSUPLJE (2), PC LJU-
BLJANA | (2), PC NOTRANJSKA (2)

REGIJA ZAHOD 2: PC LJUBLJANA 11 (2), PC GORISKA (2), PC GORENJ-
SKA (3), PC OBALA (2)

*Glede na Stevilo sodelujocih ekip na podro¢nem nivoju in prijav ekip
na drZavni nivo so mozne spremembe pri Stevilu ekip, ki napredujejo iz
posameznega PC. Tako lahko ob premajhnem Stevilu prijavljenih ekip
na drzavnem nivoju KZS podeli »wild card« naslednji ekipi (ne glede na
PC), ki zasede prosto mesto.*

Sola, ki si je pridobila pravico nastopa na drzavnem tekmovanju, mora

o

ekipo prijaviti prek spletne aplikacije skladno s skupnimi pravili Solskih
Sportnih tekmovanj - tocka 6 PRIJAVA.

Prvi krog drZzavnega tekmovanja -

cetrtfinalni turnirji divizij (sodeluje 36 ekip)

S podrocnih tekmovanj se na drzavno tekmovanje uvrsti 36 ekip, in
sicer po zgoraj razloZenem kljucu (iz posameznega podro¢nega centra
napreduje dolo¢no Stevilo predstavnikov; skupno 9 ekip na posamezno
regijo - 18 na divizijo):

Cetrtfinalni turnirji (v oklepaju uvrstitev na podro¢nem nivoju)
VZHOD 1

SKUPINA 1: Maribor (prvi), Podravje (drugi), Pomurje (drugi)
SKUPINA 2: Koroska (prvi), Maribor (drugi), Podravje (prvi)

SKUPINA 3: Velenje (prvi), Pomurje (prvi), Maribor (tretji)

VZHOD 2

SKUPINA 4: Celje (prvi), Zasavje (prvi), Posavje (drugi)

SKUPINA 5: Celje (tretji), Posavje (prvi), DomZale (drugi)

SKUPINA 6: Celje (drugi), DomZale (prvi), Zasavje (drugi)

ZAHOD 1

SKUPINA 7: Dolenjska (tretji), Ljubljana (drugi), Grosuplje (prvi)
SKUPINA 8: Dolenjska (drugi), Grosuplje (drugi), Notranjska (prvi)
SKUPINA 9: Dolenjska (prvi), Ljubljana (tretji), Notranjska (drugi)
ZAHOD 2:

SKUPINA 10: Gorenjska (prvi), Ljubljana (Cetrti), GoriSka (prvi)
SKUPINA 11: Gorenjska (drugi), Obala (prvi), GoriSka (drugi)

SKUPINA 12: Gorenjska (tretji), Ljubljana (prvi), Obala (drugi)
UdeleZenci v prvem krogu drZzavnega tekmovanja igrajo tekme po siste-

mu vsaka ekipa proti vsaki ekipi (na turnirju odigrajo tri tekme), v drugi
krog se uvrstita dve prvouvrSceni ekipi iz vsake skupine.

Drugi krog drzavnega tekmovanja -

polfinalni turnirji divizij (sodeluje 24 ekip)

Iz Cetrtfinalnih turnirjev v polfinalne turnirje napreduje 24 ekip (po dve
prvouvrsceni iz vsake skupine). Sestavo skupin polfinalnih turnirjev
dobimo z Zrebom, ki se opravi v prostorih KoSarkarske zveze Slove-
nije (ekipi, ki sta bili v isti skupini Cetrtfinalnih turnirjev, se ne moreta
pomeriti med seboj. Vodstvo tekmovanja lahko postavi nosilce glede
na izide Cetrtfinalnih turnirjev, oziroma preteklo sezono tekmovanja).
VZHOD 1

SKUPINA A: tri ekipe

SKUPINA B: tri ekipe

VZHOD 2
SKUPINA C: tri ekipe
SKUPINA D: tri ekipe

ZAHOD 1
SKUPINA E: tri ekipe
SKUPINA F: tri ekipe

ZAHOD 2

SKUPINA G: tri ekipe

SKUPINA H: tri ekipe

UdeleZenci v drugem krogu drZavnega tekmovanja igrajo tekme po
sistemu vsaka ekipa proti vsaki ekipi (na turnirju odigrajo tri tekme), v
tretji krog se uvrsti prvourvicena ekipa iz vsake skupine.

Tretji krog drzavnega tekmovanja -

finalna turnirja divizij (sodeluje 8 ekip)

Iz polfinalnih turnirjev na finalna turnirja divizij napreduje 8 ekip. Po
Stiri ekipe iz vsake divizije, oziroma po dve iz vsake regije. Tako dobimo
Stiri ekipe na vzhodu in Stiri ekipe na zahodu, ki se na turnirju med seboj
pomerijo za naslov prvaka vzhoda, oziroma zahoda. Polfinalna para
na finalnem turnirju divizij dobimo z Zrebom, ki se opravi v prostorih
KoSarkarske zveze Slovenije - kriZata se Vzhod 1in Vzhod 2, oziroma
Zahod 1in Zahod 2. Na finalni turnir za naslov drZavnega prvaka se
uvrstita zmagovalca obeh finalnih tekem posameznega turnirja (Svi-
carski sistem).
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Finale vzhodne divizije

Polfinale 1 - ekipa Vzhod 1: ekipa Vzhod 2

Polfinale 2 - ekipa Vzhod 1: ekipa Vzhod 2

Finale 1-zmagovalec polfinala 1: poraZenec polfinala 2
Finale 2 - porazenec polfinala 1: zmagovalec polfinala 2

Finale zahodne divizije

Polfinale 1 - ekipa Zahod 1: ekipa Zahod 2

Polfinale 2 - ekipa Zahod 1: ekipa Zahod 2

Finale 1 - zmagovalec polfinala 1: porazenec polfinala 2
Finale 2 - porazenec polfinala 1: zmagovalec polfinala 2

Cetrti krog drzavnega tekmovanja -

finalni turnir za naslov drZzavnega prvaka

(sodelujejo 4 ekipe)

Na finalnem turnirju sodelujejo Stiri najboljSe ekipe sezone. Polfinalna
para dobimo z Zrebom, krizata se diviziji vzhod in zahod. Zmagovalec
turnirja postane drzavni prvak koSarkarskega tekmovanja »Ko3arkarski
Supersolar« za starejSe ucence.

FINALNI TURNIR

Polfinale 1 - ekipa iz VZHODA : ekipa iz ZAHODA

Polfinale 2 - ekipa iz VZHODA : ekipa iz ZAHODA

Za 3. mesto — poraZeni ekipi iz polfinala

Za 1. mesto - zmagovalni ekipi iz polfinala

Za izpeljavo drzavne ravni tekmovanja (1., 2., 3. in 4. krog) bo izvajalec
izbran na podlagi razpisa (obrazec 6). Za izpeljavo lahko kandidirajo
Sole, ki zagotavljajo kakovostno izpeljavo prireditve in imajo najboljSe
materialne moznosti. Kandidati posredujejo ponudbo najkasneje 7 dni
pred naslednjo stopnjo tekmovanja.

SISTEM TEKMOVANJA - UCENKE

Stevilo ekip, ki s podro¢ja napredujejo v nadaljnje tekmovanje:

PC POMUBJE (2), PC PODRAVJE (2), PC MARIBOR (2), ZDRUZENA
PC KOROSKA IN PC VELENJE (1), PC CELJE (3), PC POSAVJE (1), PC
ZASAVJE (1), PC DOLENJSKA (3), PC GROSUPLJE (2), PC DOMZALE
(1), PC LJUBLJANA v(2), PC GORENJSKA (3), PC NOTRANJSKA (2),
ZDRUZENA PC GORISKA IN PC OBALA (2)

*Glede na Stevilo sodelujocih ekip na podro¢nem nivoju in prijav ekip
na drZavni nivo so mozne spremembe pri Stevilu ekip, ki napredujejo iz
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posameznega PC. Tako lahko ob premajhnem Stevilu prijavljenih ekip
na drZavnem nivoju KZS podeli »wild card« naslednji ekipi (ne glede na
PC), ki zasede prosto mesto.*

Sola, ki si je pridobila pravico nastopa na drzavnem tekmovanju, mora
ekipo prijaviti prek spletne aplikacije skladno s skupnimi pravili Solskih
Sportnih tekmovanj - tocka 6 PRIJAVA.

Prvi krog drzavnega tekmovanja -

cetrtfinalni turnirji (sodeluje 27 ekip)

S podrocnih tekmovanj se na drzavno tekmovanje uvrsti 27 ekip, in
sicer po zgoraj razloZzenem kljucu (iz posameznega podro¢nega centra
napreduje dolocno Stevilo predstavnikov).

Cetrtfinalni turnirji
(v oklepaju uvrstitev na podro¢nem nivoju)
SKUPINA 1. zdruZena KoroSka in Velenje (prve),
Pomurje (prve), Celje (tretje)
SKUPINA 2: Celje (prve), Maribor (druge), Podravje (druge)
SKUPINA 3: Pomurje (druge), Podravje (prve), Maribor (prve)
SKUPINA 4: Celje (druge), Zasavje (prve), Dolenjska (druge)
SKUPINA 5: Ljubljana (prve), Dolenjska (tretje), Posavje (prve)
SKUPINA 6: Dolenjska (prve), Ljubjana (druge), Domzale (prve)
SKUPINA 7: Gorenjska (druge), Grosuplje (prve),
zdruzena Obala in Goriska (druge)
SKUPINA 8: Gorenijska (prve), Grosuplje (druge), Notranjska (druge)
SKUPINA 9: zdruZena Obala in Goriska (prve), Notranjska (prve),
Gorenjska (tretje)
UdeleZenke v prvem krogu drZavnega tekmovanja igrajo tekme po
sistemu vsaka ekipa proti vsaki ekipi (na turnirju odigrajo tri tekme), v
drugi krog se uvrsti prvouvr§cena ekipa iz vsake skupine.

Drugi krog drzavnega tekmovanja -

polfinalni turnirji divizij (sodeluje 9 ekip)

SKUPINA A: prvouvr$¢ene skupina 1, prvouvrscene skupina 2, prvou-
vrcene skupina 3

SKUPINA B: prvouvr$cene skupina 4, prvouvrsc¢ene skupina 5, prvou-
vr§cene skupina 6

SKUPINA C: prvouvr$¢ene skupina 7, prvouvr$cene skupina 8, prvou-
vr§éene skupina 9
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UdeleZenke v drugem krogu drZavnega tekmovanja igrajo tekme po
sistemu vsaka ekipa proti vsaki ekipi (na turnirju odigrajo tri tekme), na
finalni turnir se uvrsti prvouvr§cena ekipa iz vsake skupine.

Tretji krog drZzavnega tekmovanja - finalni turnir za
naslov drzavnih prvakinj (sodelujejo 3 ekipe)

Na finalnem turnirju sodelujejo prvouvr$cene ekipe posameznih pol-
finalnih turnirjev drZzavnega tekmovanja. UdeleZenke igrajo tekme po
sistemu vsaka ekipa proti vsaki ekipi (na turnirju odigrajo tri tekme).
Gostiteljica turnirja igra prvo in tretjo tekmo. Zmagovalka turnirja
postane drZavna prvakinja koSarkarskega tekmovanja »KoSarkarski
SupersSolar« za starejSe ucenke.

Pravila

V kategoriji u¢enk se v skladu s pravili igre igra z manjSo Zogo (Zoga
§t. 6). Za izvedbo tekmovanja mora izvajalec priskrbeti puscico za
izmenicno posest Zoge.

Tekme se igrajo po pravilih FIBA.

V enem dnevu lahko ekipa odigra najvec dve tekmi, med katerima mo-
rata biti dve uri odmora, razen e se vodje ekip ne dogovorijo drugace.
Uporaba conske obrambe ni dovoljena.

Igralni ¢as je 3x10 minut Ciste koSarkarske igre z dvominutnim odmo-
rom med prvo in drugo tretjino ter petminutnim odmorom med drugo
in tretjo tretjino. PodaljSek traja pet minut Ciste koSarkarske igre. V
zadnjih dveh minutah tretje tretjine in ob podalj$ku se ura za merjenje
Casa ustavlja tudi ob dosezenem koSu iz igre.

V vsakem delu tekme in podaljSkih lahko ekipa uveljavlja po eno minuto
odmora, razen v tretji tretjini, ko lahko ekipa uveljavi dve minuti odmora.
Ekipi zamenjata strani igriS¢a po drugi tretjini.

Ekipa Steje 12 igralcev (igralk), lahko pa nastopi, Ce je navzocih najman;j
10 igralcev (igralk).

V prvi tretjini nastopa ekipa A (pet ali Sest igralcev), v drugi tretjini ekipa
B (pet ali Sest igralcev, ki niso nastopili v prvi tretjini), v tretji tretjini pa
mesana ekipa. Trener oznaci ekipi A in B10 minut pred pricetkom tekme.
Ce eden alivet igralcev Ze v prvi ali drugi tretjini ne more nadaljevatiigre
(pet osebnih napak, poskodba, izkljuitev), lahko igrajo le Se preostali
igralci, ki so bili prijavljeni za nastop v tej tretjini.

*** |ziema so Sole, v katere je v tekoCem Solskem letu vpisanih manj
kot 150 ucencev. V tem primeru Solska ekipa na tekmah v 1. in 2. fazi
drZavnega tekmovanja lahko sodeluje tudi z najmanj osmimi igralci (prva
tretjina 4 igralci A in igralec B, druga tretjina 4 igralci B in igralec A.
Igralca, ki sta igrala prvo in drugo tretjino, v tretji ne smeta igrati).***
Izpolnjeni »bonus« Stirih osebnih napak se racuna za vsako tretjino
posebej.

V kategoriji starejSih uencev in u¢enk NI dovoljen nastop mesanih ekip.

KosSarka za ucence in u¢enke,
letnik 2003 in mlajSi

Datum in kraj tekmovanja

Solska tekmovanja: od oktobra 2015 do maja 2016.
Obcinska tekmovanja: od decembra 2015 do februarja 2016.
Podroc¢na tekmovanja: do 4. marca 2016.

Prvi krog drzavnega tekmovanja -

Cetrtfinalni turnirji divizij: do 1. aprila 2016.

Drugi krog drZavnega tekmovanja -

polfinalni turnirji divizij: do 22. aprila 2016.

Tretji krog drzavnega tekmovanja -

finalna turnirja divizij: do 13. maja 2016.

Cetrti krog drzavnega tekmovanja - finale: do 27. maja 2016.

Tekmovalne stopnje

Solska tekmovanja so osnovna in jih pripravijo $portni pedagogi. Pri-
porocamo, da se Sportni pedagogi poveZejo s koSarkarskimi klubi in da
tekmovanja potekajo po ligaskem ali vec¢kratnem turnirskem sistemu.
Tekmovanja so organizirana med Solskim letom.

Obcinsko tekmovanje pripravijo Sola in Sportni pedagogi v sodelovanju
s koSarkarskim klubom ali drugim lokalnim organizatorjem (Sportno
zvezo, agencijo ali zavodom za Sport), ki morajo podatke sporociti
KoSarkarski zvezi Slovenije in podro¢nim poverjenikom. Priporo¢amo,

o

da tekmovanja potekajo po ligaskem tekmovalnem sistemu ali po vec-
kratnem turnirskem sistemu.

Podrocna tekmovanja potekajo na Sestnajstih podrocjih in jih izpeljejo
izvajalci, ki so imenovani pri posameznih podrocjih na zacetku razpisa
v sodelovanju s koSarkarskimi klubi. Glede na Stevilo osnovnih Sol na
posameznih podrocjih se v nadaljnje tekmovanje uvrstijo ena, dve, triali
Stiri ekipe (glej razdelitev pri posameznih podrogjih). Tekmovanje poteka
po ligaSkem tekmovalnem sistemu ali po veckratnem turnirskem siste-
mu. Izvajalci obCinskih in podrocnih tekmovanj koordinatorju posljejo
porocilo prek spletne aplikacije SST v 24 urah po kon¢anem tekmovanju.

SISTEM TEKMOVANJA - UCENCI

Sestava divizij in regij po PC in Stevilo ekip, ki s podro¢ja napredujejo
v nadaljnje tekmovanje:

Divizija - VZHOD

REGIJA VZHOD 1: PC POMURJE (2), PC PODRAVJE (2), PC MARIBOR
(3), PC KOROSKA (1), PC VELENJE (1)

REGIJA VZHOD 2: PC POSAVJE (2), PC ZASAVJE (2), PC CELJE (3),
PC DOMZALE (2)

Divizija - ZAHOD
REGIJA ZAHOD 1: PC DOLENJSKA (3), PC GROSUPLJE (2), PC LJU-
BLJANA | (2), PC NOTRANJSKA (2)

REGIJA ZAHOD 2: PC LJUBLJANA 11 (2), PC GORISKA (2), PC GORENJ-
SKA (3), PC OBALA (2)

*Glede na Stevilo sodelujocih ekip na podrocnem nivoju in prijav ekip
na drZavni nivo so mozne spremembe pri Stevilu ekip, ki napredujejo iz
posameznega PC. Tako lahko ob premajhnem Stevilu prijavljenih ekip
na drZzavnem nivoju KZS podeli »wild card« naslednji ekipi (ne glede na
PC), ki zasede prosto mesto.

Sola, ki si je pridobila pravico nastopa na drzavnem tekmovanju, mora
ekipo prijaviti prek spletne aplikacije skladno s skupnimi pravili Solskih
Sportnih tekmovanj - tocka 6 PRIJAVA.

Prvi krog drZzavnega tekmovanja -

cetrtfinalni turnirji divizij (sodeluje 36 ekip)

S podrocnih tekmovanj se na drzavno tekmovanje uvrsti 36 ekip, in
sicer po zgoraj razloZenem kljucu (iz posameznega podro¢nega centra
napreduje dolocno Stevilo predstavnikov; skupno 9 ekip na posamezno
regijo — 18 na divizijo).

Cetrtfinalni turnirji

(v oklepaju uvrstitev na podro¢nem nivoju)

VZHOD 1

SKUPINA 1: Maribor (prvi), Podravje (drugi), Pomurje (drugi)
SKUPINA 2: Koroska (prvi), Maribor (drugi), Podravje (prvi)
SKUPINA 3: Velenje (prvi), Pomurje (prvi), Maribor (tretji)

VZHOD 2

SKUPINA 4: Celje (prvi), Zasavje (prvi), Posavje (drugi)
SKUPINA 5: Celje (tretji), Posavje (prvi), DomZale (drugi)
SKUPINA 6: Celje (drugi), DomZale (prvi), Zasavje (drugi)

ZAHOD 1

SKUPINA 7: Dolenjska (tretji), Ljubljana (drugi), Grosuplje (prvi)
SKUPINA 8: Dolenjska (drugi), Grosuplje (drugi), Notranjska (prvi)
SKUPINA 9: Dolenjska (prvi), Ljubljana (tretji), Notranjska (drugi)

ZAHOD 2

SKUPINA 10: Gorenjska (prvi), Ljubljana (Cetrti), Goriska (prvi)
SKUPINA 11: Gorenjska (drugi), Obala (prvi), Goriska (drugi)

SKUPINA 12: Gorenjska (tretji), Ljubljana (prvi), Obala (drugi)
UdeleZenci v prvem krogu drzavnega tekmovanja igrajo tekme po siste-
mu vsaka ekipa proti vsaki ekipi (na turnirju odigrajo tri tekme), v drugi
krog se uvrstita dve prvouvrscni ekipi iz vsake skupine.

Drugi krog - polfinalni turnirji divizij (sodeluje 24 ekip)

Iz Cetrtfinalnih turnirjev v polfinalne turnirje napreduje 24 ekip (po dve
prvouvrsceni iz vsake skupine). Sestavo skupin polfinalnih turnirjev
dobimo z Zrebom, ki se opravi v prostorih Ko3arkarske zveze Slove-
nije (ekipi, ki sta bili v isti skupini Cetrtfinalnih turnirjev, se ne moreta
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pomeriti med seboj. Vodstvo tekmovanja lahko postavi nosilce glede
na izide Cetrtfinalnih turnirjev, oziroma preteklo sezono tekmovanja).

VZHOD 1 ZAHOD 1
SKUPINA A: tri ekipe SKUPINA E: tri ekipe
SKUPINA B: tri ekipe SKUPINA F: tri ekipe

VZHOD 2 ZAHOD 2

SKUPINA C: tri ekipe SKUPINA G: tri ekipe
SKUPINA D: tri ekipe SKUPINA H: tri ekipe
UdeleZenci v drugem krogu drZavnega tekmovanja igrajo tekme po

sistemu vsaka ekipa proti vsaki ekipi (na turnirju odigrajo tri tekme), v
tretji krog se uvrsti prvourvicena ekipa iz vsake skupine.

Tretji krog drZavnega tekmovanja -

finalna turnirja divizij (sodeluje 8 ekip)

Iz polfinalnih turnirjev na finalna turnirja divizij napreduje 8 ekip. Po
Stiri ekipe iz vsake divizije, oziroma po dve iz vsake regije. Tako dobimo
Stiri ekipe na vzhodu in Stiri ekipe na zahodu, ki se na turnirju med seboj
pomerijo za naslov prvaka vzhoda, oziroma zahoda. Polfinalna para
na finalnem turnirju divizij dobimo z Zrebom, ki se opravi v prostorih
KosSarkarske zveze Slovenije - krizata se Vzhod 1in Vzhod 2, oziroma
Zahod 1in Zahod 2. Na finalni turnir za naslov drZavnega prvaka se
uvrstita zmagovalca obeh finalnih tekem posameznega turnirja (Svi-
carski sistem).

Finale vzhodne divizije

Polfinale 1 - ekipa Vzhod 1: ekipa Vzhod 2

Polfinale 2 - ekipa Vzhod 1: ekipa Vzhod 2

Finale 1- zmagovalec polfinala 1: poraZenec polfinala 2
Finale 2 — poraZenec polfinala 1: zmagovalec polfinala 2

Finale zahodne divizije

Polfinale 1 - ekipa Zahod 1: ekipa Zahod 2

Polfinale 2 - ekipa Zahod 1: ekipa Zahod 2

Finale 1- zmagovalec polfinala 1: porazenec polfinala 2
Finale 2 - poraZenec polfinala 1: zmagovalec polfinala 2

Cetrti krog drzavnega tekmovanja -

finalni turnir za naslov drzavnega prvaka

(sodelujejo 4 ekipe)

Na finalnem turnirju sodelujejo Stiri najboljSe ekipe sezone. Polfinalna
para dobimo z Zrebom, kriZata se diviziji vzhod in zahod. Zmagovalec
turnirja postane drZavni prvak koSarkarskega tekmovanja yKoSarkarski
Super3olar« za mlajSe uCence.

FINALNI TURNIR

Polfinale 1= ekipa iz VZHODA : ekipa iz ZAHODA

Polfinale 2 — ekipa iz VZHODA : ekipa iz ZAHODA

Za 3. mesto = poraZeni ekipi iz polfinala

Za 1. mesto = zmagovalni ekipi iz polfinala

Za izpeljavo drZavne ravni tekmovanja (1., 2., 3. in 4. krog) bo izvajalec
izbran na podlagi razpisa (obrazec 6). Za izpeljavo lahko kandidirajo
Sole, ki zagotavljajo kakovostno izpeljavo prireditve in imajo najboljSe
materialne moznosti. Kandidati posredujejo ponudbo najkasneje 7 dni
pred naslednjo stopnjo tekmovanja.

SISTEM TEKMOVANJA - UCENKE

Stevilo ekip, ki s podro¢ja napredujejo v nadaljnje tekmovanje:

PC POMUBJE (2), PC PODRAVJE (2), PC MARIBOR (2), ZDRUZENA
PC KOROSKA IN PC VELENJE (1), PC CELJE (3), PC POSAVJE (1), PC
ZASAVJE (1), PC DOLENJSKA (3), PC GROSUPLJE (2), PC DOMZALE
(1), PC LJUBLJANA (2), PC GORENJSKA (3), PC NOTRANJSKA (2),
ZDRUZENA PC GORISKA IN PC OBALA (2)

*Glede na Stevilo sodelujocih ekip na podro¢nem nivoju in prijav ekip
na drZavni nivo so mozne spremembe pri Stevilu ekip, ki napredujejo iz
posameznega PC. Tako lahko ob premajhnem Stevilu prijavijenih ekip
na drzavnem nivoju KZS podeli »wild card« naslednji ekipi (ne glede na
PC), ki zasede prosto mesto.

Sola, ki si je pridobila pravico nastopa na drzavnem tekmovanju, mora
ekipo prijaviti prek spletne aplikacije skladno s skupnimi pravili Solskih
Sportnih tekmovanj — tocka 6 PRIJAVA.
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Prvi krog drzavnega tekmovanja - Cetrtfinalni turnirji (sodeluje 27 ekip)
S podrocnih tekmovanj se na drZavno tekmovanje uvrsti 27 ekip, in
sicer po zgoraj razloZzenem kljucu (iz posameznega podro¢nega centra
napreduje dolocno Stevilo predstavnikov).

Cetrtfinalni turnirji
(v oklepaju uvrstitev na podro¢nem nivoju)
SKUPINA 1:  zdruZena Koroska in Velenje (prve), Pomurje (prve),
Celje (tretje)
SKUPINA 2: Celje (prve), Maribor (druge), Podravje (druge)
SKUPINA 3: Pomurje (druge), Podravje (prve), Maribor (prve)
SKUPINA 4: Celje (druge), Zasavje (prve), Dolenjska (druge)
SKUPINA 5: Ljubljana (prve), Dolenjska (tretje), Posavje (prve)
SKUPINA 6: Dolenjska (prve), Ljubjana (druge), DomZale (prve)
SKUPINA 7: Gorenjska (druge), Grosuplje (prve),
zdruZzena Obala in Goriska (druge)
SKUPINA 8: Gorenjska (prve), Grosuplje (druge), Notranjska (druge)
SKUPINA 9: zdruZena Obala in GoriSka (prve), Notranjska (prve),
Gorenjska (tretje)
UdeleZenke v prvem krogu drZavnega tekmovanja igrajo tekme po
sistemu vsaka ekipa proti vsaki ekipi (na turnirju odigrajo tri tekme), v
drugi krog se uvrsti prvouvrs¢ena ekipa iz vsake skupine.

Drugi krog drzavnega tekmovanja -

polfinalni turnirji divizij (sodeluje 9 ekip)

SKUPINA A: prvouvrs¢ene skupina 1, prvouvr$cene skupina 2,
prvouvrscene skupina 3

SKUPINA B: prvouvrscene skupina 4, prvouvrsc¢ene skupina 5,
prvouvrscene skupina 6

SKUPINA C: prvouvrs¢ene skupina 7, prvouvrs¢ene skupina 8,
prvouvr§cene skupina 9

UdeleZenke v drugem krogu drZavnega tekmovanja igrajo tekme po

sistemu vsaka ekipa proti vsaki ekipi (na turnirju odigrajo tri tekme), na

finalni turnir se uvrsti prvouvr§cena ekipa iz vsake skupine.

Tretji krog drzavnega tekmovanja - finalni turnir

za naslov drzavnih prvakinj (sodelujejo 3 ekipe)

Na finalnem turnirju sodelujejo prvouvrs¢ene ekipe posameznih pol-
finalnih turnirjev drZzavnega tekmovanja. UdeleZenke igrajo tekme po
sistemu vsaka ekipa proti vsaki ekipi (na turnirju odigrajo tri tekme).
Gostiteljica turnirja igra prvo in tretjo tekmo. Zmagovalka turnirja
postane drZzavna prvakinja koSarkarskega tekmovanja »KoSarkarski
Super3olar« za mlajSe ucenke.

Pravila

V kategoriji u¢encev in ucenk, letnik 2003, se v skladu s pravili igre
igra z manjso Zogo (Zoga $t. 6). Za izvedbo tekmovanja mora izvajalec
priskrbeti puscico za izmeni¢no posest Zoge.

Tekme se igrajo po pravilih FIBA.

V enem dnevu lahko ekipa odigra najvec dve tekmi, med katerima mo-
rata biti dve uri odmora, razen Ce se vodje ekip ne dogovorijo drugace.
Uporaba conske obrambe ni dovoljena.

Uporaba blokad ni dovoljena.

Igralni as je 3x10 minut Ciste koSarkarske igre z dvominutnim odmo-
rom med prvo in drugo tretjino ter petminutnim odmorom med drugo
in tretjo tretjino. PodaljSek traja pet minut Ciste koSarkarske igre. V
zadnjih dveh minutah tretje tretjine in ob podaljSku se ura za merjenje
Casa ustavlja tudi ob dosezenem kosu iz igre.

V vsakem delu tekme in podaljskih lahko ekipa uveljavlja po eno minuto
odmora, razen v tretji tretjini, ko lahko ekipa uveljavi dve minuti odmora.
Ekipi zamenjata strani igris¢a po drugi tretjini.

Ekipa Steje 12 igralcev (igralk), lahko pa nastopi, e je navzocih najmanj
10 igralcev (igralk).

V prvi tretjini nastopa ekipa A (pet ali Sest igralcev), v drugi tretjini ekipa
B (pet ali Sest igralcev, ki niso nastopili v prvi tretjini), v tretji tretjini pa
mesana ekipa. Trener oznadi ekipi A in B10 minut pred pri¢etkom tekme.
Ce edenalivet igralcev Ze v prviali drugi tretjini ne more nadaljevatiigre
(pet osebnih napak, poskodba, izkljucitev), lahko igrajo le Se preostali
igralci, ki so bili prijavljeni za nastop v tej tretjini.

**% |ziema, so Sole, v katere je v tekoCem Solskem letu vpisanih manj
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Solska $portna tekmovanja in prireditve

kot 150 ucencev. V tem primeru Solska ekipa na tekmah v 1. in 2. fazi
drZavnega tekmovanja lahko sodeluje tudi z najmanj osmimiigralci (prva
tretjina 4 igralci A in igralec B, druga tretjina 4 igralci B in igralec A.
Igralca, ki sta igrala prvo in drugo tretjino, v tretji ne smeta igrati).***
Izpolnjeni »bonus« sedmih osebnih napak se racuna za vsako tretjino
posebej.

V kategoriji mlajsih u€encev in u¢enk NI dovoljen nastop mesanih ekip.

KosSarka za ucence in u¢enke,
letnik 2005 in mlajsi

Datum in kraj tekmovanja

Solska tekmovanja: od septembra 2015 do maja 2016.
Obcinska tekmovanja: do konca marca 2016.
Podroc¢na tekmovanja: do konca maja 2016.

Tekmovalne stopnje

Solska tekmovanja so osnovna in jih pripravijo $portni pedagogi. Pri-
porocamo, da se Sportni pedagogi poveZejo s koSarkarskimi klubi in da
tekmovanja potekajo po ligaskem ali vec¢kratnem turnirskem sistemu.
Tekmovanja so organizirana med Solskim letom.

Obcinsko tekmovanje pripravijo Sola in Sportni pedagogi v sodelovanju
s koSarkarskim klubom ali drugim lokalnim organizatorjem (Sportno
zvezo, agencijo ali zavodom za Sport), ki morajo podatke sporoiti
KoSarkarski zvezi Slovenije in podro¢nim poverjenikom. Priporo¢amo,
da tekmovanja potekajo po ligaSkem tekmovalnem sistemu ali po vec-
kratnem turnirskem sistemu.

Podroc¢na tekmovanja potekajo na Sestnajstih podrogjih in jih izpeljejo
izvajalci, ki so imenovani pri posameznih podrocjih na zaCetku razpisa v
sodelovanju s koSarkarskimi klubi. Tekmovanja se kon¢ajo na podrocni
ravni. Priporo¢amo, da tekmovanja potekajo po ligaskem tekmovalnem
sistemu ali po vecCkratnem turnirskem sistemu. Izvajalci obcinskih
in podrocnih tekmovanj koordinatorju posljejo porocilo prek spletne
aplikacije SST v 24 urah po kon¢anem tekmovanju.

1
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Pravila

Sistem tekmovanja je enak za ucence in ucenke.

Tekme seigrajo po pravilih FIBA. Za izvedbo tekmovanja mora izvajalec
priskrbeti puscico za izmenicno posest Zoge.

V enem dnevu lahko ekipa odigra najvec dve tekmi, med katerima mo-
rata biti dve uri odmora, razen e se vodje ekip ne dogovorijo drugace.
Uporaba conske obrambe ni dovoljena.

Uporaba blokad ni dovoljena.

Igralni ¢as je 3x10 minut Ciste koSarkarske igre z dvominutnim odmo-
rom med prvo in drugo tretjino ter petminutnim odmorom med drugo
in tretjo tretjino. PodaljSek traja pet minut Ciste koSarkarske igre. V
zadnjih dveh minutah tretje tretjine in ob podaljSku se ura za merjenje
Casa ustavlja tudi ob dosezenem koSu iz igre.

V vsakem delu tekme in podaljSkih lahko ekipa uveljavlja po eno minuto
odmora, razen v tretji tretjini, ko lahko ekipa uveljavi dve minuti odmora.
Ekipi zamenjata strani igriS¢a po drugi tretjini.

Ekipa Steje 12 igralcev (igralk), lahko pa nastopi, ¢e je navzocih najman;j
8 igralcev (igralk). Za posamezno ekipo na igris¢u nastopajo Stirje
igralci (igralke).

V prvi tretjini nastopa ekipa A (Stirje ali ve€ igralcev), v drugi tretjini
ekipa B (Stirje ali vec igralcev, ki niso nastopili v prvi tretjini), v tretji
tretjini pa meSana ekipa. Trener oznaci ekipi A in B 10 minut pred
priCetkom tekme.

Ce eden ali vet igralcev Ze v prvi ali drugi tretjini ne more nadaljevatiigre
(pet osebnih napak, poskodba, izkljuitev), lahko igrajo le Se preostali
igralci, ki so bili prijavljeni za nastop v tej tretjini.

Tekme se igrajo z Zogo za malo koSarko, manjSega obsega in teze
(Zoga 8t. 5).

Crta prostih metov je zacrtana 4 metre od obro¢a (meter manj, kot je
obicajna ¢rta).

Izpolnjeni »bonus« sedmih osebnih napak se racuna za vsako tretjino
posebej.

V kategoriji najmlajsih ucencev in ucenk JE dovoljen nastop mesanih
ekip.
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( ) ORGANIZATORJA
e

Zavod za $port RS Planica
I;V) -

in Nogometna zveza Slovenije
Informacije: NOGOMETNA ZVEZA SLOVENIJE,
Rajko Korent,

Brnciceva 41g, 1231 Ljubljana,
tel.: 01530 04 00, faks: 01530 04 10,
e-posta: rajko.korent@nzs.si.

Datum in kraj tekmovanja

Solska tekmovanja: do konca oktobra 2015.

Obcinska tekmovanja: do konca novembra 2015.

Podroc¢na tekmovanja: do 15. januarja 2016.

Cetrtfinalna tekmovanja: do 15. februarja 2016.

Polfinalna tekmovanja: do 15. marca 2016.

Finalno tekmovanje: zacetek maja 2016.

Prijave

Za vse ravni tekmovanja mora vodja ekipe, ki se je uvrstila v nadaljnje
tekmovanije, ekipo sam prijaviti prek spletne aplikacije. Dostop do apli-
kacije je mogoc prek portala www.sportmladih.net. Izvajalec tekmovanja
mora v 24 urah po koncanem tekmovanju organizatorju tekmovanja
(imenovan je na zaCetku razpisa) ali izvajalcu naslednje stopnje tek-
movanja poslati dosezke in naslove Sol, ki so se uvrstile v nadaljnje
tekmovanje, porocilo pa mora obvezno izpolniti tudi v spletni aplikaciji.
Prijava ekipe, imenovanije izvajalca tekmovanja in obvescanje o tekmo-
vanju za drZavno raven od vklju¢no Cetrtfinala dalje potekajo skladno s
skupnimi pravili SST (prek spletne aplikacije).

Tekmovalne stopnje

Solsko tekmovanje

Kon¢ano mora biti do konca oktobra 2015.

Obcinsko tekmovanje

Koncano mora biti do konca novembra 2015.

Obcinska tekmovanja organizirajo Sportne zveze ali zavodi za Sport,
lahko pa tudi Sportni pedagogi v sodelovanju s predstavniki nogometne
organizacije.

Podrocna tekmovanja

Stevilo ekip, ki se z ob¢inskih uvrstijo na podro¢no tekmovanje, doloci
odbor za Solska Sportna tekmovanja, ustanovljen pri podro¢nem cen-
tru. Ekipe, ki so si zagotovile moznost na podro¢nem tekmovanju, se
morajo pravocasno in z vsemi podatki prijaviti prireditelju podrocnega
tekmovanja. Izvajalca podrocnega tekmovanja izberejo na podlagi
razpisa podro¢nega centra.

Podro¢no tekmovanje poteka v ligah ali turnirjih, lahko pa je tudi raz-
Sirjeno obcinsko ali mestno tekmovanje.

Stevilo ekip, ki se s podrocij uvrstijo v Cetrtfinale: Maribor (3), Pomurije
(3), Ljubljana (3), Celje (3), KoroSka (2), Podravje (2), Velenje (2), Do-
lenjska (2), Gorenjska (2), Obala (2), Goriska (2), Grosuplje (2), Posavje
(1), Domzale (1), Zasavije (1), Notranjska (1).

Cetrtfinalna tekmovanja

Ekipe so razvrscene v naslednje Cetrtfinalne skupine:

VZHOD

A SKUPINA: Maribor I, Pomurje I, Koroska I, Celje IlI

B SKUPINA: Maribor II, Pomurje I, Koroska II, Celje Il

C SKUPINA: Celje I, Maribor IlI, Podravje II, Velenje Il

D SKUPINA: Pomurje lll, Podravje I, Velenje I, Posavije |

ZAHOD

E SKUPINA: Ljubljana I, Dolenjska Il, Gorenjska Il, Grosuplje |

F SKUPINA: Ljubljana I, Dolenjska I, Gorenjska I, Grosuplje Il

G SKUPINA: Obala I, Goriska I, Notranjska I, Ljubljana Il

H SKUPINA: Obala II, Goriska Il, DomZale I, Zasavije |
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Solska Sportna tekmovanja in prireditve

Na Cetrtfinalnih turnirjih igra vsak z vsakim, ¢e odbor za Solska Sportna
tekmovanja ne odloci drugace.

Na polfinalne turnirje se iz vsake Cetrtfinalne skupine uvrstita po dve
ekipi.
Polfinalna tekmovanja

V stirih polfinalnih skupinah nastopa Sestnajst ekip, ki so razvr$cene
v skupine:

VZHOD

I. SKUPINA:  Prvouvrs¢eni ekipi iz skupin A in B ter drugouvrsceni
ekipi iz skupin Cin D

[l. SKUPINA:  Prvouvrsceni ekipi iz skupin C in D ter drugouvrsceni
ekipi iz skupin A in B

ZAHOD

1. SKUPINA: Prvouvrsceni ekipi iz skupin E in F ter drugouvrsceni
ekipi iz skupin G in H

IV. SKUPINA: Prvouvrsceni ekipi iz skupin G in H ter
drugouvrsceni ekipi iz skupin E in F

Na polfinalnih turnirjih igrajo po sistemu vsak z vsakim.

Na finalni turnir se uvrstijo samo zmagovalci skupin.

Finalno tekmovanje

V finalu sodelujejo Stiri ekipe. Na prizoriS¢u dogajanja se z Zzrebom
dolocita polfinalna para. Zmagovalca odigrata finale, porazenca pa
tekmo za tretje in Cetrto mesto.

Tekmovalna pravila

Igra poteka po pravilih 4 + 1: Stirje igralci v polju in vratar. Rezervnih
igralcev je Sest, v celotni ekipi je enajst nogometaSev, ki se skladno
s pravili poljubno menjajo v polju. Ob lete¢i menjavi« mora igralec
zapustiti igrisce, Sele nato lahko v igro vstopi drug igralec. Menjava se
opravi na sredini igris¢a, najvec tri metre od Crte, ki oznacuje sredino
igrica. Vratar se menja le ob prekinitvi igre. Igralni ¢as je 2x15 minut
s petminutnim odmorom med pol¢asoma. Ekipa, ki igra zaporedni
tekmi, ima deset minut odmora. Igra je na rokometnem igriScu, e ni z
udeleZenci dogovorjeno drugace. Zoge na turnirju so velikosti $tevilka
5 (odbojne). »0Out« se izvaja z nogo (Zoga na Crti mora mirovati, na-
sprotni igralci morajo biti od Zoge oddaljeni pet metrov). Zadetek, kiga
igralec doseZe neposredno iz youtag, se ne prizna. Ko Zoga po udarcu
napadalcev zapusti pre¢no Crto igri§¢a, mora vratar Zogo v igro vrniti
zroko. VrZe jo iz svojega kazenskega prostora, lahko tudi prek sredine
igrisca. Vratar lahko vrZe ali udari Zogo z nogo Cez polovico igrisca, Ce
je Zoga vigri. Ce obrambniigralec potisne Zogo prek ¢rtne Crte, se izvaja
udarec iz kota na strani, na kateri je Zoga zapustila igriSce. Prekrski se
ne seStevajo. Kazenski strel se izvaja z razdalje 7 metrov. Ceigralec dobi
rumeni karton, mora za 2 minuti zapustiti igrisce. Ce nasprotna ekipa v
tem Casu doseZe zadetek, se lahko isti igralec vrne v igro. Igralec, ki je
prejel dva rumena ali rdec karton, na naslednji tekmi ne sme nastopiti.
Tekmovalna komisija lahko za hujSe prekrske in neSportno obnasanje
prepove igranje na turnirju.

Zmagovalna ekipa dobi tri tocke, v primeru neodlo¢enega rezultata pa
vsaka ekipa po eno tocko. O koncni uvrstitvi odloca Stevilo osvojenih
tock. Ce pride do kroga dveh ali treh ekip z enakim $tevilom tock, o vijeuvriceni
ekipi odlocajo nasledniji kriteriji:

a) Stevilo toCk z medsebojnih srecanj,

b) razlike med danimi in prejetimi zadetki v medsebojnih sre¢anijih,

c) vecje Stevilo doseZenih zadetkov v medsebojnih srecanjih,

d) skupna razlika v zadetkih celotnega turnirja,

e) Zreb.

Zmaga pomeni 3 tocke, remi1tocko, poraz O tock. Trenerji ekip imajo
pravico, da med tekmo enkrat vzamejo minuto odmora. Za vse drugo
se upostevajo nogometna pravila za Solska tekmovanja, ki jih imajo
vodje podroc¢nih centrov.

*Nastop po spolu meSanih ekip ni dovoljen.

Sodniki

Solska tekmovanja lahko sodijo usposobljeni u¢enci ali u¢enke ter $por-
tni pedagogi. Prav tako lahko sodijo tudi na obcinskih in medobginskih
tekmovanjih, ¢e ni dogovorjeno drugace. Organizatorja zagotovita
sodnike od podro¢nega tekmovanja dalje.

SodniSke stroske za podro¢no tekmovanje pokrije Zavod za Sport RS



Solska $portna tekmovanja in prireditve

Planica (z najveC Sestimi ekipami), Cetrtfinalno, polfinalno in finalno
tekmovanje pa Nogometna zveza Slovenije.

Delegiranje sodnikov
Za delegiranje sodnikov in druge informacije o sodnikih se obrnite na
koordinatorja panoge Rajka Korenta na e-naslov: rajko.korent@nzs.si.

ZA UCENKE, letnik 2001 in mlajse

Datum in kraj tekmovanja

Solska tekmovanja: do konca oktobra 2015.

Obcinska tekmovanja: do konca novembra 2015.

Podroc¢na tekmovanja: do 15. januarja 2016.

Polfinalna tekmovanja: do 15. marca 2016.

Finalno tekmovanje: zacetek maja 2016.

Prijava

Za vse ravni tekmovanja mora vodja ekipe, ki se je uvrstila v nadaljnje
tekmovanije, ekipo sam prijaviti prek spletne aplikacije. Dostop do apli-
kacije je mogoc€ prek portala www.sportmladih.net. Izvajalec tekmovanja
mora v 24 urah po koncanem tekmovanju organizatorju tekmovanja
(imenovan je na zaCetku razpisa) ali izvajalcu naslednje stopnje tek-
movanja poslati dosezke in naslove Sol, ki so se uvrstile v nadaljnje
tekmovanje, porocilo pa mora obvezno izpolniti tudi v spletni aplikaciji.
Prijava ekipe, imenovanje izvajalca tekmovanja in obvescanje o tekmo-
vanju za drzavno raven od vkljucno Cetrtfinala dalje poteka skladno s
skupnimi pravili SST (prek spletne aplikacije).

Tekmovalne stopnje

Solska tekmovanja

Koncana morajo biti do konca oktobra 2015.

Obcinska tekmovanja

Koncana morajo biti do konca novembra 2015.

Obcinska tekmovanja organizirajo Sportne zveze ali zavod za Sport,
lahko pa tudi Sportni pedagogi v sodelovanju s predstavniki nogometne
organizacije.

Podrocna tekmovanja

Stevilo ekip, ki se z ob¢inskih uvrstijo na podrono tekmovanje, doloci
podrocni center na skupnem sestanku na zacetku Solskega leta.
Ekipe, ki so si zagotovile nastop na podro¢nem tekmovanju, morajo
prireditelju podro¢nega tekmovanja pravocasno poslati prijavo z vsemi
podatki. Izvajalca podroénega tekmovanja se izbere na podlagi razpisa
podro¢nega centra.

S podrocnega tekmovanja se zmagovalna ekipa podrogja uvrstiv polfi-
nale. Ce na doloenem podrocju ni bilo izpeljano podro¢no tekmovanje,
ima koordinator panoge pravico v polfinale delegirati ekipo z drugega
podrodja.

Polfinalna tekmovanja

V Stirih polfinalnih skupinah nastopa Sestnajst ekip, ki so razvrScene
v skupine:

. SKUPINA: KoroSka, Maribor, Pomurje, Podravje

IIl. SKUPINA: Celje, Velenje, Zasavje, Posavje

1. SKUPINA: Dolenjska, Grosuplje, Ljubljana, DomZale

IV. SKUPINA: Gorenjska, GoriSka, Obala, Notranjska

Na polfinalnih turnirjih igrajo po sistemu vsak z vsakim.

Na finalni turnir se uvrstijo zmagovalci skupin.

Finalno tekmovanje

V finalu sodelujejo Stiri ekipe. Na prizoris¢u dogajanja se z Zrebom
doloCita polfinalna para. Zmagovalca odigrata finale, porazenca pa
tekmo za tretje in Cetrto mesto.

Tekmovalna pravila

Igra poteka po pravilih 4 + 1: Stirje igralci v polju in vratar. Rezervnih
igralcev je Sest, v celotni ekipi je enajst nogometaSev, ki se skladno
s pravili poljubno menjajo v polju. Ob lete¢i menjavi« mora igralec
zapustiti igrisce, Sele nato lahko v igro vstopi drug igralec. Menjava se
opravi na sredini igris¢a, najvec tri metre od Crte, ki oznacuje sredino
igriS¢a. Vratar se menja le ob prekinitvi igre. Igralni ¢as je 2x10 minut
s petminutnim odmorom med pol¢asoma. Ekipa, ki igra zaporedni
tekmi, ima deset minut odmora. Igra je na rokometnem igriscu, ¢e ni z

udeleZenci dogovorjeno drugace. Zoge na turnirju so velikosti $tevilka
5 (odbojne). »0ut« se izvaja z nogo (Zoga na Crti mora mirovati, na-
sprotni igralci morajo biti od Zoge oddaljeni pet metrov). Zadetek, kiga
igralec dosezZe neposredno iz »outag, se ne prizna. Ko Zoga po udarcu
napadalcev zapusti precno ¢rto igriS¢a, mora vratar vrniti Zogo v igro
zroko. Vrze jo iz svojega kazenskega prostora, lahko tudi prek sredine
igriSca. Vratar lahko vrZe ali udari Zogo z nogo Cez polovico igris¢a, Ce
je Zoga vigri. Ce obrambni igralec potisne Zogo prek ¢rtne Crte, se izvaja
udarec iz kota na strani, na kateri je Zoga zapustila igriSCe. Prekrki se ne
seStevajo. Kazenski strel se izvaja iz razdalje 7 metrov. Ce igralec dobi
rumeni karton, mora za 2 minuti zapustiti igrisCe. Ce nasprotna ekipa v
tem Casu doseZe zadetek, se lahko isti igralec vrne v igro. Igralec, ki je
prejel dva rumena ali rdec karton, na naslednji tekmi ne sme nastopiti.
Tekmovalna komisija lahko za hujSe prekrske in neSportno obnasanje
prepove igranje na turnirju.

Zmagovalna ekipa dobi tri tocke, v primeru neodloCenega rezultata pa
vsaka ekipa po eno tocko. O koncni uvrstitvi odloca Stevilo osvojenih
toCk. Ce pride do kroga dveh ali treh ekip z enakim $tevilom tock, 0 viSjeuvrsceni
ekipi odlocajo nasledniji kriteriji:

a) Stevilo toCk z medsebojnih srecanj,

b) razlike med danimi in prejetimi zadetki v medsebojnih srecanijih,

c) veCje Stevilo doseZenih zadetkov v medsebojnih srecanjih,

d) razlika v zadetkih celotnega turnirja,

e) Zreb.

Zmaga pomeni 3 tocke, remi1tocko, poraz O tock. Trenerji ekip imajo
pravico, da med tekmo enkrat vzamejo minuto odmora. Za vse drugo
se upostevajo nogometna pravila za Solska tekmovanja, ki jih imajo
vodje podrocnih centrov.

Sodniki

Solska tekmovanja lahko sodijo usposobljeni u¢enci ali u¢enke ter $por-
tni pedagogi. Prav tako lahko sodijo tudi na obcinskih in medobginskih
tekmovanjih, ¢e ni dogovorjeno drugace. Organizatorja zagotovita
sodnike od podro¢nega tekmovanja dalje.

Sodniske stroSke za podrocno tekmovanje pokrije Zavod za Sport RS
Planica (z najve¢ Sestimi ekipami), Cetrtfinalno, polfinalno in finalno
tekmovanje pa Nogometna zveza Slovenije.

Delegiranje sodnikov

Za delegiranje sodnikov in druge informacije o sodnikih se obrnite na
koordinatorja panoge Rajka Korenta na e-naslov: rajko.korent@nzs.si.

gfortmhmt INFORMATOR - 2015/2016 35



S

ZA UCENCE IN UCENKE,
letnik 2003 in mlajSi

Datum in kraj tekmovanja

Solska tekmovanja: do konca decembra 2015.

Obcinska tekmovanja: do konca marca 2016.

Podrocna tekmovanja: do 12. junija 2016.

Prijave

Ekipe, ki so si zagotovile nastop na podro¢nem tekmovanju, se prijavljajo
(obrazec 2) na naslov organizatorja najkasneje 24 ur po tekmovanju
ali14 dni pred naslednjo stopnjo tekmovanja. Vodja tekmovanja v tem
roku na naslov organizatorja poslje popolno porocilo o tekmovanju.

Tekmovalne stopnje

Solska tekmovanja

Koncana morajo biti do konca decembra 2015.

Obcinska tekmovanja

Kon&ana morajo biti do konca marca 2016. Obcinska tekmovanja organi-
zirajo Sportne zveze ali agencije za Sport, lahko pa tudi Sportni pedagogi
v sodelovanju s predstavniki nogometne organizacije.

Podro¢na tekmovanja

Stevilo ekip, ki se z obcinskih uvrstijo na podro¢no tekmovanje, dolo¢i
odbor za Solska Sportna tekmovanja, ustanovljen pri podro¢nem centru.
Ekipe, ki so si zagotovile nastop na podro¢nem tekmovanju, morajo
izvajalcu podrocnega tekmovanja pravocasno poslati prijavo z vsemi
podatki. Izvajalca podroénega tekmovanja se izbere na podlagi razpisa
podro¢nega centra.

Priznanja in sodniSke stroske podro¢nega tekmovanja pokrijeta orga-
nizatorja.

Obvescanje
Izvajalec tekmovanja obvesca udeleZence o kraju in ¢asu tekmovanja.
Izvajalec in kraj bosta izbrana z razpisom (obrazec 7).

Tekmovalna pravila

Igra poteka po pravilih 4 + 1: Stirje igralci v polju in vratar. Rezervnih
igralcev je Sest, v celotni ekipi je najvec enajst nogometasev, ki se skla-
dno s pravili poljubno menjajo v polju. Ob »leteci menjavi« moraigralec
zapustiti igrisce, Sele nato lahko v igro vstopi drug igralec. Menjava se
opravi na sredini igris¢a, najvec tri metre od Crte, ki ozna€uje sredino
igrisca. Vratar se menja le ob prekinitvi igre. Igralni ¢as je 2x15 minut
(u¢enke 2x10 minut) s petminutnim odmorom med pol¢asoma. Ekipa, ki

=
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Solska $portna tekmovanja in prireditve

igra zaporedni tekmi, ima deset minut odmora. Igra je na rokometnem
igriS€u. Zoge na turnirju so velikosti Stevilka 5 (odbojne). »Out« se iz-
vaja z nogo (Zoga na Crti mora mirovati, nasprotniigralci morajo biti od
Zoge oddaljeni pet metrov). Zadetek, ki ga igralec doseZe neposredno
iz youtag, se ne prizna. Ko Zoga po udarcu napadalcev zapusti pre¢no
Crto igrisca, mora vratar Zogo vrniti v igro z roko. VrZe jo iz svojega
kazenskega prostora, vendar ne prek sredine igriSca. Vratar lahko vrZe
ali udari Zogo z nogo ¢ez polovico igriSca, Ce je Zoga v igri. Ce obrambni
igralec potisne Zogo prek Crtne Crte, se izvaja udarec iz kota na strani, na
katerije Zoga zapustila igriSCe. Prekr3ki se ne seStevajo. Ce igralec dobi
rumeni karton, mora za 2 minuti zapustiti igris¢e. Ce nasprotna ekipa v
tem Casu doseZe zadetek, se lahko isti igralec vrne v igro. Igralec, ki je
prejel dva rumena ali rde¢ karton, na naslednji tekmi ne sme nastopiti.
Tekmovalna komisija lahko za hujSe prekrske in neSportno obnasanje
prepove igranje na turnirju.

Zmagovalna ekipa dobi tri tocke, v primeru neodlo¢enega rezultata pa
vsaka ekipa po eno tocko. O koncni uvrstitvi odloca Stevilo osvojenih
toCk. Ce pride do kroga dveh ali treh ekip z enakim $tevilom tock, 0 viSjeuvrsceni
ekipi odlocajo naslednji kriteriji:

a) Stevilo tock z medsebojnih srecanj,

b) razlike med danimi in prejetimi zadetki v medsebojnih srecanjih,

c) vecje Stevilo dosezenih zadetkov v medsebojnih srecanijih,

d) skupna razlika v zadetkih celotnega turnirja,

e) zreb.

Zmaga pomeni 3 tocke, remi 1tocko, poraz O tock. Trenerji ekip imajo
pravico, da med tekmo enkrat vzamejo minuto odmora. Za vse drugo
se upoStevajo nogometna pravila za Solska tekmovanja, ki jih imajo
vodje podroc¢nih centrov.

Sodniki

Solska tekmovanja lahko sodijo usposobljeni u¢enci ali u¢enke ter $por-
tni pedagogi. Prav tako lahko sodijo tudi na obcinskih in medobginskih
tekmovanjih, ¢e ni dogovorjeno drugace. Organizatorja zagotovita
sodnike od podro¢nega tekmovanja dalje.

Sodniske stroske za podrocno tekmovanje pokrije Zavod za Sport RS
Planica.

ZA UCENCE IN UCENKE,
letnik 2005 in mlajsi

Datum in kraj tekmovanja
Solska tekmovanja: do konca decembra 2015.
Obcinska tekmovanja: do 10. junija 2016.




Solska $portna tekmovanja in prireditve

Prijave

Ekipe, ki so si zagotovile nastop na obCinskem tekmovanju, se prijavijo
na naslov organizatorja tekmovanja. Izvajalec tekmovanja obvesca
udeleZence o kraju in Casu tekmovanja. Izvajalec in kraj bosta izbrana
Z razpisom.

Tekmovalne stopnje

Solsko tekmovanje

Konc¢ano mora biti do konca decembra 2015.
Obcinsko tekmovanje

Koncano mora biti do 10. junija 2016.

Tekmovalna pravila

IgriSce: Ravna omejena povrsina (20x10 metrov ali polovica rokome-
tnega igrisca).

Velikost nogometnih vrat 2xIm ali najboljsi priblizek malih vrat, ki so
na voljo (vrata in linije igriS¢a so lahko oznaceni tudi drugace - npr. s
stoZci ...).

Zoga: Prilagojena mora biti starostni stopnji (odbojna nogometna
Zoga §t. 4).

Stevilo igralcev: Tekme se igrajo s tremi igralci v polju. V ekipi so najmanj
trije in najvec pet prijavijenih igralcev, lahko meSano deklice in decki. Ce
ostaneta naigriS¢u le dvaigralca, se tekma prekine in zapiSe rezultat 3:
0 za nasprotno ekipo. V mostvu ni vratarja, ki bilahko lovil Zogo z roko.
Prekrski:

brcanje, poskus brcanja nasprotnika,

. spotikanje oziroma ruSenje nasprotnika,

. skok na nasprotnika,

. mocno in nevarno odrivanje nasprotnika,

. odrivanje nasprotnika od zadaj,

udarjanje ali poskus udarjanja nasprotnika z roko,

. drZanje nasprotnika,

. suvanje nasprotnika, napad nasprotnika z ramenom,

vdrsavanje nasprotnika s ciliem odvzeti Zogo ne glede , ali pri tem
pride do stika ali ne (drseci start),

j. igra z roko.

Igra se nadaIJUJe z mesta prekrska tako, da je nasprotnik oddaljen
najmanj 3m od Zoge. Udarec izza vrat (»gol out«) se izvaja izza precne
»gol out« linije. Igralec lahko Zogo bodisi udari, poda ali vodi v igriSce.
Nasprotni igralec mora hiti ob izvajanju »gol outa« oddaljen najmanj
3 metre od Zoge. Takoj, ko ioga vstopi na igrisce, Iahko nasprotnik ak-

»Out« se |zvaJa Z n0go, Z0go pa postavimo na Crto, kjer je ta zapust|la
igriSCe. Otroci si naceloma sodijo sami, Sportni pedagogi pa posredujejo
ob nesporazumih. Ob dogovoru lahko sodi tudi eden izmed uciteljev.
Igralni €as: 2x10 minut za uradna tekmovanja. Ce poteka tekmovanje
po turnirskem sistemu, priporo¢amo, da se igra najvec tri tekme po 2x10
minut (skupni ¢as igre 60 minut). Zmaga ekipa, ki doseZe ve¢ zadetkov.
Menjave: Menjave so leteCe in brez omejitev. Igralec, ki zapustiigro, jo
zapusti na dogovorjenem mestu in Sele nato vstopi njegov soigralec.
To je lahko ob vzdolZni Crti ali pre¢ni ¢rti izza vrat, kjer so nastanjeni
rezervni igralci.

Uvrstitev: O koncni uvrstitvi odloca Stevilo osvojenih tock. Ce pride do
kroga dveh ali treh ekip z enakim 3tevilom tock, 0 VisjeuvrSéeni ekipi odlocajo
naslednji kriteriji:

a) Stevilo toCk z medsebojnih srecanj,

b) razlike med danimi in prejetimi zadetki v medsebojnih srecanjih,

c) vecje Stevilo doseZenih zadetkov v medsebojnih srecanjih,

d) skupna razlika v zadetkih celotnega turnirja,

e) Zreb.

Zmaga pomeni 3 tocke, remi 1tocko, poraz O tock.

Poglavitni cilj mini nogometa 3 : 3 je zabava z nogometno Zogo in
ne poudarek na tekmovalnem rezultatu, Ceprav jih belezimo zaradi
napredovanja na obcinsko raven tekmovanja. Temu primerno naj se
obnasajo tudi odgovorni vodje oziroma utitelji ekip ter prepustijo igro in
sojenje otrokom, sami pa le Stejejo rezultat in posredujejo v ekstremnih
primerih nesporazumov med otroki.

o

B ODBOJKA

za ucence in u¢enke,
letnik 2001 in mlajsi

ORGANIZATORJA

Zavod za $port RS Planica

in Odbojkarska zveza Slovenije
Informacije: Damjan Marinko,
BrezoviSka cesta 37, 1351 Brezovica,
tel.: 041780180,

e-posta: damjan@odbojka.si.

Datum in kraj tekmovanja

Solska tekmovanja: do 18. novembra 2015.

Obcinska tekmovanja: do 9. decembra 2015.

Podrocna tekmovanja: do 13. januarja 2016.

Cetrtfinalna tekmovanja: do 10. februarja 2016.

Polfinalna tekmovanja: do 17. marca 2016.

Finale: drugi teden v aprilu 2016.

Prijave

Prijave Sol za Cetrtfinalno tekmovanje morajo vodje poslati do 15. janu-
arja 2016. Prijava ekipe, prijave za izpeljavo tekmovanja, imenovanje
izvajalca tekmovanja in obvescanje o tekmovanju za drZavno raven od
vklju¢no Cetrtfinala dalje potekajo skladno s skupnimi pravili ST (prek
spletne aplikacije).

Tekmovalne stopnje

Solsko tekmovanije je osnovno, pripravijo ga Sportni pedagogi.
Obcinsko tekmovanje pripravita Sola in Sportni pedagog v sodelova-
nju s Sportno zvezo, agencijo za Sport in nacionalno panozno zvezo.
Priporo¢amo, da Solsko in ob&insko tekmovanje poteka po ligaSkem ali
ve¢ kroznem turnirskem sistemu.

Podrocna tekmovanja potekajo na Sestnajstih podrocjih in jih organi-
zirajo vodje podrocnih centrov v povezavi s Solami. Na podrogjih, kjer
se je prijavilo veliko Stevilo ekip, se tekmovanje organizira tako, da na
sklepnem delu podro¢nega tekmovanja sodeluje najvec Sest ekip. V Cetr-
tfinale se uvrstinaslednje Stevilo Sol s posameznih podrocij: Koroska (2),
Maribor (2), Velenje (2), Celje (2), Gorenjska (2), Ljubljana (2), Dolenjska
(2), DomZzale (2), Grosuplje (2), Goriska (2), Posavje (pri u¢encih 2, pri
ucenkah 1), Podravje (1), Pomurje (1), Zasavje (1), Notranjska (1), Obala
(pri u€enciht, pri uenkah 2).

DrZavna tekmovanja

Cetrtfinale: sodeluje 27 ekip, ki so razdeljene v 9 skupin s po tremi ude-
leZenci. V Cetrtfinalne skupine so ekipe uvr§cene na osnovi rezultatov
podrocnih tekmovanj. Igrajo po sistemu vsak z vsakim, v polfinale se
uvrsti samo prvouvrscena ekipa.

Cetrtfinalne tekmovalne skupine za uéenke

SKUPINA A: Maribor 1, Koroska 2, Podravje

SKUPINA B: Koro$ka 1, Maribor 2, Pomurje

SKUPINA C: Celje 1, Velenje 2, Zasavje

SKUPINA D: Velenje 1, Celje 2, Posavje 1

SKUPINA E: DomZale 1, Gorenjska 2, Dolenjska 1

SKUPINA F: Gorenjska 1, DomZale 2, Ljubljana 2

SKUPINA G: Ljubljanal, Dolenjska 2, Grosuplje 1

SKUPINA H: Obala 2, GoriSka 1, Grosuplje 2

SKUPINA [: GoriSka 2, Obala 1, Notranjska

Za ucence se spremenijo zadnje tri skupine

SKUPINA G: Ljubljana 1, Dolenjska 2, Posavje 2

SKUPINA H: Goriska 1, Grosuplje 2, Obala 1

SKUPINA [: Grosuplje 1, GoriSka 2, Notranjska

Polfinale: sodeluje 9 ekip, ki so razdeljene v tri skupine. Igrajo po sistemu
vsak z vsakim. V finale se uvrsti zmagovalna ekipa iz vsake skupine.
Polfinalne tekmovalne skupine

SKUPINA A:1.iz A, B in C skupine

SKUPINA B: 1.iz D, E in F skupine

SKUPINA C: 1. G, H in | skupine.
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Finale
V finalu igra vsak z vsakim.

Osnovna tekmovalna pravila

Vse tekme, tudi v finalu, se igrajo na dva dobljena niza do 25 tock, z
najmanj dvema tockama razlike. Tretji odlocilni niz se igra do 15 tock, z
najmanj dvema tockama razlike. Steje se po sistemu za vsako napako
tocka (»tie break«). Tekmuje se v dvoranah, ki ustrezajo pravilom igre
(2m od bocnih linij, 3mizza Crte za serviranje in 7m nad igris¢em ne sme
biti ovir). MreZa za starejSe u€ence je visoka 224cm, za starejSe ucenke
pa 218cm, imeti mora antene. Igra se po pravilih Odbojkarske zveze
Slovenije. Izvajalec mora priskrbeti dovolj visoko ravno podnoZje za
sodnika, mizo in stol za zapisnikarja ter semafor. Uporablja se zapisnik
Solskih Sportnih tekmovanj. Vsaka zmaga se tockuje z dvema tockama,
poraz ni¢ tock. Ob enakem Stevilu tock dveh ali vec ekip se vrstni red
dolocina podlagi Stevila osvojenih tock, kolicnika vseh nizov in koli¢nika
vseh toCk, medsebojne tekme.

Delegiranje sodnikov
Za delegiranje sodnikov in druge informacije o sodnikih se obrnite na

Gregorja Novaka, Odbojkarska zveza Slovenije, Celovska 25, 1000 Lju-
bljana, tel.: 041758 777, e-posta: zoss@odbojka.si.

Mala odbojka za u€ence in u€enke,
letnik 2003 in mlajSi

Datum in kraj tekmovanja

Solska tekmovanja: do 21. marca 2016.
Obcinska tekmovanja: do 21. aprila 2016.
Podro€na tekmovanja: do 27. maja 2016.

Tekmovalne stopnje
Solsko tekmovanje je osnovno, pripravijo in izpeljejo ga $portni
pedagogi.
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Solska $portna tekmovanja in prireditve

Obcinsko tekmovanje pripravijo in izpeljejo Sportni pedagogi in Sole,
Sportne zveze ali agencije za Sport.

Podrocna tekmovanja potekajo na Sestnajstih podrogjih, izpeljejo jih
izvajalci, navedeni pri posameznih podrogjih.

Prijave
Ekipe se na tekmovanje prijavljajo na obrazcu 2 in 2a (brez fotografij).

Izvajalec tekmovanja

Izvajalca tekmovanja izbere organizator (podro¢ni centri) na podlagi
prispelih ponudb (obrazec 7).

Osnovna tekmovalna pravila

MreZa za decke in deklice je visoka 210cm.

Velikost igrisca je 6mx12m. Mreza deli igriSce na dve polji, veliki 6mx6m,
kjer 1m od bo¢nih linij, 2m od zadnje linije in 5,5m nad igralnim podrocjem
ni nobenih ovir. 0znacena mora biti tudi 3m ¢rta napadalnega polja.
Na eni strani mreZe stoji sodniski stolp, na drugi strani mreZe (primerno
oddaljen) pa stol in zapisnikarjeva miza s semaforjem.

Ekipo sestavlja minimalno osem in najve¢ dvanajst igralcev, od tega
Stirje v polju.

Ce ekipa ni popolna (vsaj 4 igralci in manj kot 8 igralcev), se prvi niz
odigra v skladu s temi pravili (rezultat se uposteva), v drugem in even-
tualnem tretjem nizu lahko za »nepopolno« ekipo igrajo poljubniigralci,
vendar se niz registrira s 25:0 za »popolno« ekipo.

V primeru, da sta na tekmovanju obe nasprotni ekipi nepopolni (vsaj 4
igralci in manj kot 8), se igrajo vsi trije nizi, tekma pa se registrira z 1.0
(toCke iz prvega odigranega niza).

Igra se na dva dobljena niza do 25 tock (z dvema tockama razlike).
Tudi eventualni tretji niz se igra do 25. dobljene tocke (z dvema
tockama razlike).

Postavo v polju sestavljajo Stirje igralci. Igralci stojijo v coni 1 (zadaj
na sredini), coni 2 (desno), coni 3 (spredaj na sredini) in coni 4 (levo).
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Solska $portna tekmovanja in prireditve

Servira igralec v C1, ki ima za servis na razpolago celoten prostor za
zadnjo ¢rto igriSca. Igralec iz C1 lahko izvede napadalni udarec samo
izza 3m napadalne Crte. Igralec iz C3 je podajalec in edini lahko blokira.
Vsi igralci igrajo v vseh conah, rokade niso dovoljene. Igralci v igriScu
kroZijo v skladu s pravili odbojkarske igre. Uporaba libera ni dovoljena.
V prvem nizu trener doloci zacetno postavo. Za vodenje prvega niza
ima na voljo maksimalno 4 menjave in dva »time outa«. Tehni¢nih
odmorov ni.

V drugem nizu igrajo tisti igralci, ki niso vstopili v igro v prvem nizu. Za
vodenje drugega niza ima trener na razpolago maksimalno 4 menjave
(samo igralci, ki niso nastopili v prvem nizu) in dva »time outa«.

V eventualnem tretjem nizu (samo ob rezultatu 1:1) lahko igrajo vsi
igralci, sestava postave je poljubna. Za vodenje tretjega niza ima trener
na razpolago Sest menjav in dva »time outa«.

Obvezen je spodnji servis. Prepovedan je sprejem servisa z zgornjim
odbojem, prepovedan je tudi odboj z odprto dlanjo (eno ali dvema).
Po sprejemu servisa je obvezno izvesti Se drugi dotik. Sodnik v primeru
prve Zoge preko mreZe pokaZe znak za napako pri udarcu iz druge vrste.
Ekipa za vsak osvojeni niz dobi tocko.

Za ugotavljanje vrstnega reda se upoSteva:

- Stevilo zmag,

- Stevilo osvojenih tock,

- koli¢nik vseh osvojenih in izgubljenih nizov,

- koli€nik vseh osvojenih in izqubljenih tock v nizih,

- medsebojna tekma.

Ekipa, ki ne pride na tekmovanje ali nima urejene predpisane dokumen-
tacije (obrazec 2 - tekmovalni karton, fotografije niso potrebne), izgubi
z 2:0in je izloCena iz tekmovanja. Izvajalec za izpeljavo tekme priskrbi
podstavek za sodnika, mizo in stol za zapisnikarja, semafor, tablice za
menjave. Uporablja se zapisnik Solskih Sportnih tekmovanj.

Sodnike priskrbi izvajalec skupaj s Sportno zvezo ali agencijo za Sport v
sodelovanju z drustvom odbojkarskih sodnikov, ki deluje na posameznem
podrogju in deluje pod okriljem Zveze odbojkarskih sodnikov Slovenije.
Sodniki morajo voditi tekme v uradni sodniSki opremi.

Mini odbojka za ucence in ucenke,
letnik 2005 in mlajsi

Datum in kraj tekmovanja

Solska tekmovanja: do 21. marca 2016.
Obcinska tekmovanja: do 18. aprila 2016.
Podroc¢na tekmovanja: do 27. maja 2016.

Tekmovalne stopnje

Solsko tekmovanije je osnovno, pripravijo in izpeliejo ga $portni pedagogi.
Obcinsko tekmovanje pripravijo in izpeljejo Sportni pedagogi in Sole,
Sportne zveze ali agencije za Sport.

Podro¢na tekmovanja potekajo na Sestnajstih podrogjih, izpeljejo jih
izvajalci, navedeni pri posameznih podrogjih.

Prijave

Ekipe se na tekmovanje prijavljajo na obrazcih 2 in 2a (brez fotografij).
Izvajalec tekmovanja

Izvajalca tekmovanja izbere organizator (podroCni centri) na podlagi
prispelih ponudb (obrazec 7).

Osnovna tekmovalna pravila

MreZa za decke in deklice je visoka 200cm.

Velikost igris¢a je 4,5mx6m, 3m izza Crte za serviranje in 7m nad igri-
$¢em ne sme biti ovir. Dopus¢amo moznost, da se odbojkarsko igrisce
razdeli v dve mini igrisci, ki se stikata.

Ekipo sestavlja najve¢ osem (8) igralcev, od tega trije v polju.

Igra se na tri igrane nize do 25 tock.

Igralci stojijo v coni1(zadaj desno), 2 (spredaj ob mrezi) in 3 (zadaj levo).
Vsi trije igralci so tudi napadalci, blokira lahko samo igralec v coni 2, ki
mora ob nasprotnikovem servisu stati ob mreZi. Servira igralec v coni
1. Menjave igralnih mest (permutacije) niso dovoljene, vsi igralci igrajo
vse. Igralci v igriScu kroZijo v skladu s pravili odbojkarske igre.

o

V prvem nizu trener doloCi zaCetno trojko in menjavo. Za vodenje prvega
niza ima na voljo eno zaklju€eno menjavo in dva »time outa.

V drugem nizu igrajo tisti igralci, ki niso vstopili v igro v prvem nizu. Za
vodenje drugega niza ima trener na razpolago eno zaklju¢eno menjavo
in dva »time outa«.

V tretjem nizu lahko igrajo vsi igralci, sestava trojke je poljubna. Za
vodenje tretjega niza ima vodja na voljo tri zaklju¢ene menjave in dva
»time outa«.

Obvezen je spodnji servis. Prepovedan je sprejem servisa z zgornjim
odbojem, prepovedan je tudi odboj z odprto dlanjo (eno ali dvema).

Po sprejemu servisa (prvi dotik) je obvezno izvesti Se drugi dotik. Sodnik
v primeru prve Zoge preko mreZe pokaZe znak za napako pri udarcu
iz druge vrste.

Ekipa za vsak osvojeni niz dobi tocko.

Za ugotavljanje vrstnega reda se uposteva:

+ Stevilo zmag,

« Stevilo osvojenih nizov (tock),

+ koli¢nik osvojenih tock v nizih (skupnih izgubljenih in dobljenih tock),
+ medsebojna tekma.

Ekipa, ki ne pride na tekmovanje ali nima urejene predpisane dokumen-
tacije (obrazec 2 - tekmovalni karton, fotografije niso potrebne), izgubi
s 3:0in je izloena iz tekmovanja. Izvajalec za izpeljavo tekme priskrbi
podstavek za sodnika, mizo in stol za zapisnikarja, semafor in tablice za
menjave. Uporablja se zapisnik Solskih Sportnih tekmovan.

Sodnike priskrbi izvajalec skupaj s Sportno zvezo ali agencijo za $port
in v sodelovanju z drustvom odbojkarskih sodnikov, ki deluje na posa-
meznem podrocju in deluje pod okriljem Zveze odbojkarskih sodnikov
Slovenije. Sodniki morajo voditi tekme v sodniski opremi.

Odbojka na mivki za u€ence
in u¢enke, letnik 2001 in mlajSi

Datum in kraj tekmovanja
Podro¢na tekmovanja: do 13. junija 2015.
Polfinalna tekmovanja: do 13. septembra 2015.

Finale: zadnji teden v septembru 2015.

Podro¢na tekmovanja

Podrocna tekmovanja za $olsko leto 2015/2016 naj se odigrajo v maju
ali juniju 2015. Na podro¢nem tekmovanju, ki bo odigrano v maju ali
juniju 2014 lahko nastopijo samo ucenci in uCenke, letnik 2001in mlajsi.
Prijavo za polfinalno tekmovanje morate poslati do 20. junija 2015 na
naslov izvajalcev polfinalnih tekmovanj. S podro¢nega tekmovanja se
v polfinale uvrstita prvi dve uvrsceni ekipi.

Polfinalno tekmovanje — skupine in izvajalci:
A. Pomurje, Podravje, Maribor, Koro3ka, Velenje in Celje
B. Ljubljana, Domzale in Gorenjska

C. Dolenjska, Posavije, Zasavje, Grosuplje

D. Obala, GoriSka, Notranjska

Izvajalci bodo doloéeni naknadno.
V finale, ki bo zadnji teden v septembru 2015, se uvrsti prvouvr§cena
ekipa. Na finalu tekmuijejo Stiri ekipe in igrajo po sistemu vsak z vsakim.

Pravila

Igra se na igriS€u 16x8m (8x8m). MreZa za ucence je visoka 220cm, za
ucenke 210cm. V ekipi je pet igralcev (trije v polju). Steje se po sistemu
»vsaka napaka je tocka«. Igra se na dva dobljena niza do 15. tocke (na
dve tocki razlike). Enako velja za morebitni tretji niz. Sprejem servisa
je dovoljen le s spodnjim odbojem in zaprto dlanjo. S prsti je pre-
povedano usmeriti Zogo preko mreze. Dotik v bloku Steje kot prvi
dotik ekipe, tako da ima ista ekipa na voljo samo Se dva dotika v
isti akciji. Igralci v polju stojijo poljubno, servirajo kroZno s poljubnega
mesta izza osnovne Crte. Server mora biti dobro viden, soigralec ga
ne sme zakrivati. Ekipi menjata igralni polji pri izidu, ki je deljiv s pet. V
vsakem setu ima ekipa en »time out«. Vsa ostala pravila so enaka, kot
S0 zapisana v uradnih pravilih odbojke na mivki.
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B ROKOMET

Rokomet za u¢ence in ucenke, |
etnik 2001 in mlajSi

ORGANIZATORJA

Zavod za Sport RS Planica

in Rokometna zveza Slovenije

Informacije: Jure KavSek, MARK OLIMPIJA,
Celovska cesta 25, 1000 Ljubljana,

tel.: 031307 387,

e-posta: jure_kavsek@yahoo.co.uk.

Datum in kraj tekmovanja

Obcinska tekmovanja: do 13.